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Prezado paciente, elaborei este material
especialmente para vocé! Neste momento é
muito importante que vocé se alimente
bem, pois assim ficara mais forte para
combater a doenca e 0s sintomas que
poder&o se manifestar durante seu
tratamento. Tenha uma excelente leitura e
aproveite as dicas desta cartilha!
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Séo algumas células que se multiplicam sem controle por isso
desorganizam e atrapalham o trabalho em equipe de todas as

outras celulas, podendo acontecer em qualquer parte do corpo.

@ @ @ células
normais

%”. células
.. neoplésicas

genéticas

mudangas f
A

E um tipo de cancer que acontece quando as células
encrenqueiras (células cancerigenas) atrapalham as células que

formam nosso sangue, ou seja as plaquetas, leucocitos e

hemacias.

o

Células normais células cancerigenas




Ha diversos tipos de cancer. Para cada um deles é realizado um tratamento
especifico que levara em conta também o estado de saude do paciente
nagquele momento. Por isso, o tipo e o tempo de tratamento ndo sdo iguais

para todos, mesmo que tenham a mesma doenca.

/Agora vou conhecer um \

pouco sobre as principais
formas de tratamento para
leucemia: a quimioterapia e
o transplante de medula

0ssea.
)

Sdo medicamentos usados para destruir ou controlar o crescimento

das células de cancer.




Esse tratamento é feito
através de medicamentos
ingeridos pela boca (via

oral)

ou através de um soro na
veila (via intravenosa).
Mas também podera ser
por debaixo da pele (via
subcutanea), pelo musculo

(intramuscular).

A funcédo da quimioterapia € eliminar as células doentes, mas, ao

longo do processo de cura, pode atingir células saudaveis,

causando alguns efeitos colaterais. As células mais afetadas sdo

aquelas de crescimento rapido, como as do sangue, do trato

digestivo (que envolve boca, faringe, esofago, estdmago,

intestino delgado, intestino grosso, reto e anus) e aquelas que

fazem o cabelo crescer. Os efeitos colaterais e sua duracdo vao

depender do tipo e da intensidade da quimioterapia recebida.



Medula 6ssea ¢ a “fabrica” do sangue, localizada dentro dos ossos, € que

produz as células do sangue que séo as hemacias (globulos vermelhos), o0s

leucdcitos (globulos brancos) e as plaquetas.

medula
dssea
vermelha

glébulos
vermelhos {.
Q
glébulos @
brancos %
@

plaquetas — %

Quando ocorre a substituicdo de uma medula 6ssea doente por células

normais de medula 0ssea, com 0 objetivo de reconstruir uma medula

saudavel, dizemos que aconteceu o transplante de medula éssea. O

transplante pode ser autogénico, quando a medula vem do préprio

paciente, ou alogénico, quando a medula vem de um doador.
A

Stem cells removed from donor
Stem

|, cells

Blood F \ V’J
S

r

W o I
5
& %

Apheresis N 4
machine " (

Patient receives treatm
destroy blood-forming

TE R
Chemotherapy % IS
=

:."h:n Patient receives stem cells
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Maior chance de sucesso do seu tratamento.

‘ Contribui para 0 seu bem estar e para 0
fortalecimento do seu corpo.

| Vocé ficard mais disposto para diminuir os efeitos
colaterais do tratamento e adquirir menos infeccoes.

e Uma boa alimentacdo € extremamente importante
quando o corpo estad combatendo uma doenca.

11
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- Quando vocé ndo come a quantidade suficiente ou o tipo
correto de alimento, seu corpo utiliza os nutrientes que estdo

armazenados no seu corpo para servirem de fonte de energia e entao
VOCE perde peso.

\ O resultado é que suas defesas naturais se
enfraguecem, e seu corpo ndo consegue combater infecgoes.

No entanto, 0 seu sistema de defesa € muito
importante para enfrentar o tratamento, pois é sempre grande 0 risco
de ter infeccBes durante o tratamento quimioterapico.
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Beba bastante liquido para se
hidratar (8 a 10 copos) durante
todo o dia.

NAO consuma bebida alcodlica e
nem coma comida com muita
gordura.

Faca uma refeicdo com pouca gordura e de
facil digestéo.

Evite temperos irritantes como pimentas.

Evite frutas acidas como:cupucu,
bacuri,laranja, tangerina, maracuja, liméo,

abacaxi.

9

v Coma carnes e aves magras ou preparadas com pouca gordura
(cozidas, grelhadas ou assadas).

v’ Prefira leite, iogurte ou queijos que sejam pobres em gordura,
semi-desnatados ou desnatados.

v’ Evite gorduras como a manteiga e a banha de porco, assim

como os alimentos que as contém.

13



Beba de 8 a 10 copos liquidos por dia como agua, chas, sucos, leite,
agua de coco, vitamina de frutas, caldos, sopa, mingau.

Coma frutas a vontade

Evite comer uma ou duas horas antes da quimioterapia se sentir enjéo
durante o tratamento.

14



Evite alimentos muito temperados,
oleosos e frituras, caranguejo, camarao,
carnes de porco, carnes de caga, carnes
com gordura, bebidas alcoolicas.

E sempre bom lembrar que é muito
importante comer alimentos leves e
nutritivos.

Sempre dé uma segunda chance ao
alimento. Devo lembrar que a comida
que parece desinteressante hoje para
mim, pode parecer bem melhor
amanha.

15



Enjoos e vomitos Perda de Peso Falta de Apetite

Gosto de Metal na
Boca

Prisao de Ventre Diarréia

(D Ao longo do tratamento quimioterapico podem aparecer esses
sintomas desagradaveis que vao dificultar sua alimentacdo. Por
este motivo, algumas dicas importantes sobre alimentacdo vao

ajudar a aliviar esses efeitos do tratamento.

16




N&o! Ficar sem comer sO ira piorar 0s seus sintomas e ainda fara vocé

perder peso dificultando seu tratamento.

o<

| O
Consuma alimentos citricos e acidos como: cupuacl, araca,
cajarana, tapereba, limdo, maracuja nos intervalos das refei¢des, na forma
de sucos, vitaminas de frutas bem gelada, sorvetes, picolés ou “chop” de

frutas.

12

9 .‘.@ 3

s Se alimente varias vezes ao dia de 2 em 2 horas, em pequena
auantidade e volume (de 6 a 8 vezes ao dia).

Experimente os seguintes alimentos: torradas e biscoitos, iogurtes,

sorvetes de frutas. rosauinha secas. mingau de aveia.

#4%.Chupe gelo cerca de 40 minutos antes das refeicfes. Posso fazer
forminhas de gelo com sabores variados, como agua de coco e sucos de

araca, cupuacu, cajarana, tapereba, limao, maracuja.

Sempre descanse apés as refeicdes. E melhor descansar sentado

cerca de uma hora apos a refeicao.

17



Algumas pessoas perdem o apetite durante o tratamento e acabam perdendo
muito peso. Para que isso ndo aconteca coma em menor quantidade varias
vezes ao dia em média a cada 2 horas

N&o pule as refeicbes, mesmo se ndo tiver vontade de comer. Nestes
momentos prefira sopas, mingaus e vitaminas de frutas.

Escolha suas comidas preferidas, pois assim fica mais facil na hora de
comer.

:
Adicionae alguns alimentos para enriquecer preparacoes e dessa
forma ganhar peso, como:

v/ nos mingaus e vitaminas de frutas coloque castanha-do-Para,
farinhas (de aveia, maisena, cremogema ou fuba), geléia de mocoto e
biscoitos doces sem recheio;

v Consuma mingaus, geléias, doces, picolé, sucos, cremes, chop de
frutas que tenham mais calorias como: Buriti, tucuma, uxi, agai;

v" Adicione pupunha, azeite, 6leo vegetal, creme de leite ou gema de
OVO em sopas, purés e mingaus;

v/ nas sopas varie 0s vegetais como jacatupé, bertalha e adicione
macarrdo, carne, frango e ovo;

v" no prato (refeicdo) do almoco e jantar adicione 1 colher de sopa de
0leo vegetal (azeite de oliva, 6leo de soja, milho ou girassol);

v Faca sucos juntando 2 ou 3 frutas por exemplo suco de laranja +
banana+ maca

v/ aumente a concentracdo de leite nas vitaminas de frutas e mingaus,

por exemplo colocar 3 ou 4 colheres de leite para 200 ml de &gua;




L)
| - )

~ Prefira alimentos secos como: tapioca, torradas, bolachas e po.

@/

@ Nao pule as refeicOes e ficar sem me alimentar.

&

ricos em zinco e cobre como: milho. felido. cereais de triao. ovo. ervilha.

@)

Coma alimentos que ajudem na recuperacdo do paladar por serem

B

oréaano. alho.

Coma alimentos temperados com hortela, manjericdo, limao,

(RO

* Para diminuir a sensagdo de sabor doce nas preparacdes salgadas,

adicione gotas de limao e pitada de sal.

@ Coma bombons de menta ou de hortela.

00 Evite comer carne vermelha.

Evite talheres, copos e pratos de metal e vou preferir os de

plastico, vidro ou descartaveis.
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Coma alimentos mais moles, que contenham molhos e caldos, como

por exemplo frango ou peixe no tucupi.

Mastigue chicletes sem aclcar ou bombons de menta ou citricos como
de lim&o, chupar picolés, ou “chop” de frutas como araga, bacuri,

cupuacu, cajarana que podem ajudar produzir mais saliva.

Consuma frutas citricas e com alto teor de liquidos.
Exemplos: abacaxi, laranja e morango.

Beba 4gua com gotas ou rodelas de limao.

J

B

.‘@‘
@@)

Em caso de aftas, evite alimentos muito salgados e acidos.

Evite alimentos secos, duros e crocantes.

20
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@3

liquidificador como: sucos, vitamina de frutas, sopa batida no

Coma alimentos faceis de mastigar, liquidos ou batidos no

liquidificador, bananas maduras, puré de frutas, puré de legumes e

ervilhas, carnes moidas ou desfiadas.

.\
. W
s H

~~ Beba pequenos goles de agua ou suco durante as refeicdes para

ajudar a engolir.

" Evite alimentos crus, secos, duros, carnes, alimentos enlatados,
salgados e acidos (limdo, abacaxi, tangerina, taperebd, araca,bacuri,

cupuacu, cajarana e laranija).

Evite alimentos muito temperados e fermentados como pato no tucupi,

tacacé e pimenta do reino. X

“ Evite alimentos muito quentes ou muito gelados, vou preferir os

alimentos frios.

w " Evite guarana, bebidas alcoolicas, café, chocolate, cha verde

e tabaco.

21




Beba bastante liquidos, aproximadamente 12 copos por dia (agua,
sucos de fruta natural ou de polpa de fruta de caju, goiaba, maca sem
casca, suco de uva, suco de maracuja, péra com adocante, chas, agua de

cOCO e Soro caseiro).

)

= Substitua o aclcar por adocante.

Consuma alimentos ricos em proteinas como frango ou peixe,
cozido, assado de forno ou grelhado, e sempre vou retirar a pele antes de

cozinhar.

-
% Coma alimentos que prendam o intestino, como: arroz, pao, batata,
biscoitos sem recheio, cenoura, banana, arroz, papa de Cremogema e
Mucilon.

Coma em pequenas por¢oes durante todo o dia, ao invés de comer

em grande quantidade de uma vez so.

Diminua a quantidade de alimentos e bebidas que contenham

cafeina como: guarana, café, cha preto, alguns refrigerantes (a base de

cola) e chocolates.

22




Evite comer verduras cruas e alimentos gordurosos como: manigoba, pato

no tucupi, peixe frito e acai.

Consuma alimentos ricos em fibras e que ajudam o intestino funcionar
como: pupunha, ameixa seca, passas, laranja com bagaco, mamao, uva,
abacaxi, bertalha, jambu, chicéria, batata doce, quiabo, maxixe, abdbora,
macaxeira, feijao, aveia, farelo de trigo, milho, brécolis, vagem, couve,

arroz, pao integral e verduras cruas bem higienizadas.

&;_30&0 @

L . , . , -
Beba mais liquidos como: agua, sucos de frutas que ajudam o

intestino funcionar (laranja, abacaxi, mamao, ameixa, uva) e chés.

Evite leite, derivados do leite e bebidas que tenham leite como: iogurte,

queijo, manteiga e vitamina de frutas e mingaus.

@

A

A Evite o consumo de alimentos que prendam o intestino como:

maisena, cremogema, creme de arroz, arrozina e fuba.

23




Lave com sabdo de coco ou neutro todas as embalagens de queijos,

leite, iogurte, enlatados e conservas antes de irem para a geladeira ou

antes de abri-los.

Consuma alimentos muito bem cozidos ou assados. Os legumes e
verduras devem ser cozidos. As carnes ndo devem ter partes rosadas
(cruas ou mal passadas) e os ovos devem estar com a gema dura.

SO consuma leite de caixa e derivados como iogurte, requeijdo, queijo
somente pasteurizados, ou seja que ndo tem microbios que podem
causar infeccOes. N&o utilize alimentos que contenham lactobacilos

vivos, como leite fermentado.

24




Quando for comprar os alimentos, observe com atencdo a qualidade e
frescor de frutas, verduras, legumes, carnes, peixes e ovos. Verifique se
a embalagem ndo esta danificada, pois isso permite a entrada de

microbios que podem causar infeccdes.

cheiro estranho.

Nunca prove alimentos que parecam estar estragados ou tenham

Sempre verifiqgue o prazo de validade dos alimentos, nunca consuma

alimentos com prazo de validade vencido.

N&o coma alimentos que podem ser fontes de infeccdo como carne de

caca, camardo, carangueijo e ostra.

Lave as lougas com sabao industrializado e troque a esponja a cada 15
dias.

7 Sl S Q)
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N&o cozinhe os alimentos quando houver ferimentos nas maos.

Mantenha as unhas aparadas e limpas e o0s cabelos presos para cozinhar
os alimentos.

X

Ao cozinhar, mantenha as méos longe da boca, cabelos e nariz e
evite usar aneis, brincos e pulseiras, pois eles podem levar micrébios aos
alimentos.

Sempre mantenha limpos o local onde for cozinhar e os utensilios como
facas, panelas, pratos, etc que forem utilizados no preparo dos alimentos
antes de sua utilizacéo.

Beba agua filtrada ou fervida.

26




Sempre que possivel faca as refeicdes em casa. Evite comer em lugares
gue ndo conhega como sao preparados os alimentos como nos lanches de
rua. Quando precisar comer fora de casa observe a higiene nos bares e
nos restaurantes. Prefira os locais que preparam os alimentos na hora e
evite aqueles locais em que os alimentos preparados ficam muito tempo

expostos.

Lave as mdos com agua e sabdo antes de cozinhar, antes das refeicdes,

antes e apos ir ao banheiro e ao chegar da rua.

Faca a higenizacéo das frutas, legumes e verduras antes de comer. Coma
apenas frutas de casca grossa consumindo apenas a polpa. Ex banana. As

frutas de casca fina como a maca devem ser consumidas somente cozidas.

Consuma acai somente de locais seguros que tenham o selo de qualidade
da prefeitura de Belém o da polpa de fruta pasteurizada congelada

comprada em supermercados ou preparados por vocé com higiene.

27




As maos podem conter microbios que vém da boca, nariz, superficies

sujas e fezes, que sdo provenientes da ma higiene pessoal. Se as maos da

pessoa que prepara a comida ndo estiverem bem limpas, entdo podem

transferir microbios aos alimentos causando infeccdes e doencas.

1. Molhe as maos. 2. Em seguida, esfregue com
sabdo, tendo cuidado para que as
unhas, 0S espagos entre oS

dedos, a palma e o dorso das

maos também sejam limpos.

3. Depois molhe de novo

as maos com agua

: . 4. Enxugue com toalha
retirando todo o sabao.

limpa ou papel toalha.

5. Se quiser, pode esfregar uma pequena

quantidade de alcool 70% ou alcool gel (também

a 70%). Pronto! Agora sim suas maos estdo

limpas de verdade!




Por serem alimentos que na maioria das vezes contém
microbios, a correta higienizacdo mata 0s microbios que
podem causar infecces e doencas

1e retiraras 29 |avar folha a 3e deixarna

partes estragadas. folha,ou um a um solucao clorada

em agua corrente. por 15 minutos.

4o enxXague 52 colocarem

> em agua um utensilio
corrente. limpoe

BORGHES - SAKATA coberto ate
servir.

=

©

Para preparar solucdo ou agua clorada para higienizar frutas e vegetais:

Misture 1colher de sopa rasa de hipoclorito de sodio entre 2,0% a 2,5% de
concentracéo (tem no posto de saude ou supermercados) em 1 litro de agua:

/5 +

ou se quiser preparar em maior quantidade é sé duplicar a quantidade de
hipoclorito de sédio e de agua:

o ug v -
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O acai € um dos produtos mais consumidos pela populacdo da nossa
regido. E item basico na dieta regionalizada, de criancas a pessoas idosas,
sendo considerado um alimento que traz beneficios a saude. No entanto,
durante a transformacdo do fruto do acai em bebida nas unidades
artesanais conhecidas como batedeiras de acai, pode ndo haver uma
preocupacdo com a higiene. Estes descuidos durante a producdo podem
fazer com que o acai batido perca sua qualidade ou entdo seja
contaminado por micrébios levando riscos para a salde de quem esta
consumindo.

™~

Antes de saber como

preparar 0 acai sem

contaminacao é importante
algumas informacaes:

N\

‘\
\
I

.
D @g
4

b

A agua utilizada na producdo do acai batido e na limpeza e higienizacéo
da batedeira, dos equipamentos, de utensilios e das maos deve ser de boa
qualidade ou que seja, limpa, sem cheiro, transparente e livre de qualquer tipo
de contaminacdo. Se a 4gua vem de poco ou de rios, vocé deve filtrar primeiro
e depois fazer a cloracdo desta agua, utilizando o hipoclorito de sodio.

et

30




E importante que todos os utensilios (bacias, baldes, etc.) e equipamentos
utilizados para preparar o acai, sejam de inox ou de plastico.

Para garantir a qualidade final do acai batido, lave e limpe todos os
equipamentos e utensilios, por dentro e por fora, sempre no inicio e no final do
preparo do agai, para evitar focos de insetos e microbios que possam causar a
contaminacao dos frutos de acai ou do agai pronto.

Nenhum tipo de animal, como: cachorros, gatos e passaros, deve permanecer
no local onde ira preparar o0 acai, por representar grande risco de
contaminacao ao acai produzido.
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A pessoa que ira preparar o acai deve evitar alguns habitos anti-higiénicos,
como se cocar, falar ou tossir sobre os frutos, colocar o dedo na boca, no
nariz ou na orelha, assoar o nariz, cuspir no chdo, mascar chicletes ou
palitos, pentear-se, fumar, provar o agai batido, manipular dinheiro, quando
tiver batendo o acai, ou se estiver doente ou com algum tipo de ferimento
nas maos deve-se evitar preparar o acai.

A pessoa que for preparar o acai deve lavar as maos (ver correta lavagem das
ma&os na pagina 28) antes de comecar a preparar o acai, estar com os cabelos
presos, roupa limpa, unhas cortadas sem esmalte, ndo deve usar aneis,
brincos,reldgios e pulseiras durante o preparo do acai.
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1-Para prevenir contaminacdo € importante primeiro fazer o peneiramento
do acai para remover pedacos de insetos que causam doencas, pedras, folhas
e paus. O peneiramento pode ser realizado em uma peneira feita de material

plastico lavavel, como uma tela plastica.

2- Em seguida, fazer a pré-lavagem num recipiente de plastico com agua
limpa, em seguida, vou peneire de novo 0s carocos de acai para retirar

(insetos, fezes de animais, etc.) que ainda possa ter.
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3- Depois prepare uma agua clorada (veja na pagina 29 como preparar agua
clorada), deixe os frutos de acai nesta 4gua clorada por 15 minutos e depois

lave os frutos com agua limpa.

~4- Logo depois, vem a fase do branqueamento dos frutos. Esta
etapa & muito importante, pois mata totalmente os microbios que podem
causar doencas. Para isso, basta que eu mergulhe o cesto com os frutos de
acai em agua bem quente durante 10 segundos. Depois desse tempo de 10
segundos, vou mergulhar os frutos em um recipiente com agua fria. Depois
desse processo, agora posso bater o acai, misturar com agua limpa, filtrar
com uma peneira para a retirada de restos de cascas e carocos e entdo tomar

um acai limpo e sem micraébios.
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