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1 INTRODUCAO

Com a criagédo do SUS, tem-se se buscado avancar sobre o entendimento
da saude publica, tendo estas acGes pautadas na integralidade, na construcao
social, na promocéo, prevencdo e protecdo a saude. Tais direcionamentos
devem ser analisados, discutidos e desenvolvidos pelos processos de
formacdes, especialmente nas graduacdes e pos-graduacdes dos profissionais
da saude.

Muito se tem discutido sobre as formacgfes para as areas que atuam em
espacos como postos de saude, unidades bésicas de saude e/ou na
composicdo das equipes do NASF (Nucleo de apoio a Saude da Familia). As
pesquisas em Educacdo em saude tém dado conta que as a¢Bes conjuntas de
educacdo e saude desenvolvidas no nucleo da comunidade podem ser fator
preponderante para adocdo de habitos positivos para a melhora da qualidade
de vida dos individuos. (CHIESA, 2007; CAVALHEIRO; GUIMARAES, 2011

Neste sentido, esta Nota Técnica tem por objetivo apresentar uma
proposta para a formacdo na Graduacdo em Educacdo Fisica possibilitando
aos graduados uma ampliacdo do conceito de salude e a construcdo de um
perfil de competéncia profissional para atuar no SUS.

O conceito de formacédo aqui apresentado déo conta que o Profissional de
Educacdo Fisica devera ter subsidios, isto é, disciplinas voltadas ao SUS,
estagio supervisionado no ambiente do SUS, conceito de saude pautados nas
acOes coletivas, acbes metodoldgicas do professor durante as aulas para que
0s egressos tenham competéncias, entendida como sendo a mobilizacdo de
diferentes recursos para solucionar, com pertinéncia e sucesso, problemas da
pratica profissional, em diferentes contextos.

Assim, o perfil de competéncia profissional € uma sintese integrada e
articulada de éareas de competéncia, conformadas por acdes-chave e
desempenhos que ao final possibilitem a interacdo ensino-assisténcia-
comunidade.

A presente proposta ancora-se, ainda, em quatro textos legais. O primeiro
deles é a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, que, em seu artigo
1°, da destaque ao vinculo entre a educac¢do, o mundo do trabalho e a pratica

social, e, em seu artigo 2°, estabelece como finalidade da educacg&o o pleno



desenvolvimento do educando para o exercicio da cidadania e sua qualificacédo
para o trabalho.

O segundo texto é o das Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN dos
cursos de graduacdo da area da saude, cuja orientacdo para as instituicoes
formadoras de desenvolvimento de curriculos orientados por competéncia
expressa a demanda de “preparar os profissionais para enfrentar os desafios
das rapidas transformacfes da sociedade, do mercado de trabalho e das
condi¢gbes do exercicio profissional”’, assegurando a continuidade do processo
de formacé&o académica e/ou profissional.

Como terceiro texto legal, leva-se em conta Portaria 154, de 24 de janeiro
de 2008, que amplia dento das equipes do NASF (Nucleo de apoio a Saude da
Familia) a atuacdo de outros profissionais na APS (Atencdo Primaria a Saude),
dentre eles o Profissional de Educacao Fisica (PEF) (BRASIL, 2008)

O quarto texto esta pautado na Portaria 198 do Ministério da Saude, que
institui a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde, como
estratégia do Sistema Unico de Saude para a formacéo e o desenvolvimento
de trabalhadores para o setor pautadas na diretriz da integracao.

Ademais destaca-se que esta proposta foi pautada apdés a andlise dos
Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP) dos cursos de Licenciatura em Educacao
Fisica, do Perfil dos profissionais formados de 2011 a 2015 no estado do Para
e aplicacdo de um questionario para obtencdo de informacfes dos egressos

sobre sua formagéo para atuagdo no SUS.

2 OS PROJETOS POLITICOS PEDAGOGICOS DOS CURSOS DE
DUCAGCAO FISICA E SUA RELACAO COM O SUS.

Os Projetos Politicos Pedagoégicos dos cursos de graduacdo em
Educacédo Fisica de quatro Instituicdes de Ensino Superior (IE) do estado do
Para demonstraram que os profissionais estdo aptos a atuar em espacos
escolares e ndo escolares e que o termo salde esta presente em ementas,
sendo possivel a construcdo do conhecimento pelos principios do SUS,
baseados nos conceitos de promocao, prevencao e protecdo a saude.

Nas IE I, lll e IV a palavra saude esteve presente ao conceito simplista da
relacdo saude-doenca, denotando a preocupacao apenas com o tratamento ou



prevencado através do simples fato da pratica do exercicio fisico. Com os
achados aqui apresentados, percebe-se que existem direcionamentos para que
este egresso possa intervir em espacos de saude publica, dentro do NASF,
sendo necessaria a superacdo epistemologica do conceito biomédico da
saude, reduzida a uma relacdo de causa e efeito, pois o0 homem é um ser
histérico e, como tal, as questbes que Ihe dizem respeito devem considerar tal
situacdo. Nesta perspectiva ampliada, a propria promocao da saude utilizada
pede novos contornos e a propria Educacdo Fisica parece necessitar de

amadurecimento nesta questao.

3 PERCEPCAO DOS EGRESSOS QUANTO A SUA ATUACAO NO SUS

Os conhecimentos sobre o SUS, mesmo contemplados como dito acima,
foram alijados do processo de formacao dos profissionais, pois ndo possibilitou
discussdes tedricas, praticas, estagios supervisionados, vivéncias nos espacos
do SUS. Desta forma, a presente pesquisa demonstrou que os curriculos até
tentam possibilitar através de documentos oficiais das instituicdes, um percurso
académico voltado para a formacdo ampla, mas ndo concretizados nas acoes
metodoldgicas nos docentes no processo de formacao.

Ficou claro que durante a formacdo em sua graduacdo, os alunos
entendem que o professor deve proporcionar para os alunos conhecimentos
tedricos e praticos acerca do SUS, levando estes para os ambientes, como
Unidades Basicas de Saude. Além deste fato, € preciso que as formacfes na
graduacdo em Educacdo Fisica possibilitem que este participe de equipes
multiprofissionais, conhecendo deste modo a relacdo coletiva para a
intervencdo na comunidade.

A graduacdo nao pode estar pautada apenas nas praticas corporais
voltadas ao esporte, pratica de exercicios para a atuacdo no SUS, o
profissional de Educacdo Fisica devera estar apto também para a montagem
de estratégias de construgdo social para e pela a saude.

Nos PPP existem as disciplinas de estagio supervisionado, saude coletiva
e politicas publicas, que foram as mais citadas pelos egressos como
importantes para o percurso académico, mas que ndo foram desenvolvidas

com o viés da Saude Publica.



Se 0 objetivo principal da area da saude se dispde através dos ideais da
promocdo da saude, acredita-se que a formacdo em Educacéo Fisica deveria
ultrapassar o foco de intervencdo apenas por praticas corporais que envolvam
0 esporte, que exijam “movimento fisico”, e ampliar suas possibilidades para,
além disso, discutir o que representa cada uma dessas manifestacbes na
construcdo do ser humano critico e autbnomo, que possa romper com a légica

neoliberal do consumo de saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das andlises feitas e do exposto, sugere-se 0s seguintes pontos
para serem revistos nos Projetos Politicos Pedagdgicos dos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica do estado do Pard, a fim que os mesmos
possam possibilitar que seus egressos tenham uma melhor formacgéo para
atuarem no SUS e intendam melhor a interacdo ensino-assisténcia-
comunidade.

a) Adicdo de disciplinas que pudessem discutir as politicas publicas do
SUS, bem como os principios que norteiam as acdes profissionais para
este nicho do mercado de trabalho;

b) Estagio supervisionado exclusivamente destinado ao SUS, como existe
no curriculo para areas como educacao;

c) Disponibilizacdo pelo docente da graduacdo de acdes tedricas ou
praticas em sala de aula e, principalmente, nos espacos de atuacdo do
professor de Educacao Fisica no SUS;

d) Desenvolvimento de projetos de extensdo e pesquisa no percurso
académico para que as acdes pedagogicas possam ser reforcadas na
interacdo ensino-assisténcia-comunidade.

Incentivo pelos docentes a participacdo em eventos direcionados ao SUS e
composicado em equipes multiprofissionais.



