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1 INDRODUCAO

Esta nota técnica tem a finalidade de propor as coordenac¢des dos cursos
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e as coordenacdes técnicas da Unidade de
Ensino e Assisténcia de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (UEAFTO) estratégias e
acOes para aprimorar 0 processo de ensino-assisténcia nesta.

A Unidade foi criada em 1997 para desenvolvimento de estagios,
pesquisas e outras atividades de formacédo profissional. Preconiza a prestacao de
assisténcia em reabilitacao fisica aliada a producao de conhecimento.

Assim, profissionais e professores que atuam na UEAFTO precisam
investir em melhor desempenho de sua responsabilidade na formagéo, capacitacao
e producéo cientifica, bem como na assisténcia a saude com qualidade, a partir do
embasamento de suas praticas em evidéncias cientificas.

Uma das possibilidades de viabilizar o respaldo de préticas de salde em
evidéncias é a disponibilizacao, no préprio ambiente de trabalho, de um servico de
busca por informacdes cientificas, o que ainda ndo ocorre.

A pesquisa desenvolvida teve o intuito de avaliar a adesdo de
profissionais de salude da UEAFTO a um servico de busca por informactes
cientificas para tomadas de decisdbes baseadas em evidéncias e, mais
especificamente, de:

- implantar um servico de busca por informacdes cientificas para
tomadas de decisGes baseadas em evidéncias, na Unidade, durante a realizacao do
estudo;

- avaliar atitudes dos profissionais da saude em relagcdo a pratica
baseada em evidéncia (PBE);

- avaliar caracteristicas profissionais dos usuarios do servico de busca

por informacdes cientificas.

2 DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Novas abordagens e técnicas para o cuidado em saude tém surgido nos
altimos anos, das quais emergem duvidas a respeito das melhores op¢des na
escolha de tratamento para o paciente. Nesse contexto, os profissionais de saude
tém o dever de buscar informacao atualizada para avaliacdo, diagnostico, prevencéo

e tratamento de condi¢des clinicas (LEUNG et al, 2013).



A PBE € uma forma de estabelecer praticas profissionais mais adequadas
e de beneficiar o local onde for implantada, pois sua utilizacdo otimiza 0s recursos
disponiveis no cuidado a saude, favorece maior qualidade de atendimento e
melhores resultados de tratamento, indo ao encontro das necessidades do sistema
de saude brasileiro (PEREIRA et al, 2012 e MELNYK et al, 2012).

Na é&rea de reabilitagdo, além de buscar um ensino continuado, o
profissional também precisa sistematizar sua pratica, fundamentando-a ndo apenas
com informacdes tedricas e clinicas, no ambito da fisiopatologia das doencas, mas
também com as melhores e mais atuais evidéncias cientificas disponiveis
(GUERZONI et al, 2008).

Para tanto, professor, aluno e proprio profissional de salde necessitam
adotar perfil de pesquisadores, manejando o estudo como principio cientifico e o
tendo como atitude cotidiana (DEMO, 2000)

A implantacdo do servico de busca por informacdes cientificas no locus
de cuidado (UEAFTO) pode minimizar dificuldades para a dedicacdo em atividades
de pesquisa (restricbes de tempo) e incentivar o profissional e o aluno em formacéo

a fundamentar a assisténcia com informacdes cientificas atualizadas.

3 METODOLOGIA

A investigacdo da adesdo de profissionais de saude a um servico de
busca por informac@es cientificas foi quantitativa descritiva, de prevaléncia.

O estudo constitui parte do projeto Diretrizes Baseadas em Evidéncias no
Centro de Saude Escola (CSE) do Marco (Andriolo e Silva, 2012). Nele, foi
oferecido um servico de busca por informacdes cientificas para tomadas de decisées
baseadas em evidéncias, implantado temporariamente na UEAFTO.

Os participantes foram os profissionais de salude da Unidade que
aderiram ao servico de busca por informacdes para tomadas de decisdes baseadas
em evidéncia.

A habilitacdo da UEAFTO a Centro Especializado em Reabilitacéo Il (CER
II) — modalidades fisica e intelectual ampliou a clientela atendida e diversificou as
categorias profissionais; no momento, existem 58 profissionais, sendo: 24
fisioterapeutas, 23 terapeutas ocupacionais, 05 fonoaudiélogos, 02 psicélogos, 02

assistentes sociais, 01 neurologista e 01 psiquiatra.



A proposta inicial da pesquisa era a de que o0 servico de busca por
informacdes cientificas fosse disponibilizado aos profissionais durante oito meses.
Porém, devido a dificuldade de espaco fisico na Unidade, o periodo se reduziu a
guatro meses (setembro a dezembro de 2014).

Acordou-se a utilizacdo do espaco fisico do NEDETA (Nucleo de
Desenvolvimento de Tecnologia Assistiva) para a realizacdo das atividades de
busca. Para informar que o servico ja estava disponivel, foram utilizadas estratégias
de divulgacéo, de agosto a dezembro de 2014, tais como:

- distribuicdo e fixacdo de impressos na Coordenacdo e em todos 0s
setores de atendimento da Unidade;

- conversas com os profissionais da Unidade sobre a importancia do
servico no cotidiano de trabalho;

- envio de e-mail aos profissionais;

- divulgacdo da disponibilidade do servico no grupo do Whatsapp da
UEAFTO;

- meios eletrénicos de comunicacao em massa

(http://agenciapara.com.br/noticia.asp?id ver=105327).

As atividades do servico de busca foram conduzidas por alunos de
Medicina, todos participantes do Grupo de Estudos de Medicina Baseada em
Evidéncias da UEPA, sob supervisdo do professor Dr. Regis Bruni Andriolo.
Previamente a realizacdo da pesquisa, eles se submeteram a treinamento para
busca de estudos em bases de dados cientificos na area da saude.

Esses alunos tiveram a funcéo de localizar estudos cientificos relativos ao
guestionamento criado pelo profissional de saude, de forma que as melhores
decisfes pudessem ser tomadas em suas rotinas.

Para tanto, foram organizadas escalas de atendimento dos alunos aos
profissionais interessados. Dessa forma, o servigo ficou disponibilizado trés vezes
por semana — quartas, quintas e sextas-feiras, nos dois turnos (matutino: das 08 as
11 horas; vespertino: das 14 as 17 horas e das 14 as 16 horas, nas sextas-feiras).

Quando o profissional de saude da Unidade procurava pelo servigo, o
aluno o recebia na sala e preenchia dados do profissional numa planilha pré-
organizada, a qual continha dados relacionados a: data da solicitacdo, profissional
solicitante, méxima titulacdo, pergunta da pesquisa, aluno consultor, proposito da

pergunta e contato do requerente (e-mail). Depois de trés a cinco dias, 0 aluno


http://agenciapara.com.br/noticia.asp?id_ver=105327

encaminhava por e-mail os estudos encontrados, relacionados ao questionamento
do profissional requerente.
Posteriormente, foram aplicados dois instrumentos de pesquisa, apenas

entre aqueles que procuraram o Servico:

- Uso de informacgdes para atualizacdo profissional e tomadas de decisdes em saude
humana (anexo I)

Esse instrumento foi utilizado por Fonseca et al (2013), com resultados
obtidos a partir de sessenta profissionais de saude do CSE do Marco — UEPA,
avaliados antes e depois de participarem de um curso de quatro horas sobre a PBE,
a partir do Projeto Diretrizes Baseadas em Evidéncias no CSE — Marco.

Constitui-se de cinco perguntas fechadas, que tratam sobre: formacéo
académica e especialidade do profissional, fonte de informacdes do profissional para
se manter atualizado, quantidade de artigos lidos nos Ultimos seis meses e

informacé&o considerada mais confiavel para a escolha de tratamento do paciente.

- Atitudes em relacéo a pratica baseada em evidéncias (anexo Il)

Foi empregado originalmente por Mckenna et al (2004), para verificar as
atitudes profissionais em relacdo a PBE em servi¢os de saude na Irlanda do Norte e
traduzido pelos autores desta pesquisa.

E constituido de varias afirmativas sobre atitudes em relacdo a PBE, das
guais foram selecionadas quinze. Para cada uma, o profissional deveria marcar uma
alternativa, segundo sua opinidao, conforme as orientacdes de:

- opcéao 1, quando discordasse muito da afirmativa;

- opcao 2, se discordasse da afirmativa,

- opcao 3, caso nao soubesse ou se sentisse inseguro quanto aquela
afirmativa;

- opcéao 4, quando concordasse com a afirmativa e

- opgéao 5, caso concordasse muito com a afirmativa.

4 ANALISE DOS DADOS
O perfil dos participantes se caracterizou pela predominancia da categoria

de Terapia Ocupacional (80%, n= 4), e um (20%, n = 1) da de Fisioterapia. Todos ja



tinham concluido alguma poés-graduagdo (60%, n= 3 especializacdo e 40%
mestrado, n= 2) e/ou ainda estavam envolvidos em outra pdés-graduacao.

A pesquisa apontou baixa adeséo de profissionais de saude da UEAFTO
na utilizacdo do servico de busca por informacfes cientificas para tomadas de
decisbes em saude, mesmo reconhecendo a importancia do referido servigo
(aproximadamente 9% dos 58 trabalhadores de salde da Unidade). Predominaram
demandas destinadas a resolucdo de dissertacdes académicas (70%) e nao para
nortear a pratica clinica (30%)

Vale destacar a ocorréncia de uma situagcédo inesperada: professores e
alunos, tanto de Fisioterapia como de Terapia Ocupacional, que, na ocasido da
pesquisa, estavam desenvolvendo estagios curriculares na Unidade, também
buscaram o servico. Constatou-se que a maioria também teve como objetivo o
embasamento de pesquisas cientificas.

Foi observado o uso predominante de fontes de informacédo de baixa
qualidade para atualizacao profissional e para escolher um método preventivo ou
terapéutico, embora a maioria dos participantes tenha referido, contraditoriamente,
confianga na habilidade de avaliar a qualidade de artigos, mas, ainda assim,
inseguros sobre como pesquisar a informacéo baseada em evidéncia, admitindo que
os achados de pesquisa ndo sao facilmente transferiveis para a pratica.

Além disso, todos os participantes afirmaram que ndo ha incentivos para
desenvolver suas habilidades de pesquisa no intuito de emprega-las na pratica
assistencial.

Ademais, a gestdo do servico de saude também precisa se engajar na
promocdo da PBE na rotina assistencial, 0 que pode ocorrer através de politica de
educacdo permanente; ela fomenta a reflexdo critica do processo de trabalho,
podendo contribuir para a recomposicdo de préaticas de atencéo e de atividades da

propria gestéo do servico.

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, verifica-se a necessidade de implantacao
de uma politica de educacdo permanente no servico estudado, a qual pode
favorecer a compreensdo dos problemas de saude de forma mais contextualizada e,
por conseguinte, a tomada de melhor decisdo clinica para o paciente, com a

promocao da insercéao da PBE.



Para que isso se torne realidade, sdo necessarias transformagfes nas
esferas educacional, organizacional e individual, o que requer mobilizacao,
envolvimento e participacdo efetiva de profissionais, equipe gestora da Unidade,
alunos, professores e coordenadores dos cursos de Terapia Ocupacional e
Fisioterapia.

Assim, sdo necessarias medidas de ordem pessoal e administrativa que
motivem o profissional a se integrar em atividades que favorecam a qualidade na
assisténcia e sua inser¢cdo em ensino/pesquisa, tais como:

- sensibilizacdo de profissionais, alunos, professores e gestores sobre a
responsabilidade de engajamento em processo permanente de capacitacao;

- insercdo de uma politica de educacdo permanente voltada a promocéao
de habitos, atitudes/habilidades de pesquisa e ao uso de tecnologias de informacgéo
em saude, que inclua a participacdo de todos os atores da Unidade (profissionais,
gestores, docentes, alunos), desde o planejamento até a execugao da pratica;

- implantacdo permanente de servico de busca por informacdes
cientificas, que contemple a participacdo de todos que atuam na Unidade, os quais
podem contar, inicialmente, com a colaboragéo de pessoas habilitadas em pesquisar
informacdes cientificas de elevada qualidade;

- organizacdo de momentos especificos, dentro da carga horaria de
trabalho, para o profissional se dedicar a pesquisa de evidéncias cientificas para
respaldar sua conduta terapéutica;

- redefinicdo de critérios avaliativos do GEDAS, aderindo e valorizando
outros parametros avaliativos voltados a qualidade da pratica assistencial, e ndo
apenas ao guantitativo de atendimentos;

- sensibilizacdo e proposicdo as coordenacbes de curso a
introduzir/aprimorar a PBE nas suas grades curriculares, integrando-a ao
desenvolvimento de atividades préaticas, a fim de que os estudantes possam
compreender a importancia da pesquisa e do aprendizado de habilidades para a

leitura e avaliacao critica dos artigos.
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7 ANEXOS

ANEXO | - Uso de informacg0fes para atualizagdo profissional e tomadas de
decisbes em saude humana (FONSECA, 2013).

Data do preenchimento:

Atencdo: esta avaliacdo é confidencial. Por isso, ndo coloque qualguer identificacdo

pessoal.
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1. Formacédo académica (maior titulagéao)
() Residéncia () Especializacdo () Mestrado
() Doutorado () Pés-doutorado.

Graduacao EM.........eeeiiiiiiieieeeeee e

2. Qual a sua especialidade/disciplina?

3. Qual a sua principal fonte de informacdes para atualizacao profissional?

() Congressos () Livros
() Opinides de colegas experts no assunto () Google
() Outros

4. Quantos artigos vocé leu nos ultimos seis meses?
() Nenhum, por falta de tempo () 01 ou 02 artigos
() 02 artigos () Mais de dois. Quantos?

5. Para a escolha de um método preventivo ou terapéutico, qual informacéo
vocé considera mais confiavel?

() Consenso entre experts

() Informac0@es divulgadas em congressos.

() Série de casos com muitos pacientes.

() Outros

ANEXO Il - Atitudes em relagcédo a pratica baseada em evidéncias (MCKENNA et
al, 2004).

Leia as afirmativas e, conforme sua opinido, marque a alternativa seguindo
tais orientagbes: 1 — discorda muito; 2 — discorda; 3 — ndo sabe (inseguro); 4 —

concorda; 5 - concorda muito.

1. Sinto-me confiante na minha habilidade de avaliar a

gualidade de artigos de pesquisa

2 Muitas pesquisas ndo séo relevantes para minha| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5




11

pratica profissional.

Acho que as pesquisas especificas da minha area de

trabalho séo de baixa qualidade.

Penso que artigos de pesquisa ndo sédo facilmente

compreensiveis.

Penso que h& beneficios em mudar minha pratica,

baseada em pesquisa.

N&o ha incentivos para desenvolver minhas habilidades
de pesquisa para uséa-las na minha pratica clinica.

Eu acho que a adesdo do paciente é um fator

importante no uso da evidéncia.

Eu me sinto confiante no uso do computador para

pesquisar a informacao baseada em evidéncia.

Acho que é dificil se manter atualizado com todas as
mudancas que acontecem no meu ambiente de

trabalho.

10.

Eu sei como pesquisar a informacdo baseada em

evidéncia.

11.

Acho que é dificil influenciar mudancas nas praticas

clinicas do meu ambiente de trabalho.

12.

Eu acho que a pesquisa na literatura pode trazer

resultados conflitantes.

13.

N&o ha recurso financeiro suficiente para pesquisa em

cuidado a saude.

14.

Achados de pesquisa ndo sao facilmente transferiveis

para a pratica.

15.

A implementacdo da pratica baseada em evidéncia

sera benéfica para meu desenvolvimento profissional.




