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1. Introducéo

O mapeamento apresentado nesta nota técnica podera auxiliar a coordenacdo e docentes do curso
de Fisioterapia da Universidade do Estado do Pard em Santarém no planejamento das praticas e
estagios na implantacdo do novo Projeto Politico Pedagdgico, uma vez que tal mapeamento foi
feito das praticas presentes a partir do PPP em vigor no curso na época da coleta de dados. Desta
forma, foram criados quadros para cada uma das disciplinas elencadas, especialmente pelos
discentes, contendo o nome da disciplina, o docente responsavel pela disciplina, o tipo de vinculo
do docente, os tipos de praticas realizadas, 0 mapa do local de préatica e percurso a partir da UEPA,
além das ementas oficiais das disciplinas. Acrescentou-se também a este mapeamento o quadro de
profissionais de cada um dos locais relatados, bem como outras sugestdes de atividades de salde

coletiva que poderdo ser implantadas em um novo planejamento para as disciplinas.

Foram elencadas pelos discentes como perceptiveis estas praticas de Salde Coletiva: Fisioterapia
em Saude Coletiva, Estagio Preliminar 11 — Saude e disfungdes da terceira idade, Estagio preliminar
| — Satde da Mulher, Estagio supervisionado em salde coletiva — Subarea Materno-Infantil, Estagio
supervisionado em saude coletiva — Subarea Saude Comunitaria, Estagio supervisionado em saude
coletiva — Subarea Salde do Trabalhador, Estdgio Preliminar em Fisioterapia em saude

comunitaria.

A Docente da Universidade do Estado do Para, mestre em Ensino e Salide na Amazdnia.
B.€ Docente da Universidade do Estado do Para, professora Dra. do programa de mestrado profissional em Ensino e

Salde na Amazonia.
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2. Mapeamento

Disciplina: Fisioterapia em Salde Coletiva

Caracterizacéo da Disciplina:
— Docentes responsaveis: John Vale / Elidiane Kono
— Tipo de Vinculo: efetivos
— Oferta da disciplina: 6° periodo
— Local de pratica: UBS do bairro da Floresta
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Praticas de Saude Coletiva:

Palestras na Unidade Basica de Saude, participacdo com palestras, verificacdo de P.A., verificacao
de glicemia, alongamentos e exercicios para os grupos do programa de Hiperdia, participacdo com
palestras, verificacdo de peso, altura e I.M.C. do Programa Saude do escolar.

Ementa Oficial:

Estudos dos aspectos preventivos e intervengdo fisioterapéutica na atencdo primaria e secundaria
em salde Ocupacional , Escolar e Comunitaria . Estudo dos aspectos preventivos e planejamento e
geréncia em saude coletiva com aprofundamento na atencg&o e intervencéo fisioterapéutica primaria
e secundéaria em saude ocupacional, escolar e comunitaria, abrangendo os programas do Ministério
da Saude no que se refere ao atendimento de pacientes diabéticos, hanserianos, hipertensos e
tuberculosos. Integracao do fisioterapéuta na rede de atencédo basica a Saude e Programa Saude da
Familia. Aplicabilidade e importancia do estudo da Fisioterapia em Salde Coletiva a realidade do
fisioterapéuta . Atualizacbes

Equipe de Saude na Unidade:

03 enfermeiras, 04 técnicas de enfermagem, 03 médicos, 01 fisioterapeuta, 12 agentes comunitarios
de Saude, 01 odontologo, 01 técnico de saude bucal.

Outras sugestdes de atividades:

Formacdo e realizacdo de grupos especificos de prevencao e promo¢do, tais como grupo da coluna,
grupo de incontinéncia urinaria, grupo de atividades para idosos, e grupo de atividades para
gravidas. Estudo de casos interdisciplinares, rodas de conversas dos profissionais com pacientes.
Disciplina: Estagio Preliminar Il — Saude e disfunc@es da terceira idade
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Caracterizacdo da Disciplina:
— Docente responsavel: Alexandre Oliveira
— Tipo de Vinculo: Efetivo
— Oferta da Disciplina: 8° periodo
— Local de prética: Asilo Sao Vicente de Paulo

Mapa geografico do local de prética / percurso universidade-pratica
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Praticas de Saude Coletiva:
Atividades ludicas, orientacdes, alongamentos, exercicios que trabalham o movimento.

Ementa Oficial:

Estudo tedrico pratico de avaliacdo e atuacdo da fisioterapia na promocdo da satde do ldoso nas
areas: ambulatorial , hospitalar e Institucional para tornar o discente apto para a atuagdo com o
mesmo. O discurso gerontoldégico e as novas imagens do envelhecimento, teorias do
envelhecimento saudavel e a promogéo de satde na velhice relacionada a fisioterapia. Avaliagdo
morfofuncional especifica dos processos patoldgicos proprios da area clinica de geriatria e
gerontologia, da selecdo, elaboracdo e execucdo das estratégias terapéuticas nessa area clinica,
utilizando métodos, técnicas e recursos fisioterapéuticos adequados e pertinentes a necessidade de
cada caso especifico. Aplicabilidade e importancia do estudo da disciplina. Atualizaces.

Equipe de Saude na Unidade:
01 enfermeiras, 01 técnica de enfermagem.

Outras sugestdes de atividades:
Formacdo de grupo de apoio e atividades da universidade institucionalizado como projeto de
extensdo. Atividades em grupo para idosos com o cognitivo minimamente preservado.

Disciplina: Estagio preliminar | — Satde da Mulher

Caracterizacao da Disciplina:
— Docentes responsaveis: Marcela Godinho do Vale
— Tipo de Vinculo: Temporario
— Oferta da disciplina: 8° periodo
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— Local de pratica: Centro de Referéncia em Saude da Mulher (anexo ao Hospital Municipal
de Santarém)

Mapa geografico do local de prética / percurso universidade-préatica
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Praticas de Saude Coletiva:

Fisioterapia preventiva para grupos de mulheres gravidas, educacdo em salde através de
orientacdes individuais durante o atendimento, palestras para as gestantes, exercicios respiratorios
e de fortalecimento do assoalho pélvico para as usuarias do centro de referéncia, exercicios
posturais.

Ementa Oficial: Estudo analitico aprofundado sobre aspectos relevantes da gravidez (alteraces
fisioldgicas e patoldgicas do organismo materno); mecanismo de parto e atuacdo fisioterapéutica
durante o trabalho de parto e puerpério, atuacao fisioterapéuticas em pacientes mastectomizadas,
distopias e prolapsos, distarbios do ciclo menstrual, climatério e menopausa, atuagdo
fisioterapéutica no pré e p6s — operatorio de cirurgia ginecolégica. Aplicabilidade e importancia do
estudo da disciplina a realidade do fisioterapéuta. AtualizacGes.

Equipe de Saude na Unidade:
02 enfermeiras, 03 técnicas de enfermagem, 05 médicos, 01 fisioterapeuta.

Outras sugestdes de atividades:
Trabalho com planejamento familiar, formagdo de grupo de “casais” para orientagdes, formacao de
grupo de incontinéncia urinaria.

Disciplina: Estagio supervisionado em saude coletiva — Subarea Materno-Infantil

Caracterizacdo da Disciplina:
— Docentes responsaveis: Silvania Takanashi
— Tipo de Vinculo: Efetivo
— Oferta da disciplina: 9° e 10° periodos
— Local de pratica: Centro de Referéncia em Salde da Crianga (anexo ao Hospital Municipal de
Santarém)

Mapa geografico do local de pratica / percurso universidade-pratica
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Praticas de Saude Coletiva:

OrientacOes para as maes sobre cuidados gerais com a saude do seu filho, orientacdes posturais e
de posicionamento voltadas para as mées que estdo amamentando, exercicios com o grupo de
criangcas com atraso do desenvolvimento neuro-psicomotor juntamente com as maes e/ou
responsaveis e palestras sobre temas diversos para as usuarias do centro de referéncia.

Ementa Oficial: Propicia a aplicacdo pratica efetiva do conhecimento tedrico em relacéo a atuagédo
fisioterapéutica na atencdo a satde no nivel primario, secundario e terciario no @ambito ambulatorial
e de salde coletiva, empregando técnicas de avaliacdo fisioterapéutica e ergondmica e planos de
educacdo em saude, assim como a intervencdo fisioterapéutica adequada nas areas de Saude do
Trabalhador, Materno- infantil, Saide Comunitaria e Ambulatério Geral, estabelecendo pratica de
atendimento de 1:4.

Equipe de Saude na Unidade:
02 enfermeiras, 02 técnicas de enfermagem, 05 médicos, 01 fisioterapeuta, 01 terapeuta
ocupacional, 01 assistente social, 01 odontélogo, 01 técnico de salde bucal.

Outras sugestdes de atividades:
Formagcdo e realizacdo de grupos especificos por tipos de necessidades, tais como estimulacao
precoce, planejamento familiar, orientacfes a familia.

Disciplina: Estagio supervisionado em salde coletiva — Subarea Satude Comunitaria

Caracterizacdo da disciplina:
— Docentes responsaveis: John Vale
— Tipo de Vinculo: Efetivo
— Oferta da disciplina: 9° e 10° periodo
— Local de préatica: UBS da Floresta

Mapa geografico do local de pratica / percurso universidade-pratica




NOTA TECNICA / MAPEAMENTO DAS PRATICAS DE SAUDE COLETIVA DO CURSO DE

FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA NO MUNICIPIO DE SANTAREM

=

Universidade
Estado do Para._

@ m @B K P o~

Universidade do Estado do Para, Camj

Unidade Basica de Sadde da Familia -f

via Av. Placido de Castro e BR-163 10 min
9 min sem transit 5.0 km

= via Av. Sérgio Henn 9 min

&2  via Av. Rodagem e BR-163 10min

g
A B et
w waeiGoogle

»il +)e

Praticas de Saude Coletiva:
Atendimento domiciliar, atendimento nas UBS com ac¢des de promoc¢éo da salde e prevencgéo de
doencas, palestras sobre temas diversos, aces nos grupdes do hiperdia e nas escolas do bairro.

Ementa Oficial:

Propicia a aplicacéo pratica efetiva do conhecimento tedrico em relagdo a atuagdo fisioterapéutica
na atencdo a satde no nivel primario, secundario e terciario no &mbito ambulatorial e de saide
coletiva, empregando técnicas de avaliacdo fisioterapéutica e ergonémica e planos de educacédo em
salde, assim como a intervencao fisioterapéutica adequada nas areas de Saude do Trabalhador,
Materno- infantil, Saide Comunitaria, estabelecendo pratica de atendimento de 1:4.

Equipe de Saude na Unidade:

03 enfermeiras, 04 técnicas de enfermagem, 03 médicos, 01 fisioterapeuta, 12 agentes comunitarios
de Salde, 01 odontdlogo, 01 técnico de saude bucal.

Outras sugestdes de atividades:

Formagcdo e realizagdo de grupos especificos de prevencao e promogdo, tais como grupo da coluna,
grupo de incontinéncia urinaria, grupo de atividades para idosos, e grupo de atividades para

gravidas. Estudo de casos interdisciplinares, rodas de conversas dos profissionais com pacientes.

Disciplina: Estagio supervisionado em saude coletiva — Subarea Saude do Trabalhador

Caracterizagéo da disciplina:

— Docentes responsaveis: Sabina Lima

— Tipo de Vinculo: Temporario

— Oferta da disciplina: 9° e 10° periodo

— Local de pratica: Centro de referéncia em saude do Trabalhador
Mapa geografico do local de pratica / percurso universidade-pratica
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Praticas de Saude Coletiva:
acOes de fisioterapia laboral e ergonomia nas empresas, palestras e acfes gerais voltadas para a
salde do trabalhador em eventos municipais.

Ementa Oficial:

Propicia a aplicacéo prética efetiva do conhecimento tedrico em relacdo a atuacgdo fisioterapéutica
na atencdo a saude no nivel primario, secundario e terciario no ambito ambulatorial e de salde
coletiva, empregando técnicas de avaliacdo fisioterapéutica e ergonémica e planos de educacdo em
salde, assim como a intervencdo fisioterapéutica adequada nas &reas de Saude do Trabalhador,
Materno- infantil, Saude Comunitéaria e Ambulatério Geral, estabelecendo pratica de atendimento
de 1:4.

Equipe de Saude na Unidade:

01 enfermeiras, 01 técnicas de enfermagem, 02 médicos, 01 fisioterapeuta, 01 assistente social.
Outras sugestdes de atividades:

Formacdo e realizacdo de grupos de ginastica laboral institucionalizado em diversas institui¢des
publicas.

Disciplina: Estagio Preliminar em Fisioterapia em salde comunitaria

Caracterizacdo da disciplina:
— Docente responsaveis: Marcela Godinho do Vale
— Tipo de Vinculo: Temporario
— Oferta da Disciplina: 8° periodo
— Local de pratica: UBS da Floresta

Mapa geografico do local de prética / percurso universidade-pratica
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Praticas de Saude Coletiva:
Visitas domiciliares, palestras e orientacGes gerais para a comunidade dentro da préopria unidade de
salde.

Ementa Oficial:

Estudos dos aspectos preventivos e intervencdo fisioterapéutica na atencdo primaria e secundaria
em salde Ocupacional , Escolar e Comunitaria . Estudo dos aspectos preventivos e planejamento
e geréncia em saude coletiva com aprofundamento na atengdo e intervengdo fisioterapéutica
primaria e secundaria em salde ocupacional, escolar e comunitaria, abrangendo os programas do
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Ministério da Salde no que se refere ao atendimento de pacientes diabéticos, hanserianos,
hipertensos e tuberculosos. Integracdo do fisioterapéuta na rede de atencdo béasica a Saude e
Programa Salude da Familia. Aplicabilidade e importancia do estudo da Fisioterapia em Salde
Coletiva a realidade do fisioterapéuta . Atualizagdes

Equipe de Saude na Unidade:

03 enfermeiras, 04 técnicas de enfermagem, 03 médicos, 01 fisioterapeuta, 12 agentes comunitarios
de Salde, 01 odontdlogo, 01 técnico de saude bucal.

Outras sugestdes de atividades:

Formagcdo e realizagdo de grupos especificos de prevencao e promogdo, tais como grupo da coluna,
grupo de incontinéncia urinaria, grupo de atividades para idosos, e grupo de atividades para
gravidas. Estudo de casos interdisciplinares, rodas de conversas dos profissionais com pacientes.

3. Considerac0es Finais

O mapeamento das praticas de Salde Coletiva no curso de Fisioterapia ird proporcionar a
coordenacgdo adjunta do curso, bem como ao corpo docente, um instrumento fundamental na hora de
planejar as praticas e estagios das mais diversas disciplinas/eixos/modulos do novo PPP. Entende-se
que a partir deste mapeamento ha uma facilidade em reconhecer locais em potencial para a realizacao
destas préticas e estagios melhorando a intera¢do ensino-servigco, bem como ter ideia de locais que
hoje ndo fazem parte do cotidiano do aprendizado discente dentro curso e que sera possivel/necessario

buscar as parcerias para que haja uma insercdo nestes espacos.

Somente o esforgo coletivo da comunidade académica, a organizacdo e busca por ampliagdo dos
espacos de atuacdo dos profissionais e o esforco dos gestores do setor publico e das IntuicGes de
Ensino Superior (IES) poderéo reverter esta realidade. No caso do curso de Fisioterapia da UEPA
pode-se afirmar que o primeiro passo foi dado com a discussdo coletiva do projeto politico
pedagogico implantado a partir de 2016. Tal projeto, além de inserir as metodologias ativas, esta

pautado nas DCN’s e nas necessidades de aproximag¢ado da profissdo com a comunidade.

A aproximagdo com saude coletiva se dard de maneira continua e o produto apresentado (mapeamento
das préticas) neste trabalho podera colaborar de maneira concreta no estabelecimento da relacdo
ensino-servico, a fim de subsidiar os cenarios de préatica propicios para a efetivacdo da Saude Coletiva
a partir da implantacdo do novo PPP.
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