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FICHA DE IDENTIFICACAO E CLASSIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL

Unidade de Saude que encaminha:

Nome da Gestante: Idade:
Dados Obstétricos: DUM: / / DPP: / / IG:
Gestacgoes n°: Partos n°: Abortos n°: IMC:

v Avalie o fator de risco gestacional, classifique e veja conduta recomendada no verso da folha

* [dade de 15 a 34 anos;

» Ocupagao: esforco fisico excessivo, carga horaria extensa, rotatividade de horario, exposicdo a agentes fisicos,
quimicos e biolégicos, estresse. Renda familiar de 1 salario minimo.

« Situagao familiar insegura e nédo aceitagcao da gravidez, principalmente em se tratando de adolescente;

» Situagao conjugal insegura;

+ Baixa escolaridade (menor do que cinco anos de estudo regular);

» Condigdes ambientais desfavoraveis;

* Altura menor do que 1,45m;

* IMC que evidencie baixo peso, sobrepeso ou obesidade.

Fatores relacionados a histéria reprodutiva anterior: Fatores relacionados a gravidez
» Recém-nascido com restricdo de crescimento, pré-termo ou malformado; | atual:

» Macrossomia fetal; » Ganho ponderal inadequado;

» Sindromes hemorragicas ou hipertensivas; * Infeccado urinaria;

* Intervalo interpartal menor do que 2 anos ou maior do que 5 anos; * Anemia.

* Nuliparidade e multiparidade (cinco ou mais partos);

« Cirurgia uterina anterior;

ALERTA

* Idade < menor que 15 anos e > que 35 anos;

+ Antecedentes Obstétricos: 02 Abortos / Natimorto / 1 Prematuro / Obito fetal / Placenta Prévia / Restricdo de
Crescimento Intrauterino / Malformagao Fetal

« Obesidade (IMC > 30kg/m?)

* Trés ou mais cesarianas. (ultima cesariana com menos de dois anos)

+ Utero polimiomatoso;




‘ VERDE (RISCO HABITUAL): Acompanhamento pela equipe de Atencéo Basica

@,

. VERMELHO: (ALTO RISCO) Encaminhamento a Referéncia em Gestacao de Alto Risco

Observacdo: Gestantes classificadas como risco Habitual ou Potencial podem mudar para Alto Risco, devido a
intercorréncias clinicas durante a gestacao. Por isto é fundamental a Vigilancia do Risco gestacional.

Estado nutricional inicial (IMC) | Recomendacdo de ganho de peso (kg) | Recomendacéo de ganho de
semanal médio no 2° e 3° trimestres* peso (kg) total na gestacgao
Baixo peso (< 18,5kg/m?) 0,5 (0,44 — 0,58) 12,5-18,0
Adegquado (18,5 — 24,9kg/m?) 0,4 (0,35 -0,50) 11,5-16,0
Sobrepeso (25,0 — 29,9kg/m?) 0,3 (0,23 -0,33) 70-115
Obesidade (> 30kg/m?) 0,2 (0,17 - 0,27) 50-9,0

* Ganho de peso no primeiro trimestre entre 0,5 — 2,0kg

CONSIDERACOES CLINICAS RELEVANTES E CONDUTAS JA ADOTADAS:

Assinatura e Carimbo do Profissional Responséavel:

CONTRA REFERENCIA

AVALIACAO OBSTETRICA E CONDUTA:

Assinatura e Carimbo do Profissional Responsavel:
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