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RESUMO

SOUSA, Smayk Barbosa. A formacdo em Educacdo Fisica e possibilidades de
insercdo na Estratégia Saude da Familia em Belém-Para. 2015. 93 f. Dissertacao
(Mestrado em Ensino em Saude na Amazénia) — Universidade do Estado do Par4,
Belém 2015.

A formacéo do professor de Educacao Fisica (EF) foi construida ao longo dos anos
pelo processo de compreensdo da sua importancia na sociedade e, por conseguinte
na vida das pessoas. A historia da implantacdo do curso de EF no Brasil se
confunde com a propria histéria do pais e periodos politicos que marcaram épocas.
O desafio atual quanto a formacdo nesta area esta no campo de atuacdo que se
encontra em processo de expansao e auto-afirmacao, desde 1998, mas sobretudo
com a insercdo na saude a partir de 2008 do profissional de EF nos Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF). Ao mesmo tempo, vive-se um momento de
reestruturacéo curricular e debates com o intuito de aprimorar 0 processo de ensino-
aprendizagem e formar um profissional “competente”, ciente do seu espaco de
atuacao e seguro. Nessa perspectiva, esta pesquisa teve como objetivo avaliar as
possibilidades de atuacdo dos egressos dos cursos de EF de Belém-PA na
Estratégia Salude da Familia (ESF), de acordo com a andlise dos projetos politicos
pedagdgicos e respectivas competéncias, caracterizando o perfil dos egressos
guanto as possibilidades de atuacdo na ESF. Trata-se de um estudo com
direcionamento documental, do tipo descritivo, transversal e qualitativo, que também
inclui dados obtidos a partir de pesquisa bibliografica. O limite de espaco da
pesquisa foi 0 municipio de Belém, no Estado do Para, elegendo-se os Cursos de
graduacdo na modalidade de Licenciatura em EF. Foram obtidos documentos e
resolugdbes fornecido pelo SUS relacionados com a EF e ESF. Analisou-se os
projetos politicos pedagégicos (PPP) de 3 Instituicbes de Ensino Superior (IES)
nominadas IES-1, IES-2 e IES-3, sendo a IES1 e 2 na esfera publica e a IES-3 da
iniciativa privada. Mediante a oportunidade da compatibilizacdo curricular das trés
IES, constatou-se que os PPP pesquisados estdo voltados para a area escolar na
formacdo humana contemplando as caracteristicas social, afetiva, cognitiva e motora
bem direcionada para o ambiente escolar, e sem inser¢cdo do conhecimento sobre as
politicas do Sistema Unico de Saude (SUS) de forma direta e clara, identificando-se
uma grande fragilidade na preparagcdo desses profissionais para atuar em equipes
multiprofissionais na ESF. Conclui-se que ndo existem até o momento, na formacao
dos egressos das IES pesquisadas, competéncias relacionadas com o perfil
desejado para atuacdo do profissional Licenciado em EF na ESF nos cursos
ofertados no municipio de Belém-PA, sendo necessario, portanto, adequacdes
curriculares a médio e longo prazo, e ofertas de cursos de capacitacédo e qualificacado
voltados as politicas publicas de saude no Brasil que preencham esta lacuna de
conhecimento.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Curriculo. Competéncia.



ABSTRACT

SOUSA, Smayk Barbosa. Training in Physical Education and employment
possibilities in the Family Health Strategy in Belém, Para. 2015. 93 f. Dissertation
(Master of Health Education in the Amazon) - University of Para, Belém 2015.

Teacher education Physical Education (EF) was built over the years through the
process of understanding their importance in society and therefore in people's lives.
The history of EF course of implementation in Brazil is intertwined with the history of
the country and political periods that marked times. The current challenge for the
formation in this area is on the playing field that is in the process of expansion and
self-assertion, since 1998, but especially with the inclusion in health from 2008 EF
professional in the Support Centers for Health Family (NASF). At the same time, we
live in a time of curricular restructuring and debates in order to improve the process
of teaching and learning and to train professionals "competent”, aware of its role and
secure space. From this perspective, this study aimed to evaluate the possibilities of
performance of graduates of PE Belém-PA courses in the Family Health Strategy
(ESF), according to the analysis of pedagogical political projects and their skills,
featuring the profile of graduates as the possibilities of action in the ESF. It is a study
of documentary directing, descriptive, cross-sectional and qualitative, which also
includes data from literature. The search space limit was the city of Belém, State of
Para, is electing undergraduate courses in Bachelor mode in EF. Documents and
resolutions were obtained provided by SUS related to EF and ESF. Analyzed the
pedagogical political projects (PPP) 3 Higher Education Institutions (HEIs) nominated
IES-1, IES-2 and IES-3, being the IES1 and 2 in the public sphere and the IES-third
of the private sector. By the opportunity of curricular compatibility of the three HEI, it
was found that the PPP surveyed are focused on school grounds in the human
formation contemplating the social characteristics, emotional, cognitive and motor
well directed to the school environment, and without using knowledge about the
policies of the Unified Health System (SUS) directly and clearly identifying the fragility
in preparing these professionals to work in multidisciplinary teams in the FHS. It is
concluded that there are no so far, the formation of the graduates of the surveyed
IES, skills related to the desired profile for Professional Degree in EF performance in
the FHS in the courses offered in the city of Belém- PA , if necessary, therefore,
curricular adaptations the medium and long term , and offers training courses and
qualification aimed ace public health policies in Brazil to fill this knowledge gap.

Keywords: Family Health Strategy. Curriculum. Competence.
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1. INTRODUCAO

A formacédo do professor de Educacao Fisica (EF) foi construida ao longo dos
anos pelo processo de compreensdo da sua importdncia na sociedade e, por
conseguinte na vida das pessoas. No Brasil, se confunde com a propria histéria do
pais e periodos politicos que marcaram épocas. Contudo, nicleos estaduais vém
por anos rediscutindo a redefinicdo do papel do professor de EF, sobretudo nas
questdes sobre sua atuacgao profissional (GHIRALDELI JUNIOR, 2004).

E desse modo a compreensdo de Feitosa e Nascimento (2003) quanto a
formacédo profissional, que diz ser imprescindivel o cuidado das Universidades em
ndo partir de modelos pré-fabricados em seus cursos, mas que 0s ajustem de
acordo com as caracteristicas das demandas sociais. Salienta ainda, a necessidade
de considerar também o mercado de trabalho e as orientacdes das Diretrizes
Curriculares Nacionais.

Ha ainda uma relacdo de trabalho e da construcdo da carreira um tanto
complexa, necessitando de uma perspectiva empreendedora que demande uma
maior analise, discussao e reflexdo na formacdo desse profissional. Tudo isso se
deve ao aumento da percepc¢édo do seu papel social em ambientes educacionais e
em saude diante das demais profissbes, sugerindo uma nova realidade
organizacional nas areas de atuacédo do profissional de EF (VERENGUER, 2003).

Tais apontamentos trazem para o debate, o desafio atual quanto a formacéo
na area de EF, pois seu campo de atuacdo se encontra em processo de expansao e
auto-afirmacdo na é&rea da saude e educacdo. Vive-se um momento de
reestruturacéo curricular e debates com o intuito de aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem e formar um profissional “competente”, ciente do seu espaco de
atuacdo e seguro para trabalhar, considerando as necessidades sociais, de
conhecimentos, de competéncias e de habilidades.

Essa intervencdo estd amparada pelo cédigo de ética do profissional de EF
art. Ill, onde afirma “que este deve assegurar a seus beneficiarios um servico
profissional seguro, competente e atualizado, prestado com o maximo de seu
conhecimento, habilidade e experiéncia” (RESOLUGCAO DO CONSELHO FEDERAL
DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAC}AO FISICA - CONFEF n° 056/2003).

Assim, é necessario repensar a EF como uma pratica social, sobre o

desenvolvimento dos individuos em um processo de transmissdo e apropriacao ativa
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do conhecimento, valores, habilidades e técnicas, em ambientes organizados para
este fim, em areas formais e néo formais (LIBANEO, 2007).

Na area formal destina-se a educacdo basica, composta pelas escolas de
ensino infantil, fundamental e médio que a partir da instituicio das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educacdo Bésica
(Resolucdo CNE/CP n°1/2002) passa a exigir que todo profissional para atuar nesta
modalidade de ensino deve possuir o curso de licenciatura, restringindo a atuacéo
nas escolas somente ao licenciado.

Para atuacdo no campo informal, destinados aos espacos de prevencao,
promocdo e protecdo da saude, esporte e lazer, como os clubes, academias,
servicos de saudes publicos e privados (Clinicas, Hospitais e Postos de Saude),
escolinhas de modalidades esportivas, entre outros, fica a cargo dos profissionais
com bacharelado.

Ao mesmo tempo em que se da o processo de reflexdo quanto a expansao da
atuacdo do profissional da EF, aprimoram-se as politicas de saude publica no Brasil
e afirma-se e amplia-se a Saude Coletiva, onde perpassam estas reformas com
maior impacto. Em 1994 o Ministério da saude cria o Programa Saude da Familia
(PSF) com o compromisso de reorganizar as praticas da atencdo primaria a saude
em novas bases (postos avancado de satde), vinculado ao Sistema Unico de Saude
(SUS) substituindo o modelo tradicional de atendimento, levando a saude para
célula mater da sociedade - a familia - com o intuito de melhorar a qualidade de vida
dos brasileiros. Com 0s avancgos iniciais, este programa passou a ser identificado
como uma estratégia de saude ganhando entdo nova denominagdo e concepgao —
Estratégia Saude da Familia (ESF).

A ESF prioriza as acdes de prevencdo, promocdo e recuperacdo da saude
das pessoas, ou seja, a familia passa a ser o objeto de atencdo primaria, no
ambiente em que vive, permitindo uma compreensdo ampliada do processo
saude/doenca em seu proprio territério. Inclui também reabilitacdo de doencas e
agravos mais frequentes de forma integral e continua, passando a reforcar a
importancia do profissional de EF no contexto da saude da familia, como um dos
profissionais integrado legalmente a equipe multiprofissional que corrobora na
atencao priméria em varios municipios brasileiros (BRASIL, 2011).

Assim, o objetivo desta pesquisa é analisar se a atual realidade das
demandas sociais, que acentuadamente necessita da presenca do EF, esta
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formalmente correspondida com a insercédo do conhecimento da politica do SUS nas

matrizes curriculares dos cursos de EF ofertados na capital do Para.

1.1. PROBLEMA

Pergunta-se entdo, se as Instituicbes de Ensino Superior (IES) localizadas na
capital paraense estao formando profissionais preparados para atuarem na ESF? Os
respectivos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP) viabilizam um perfil profissional
com competéncia para atuar na area da saude coletiva?

Diante desse contexto, esta pesquisa esta dividida em 4 (quatro) capitulos:
Capitulo 1 — Fundamentacdo tedrica, trazendo as informacdes necessarias a
compreensao da pesquisa pautada nas questdes técnicas e de evidéncia cientifica
gue norteiam a problematizacdo posta em questdo. Tras exemplos de mudancas de
paradigmas ja instalados no Brasil, assim como as diretrizes e questdes legais do
exercicio profissional na academia e o que o SUS necessita; Capitulo 2 — Método,
mostra os caminhos tecnicamente percorridos para que de modo normatizado se
realizasse a busca de informacdes e analise dos conteudos obtidos, pautado
sobretudo nas matrizes curriculares das Instituicbes de Ensino Superior (IES) em
Belém-PA que formam professores na modalidade de licenciatura em EF. Capitulo 3
— Perfil obtido dos licenciados em educagéo fisica de trés instituicdbes de ensino
superior, em Belém-Pa, com a apresentacdo e andalise dos resultados
proporcionando o conhecimento e andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos das
instituicbes envolvidas na pesquisa, suas matrizes curriculares, competéncias e
objetivos dos cursos, assim como o perfil dos seus egressos; faz as analises parciais
e a geral, com base, sobretudo no confronto e respaldo como o Protocolo adaptado
de Durand (2000) conforme utilizado por Coutinho (2011), de modo a atenuar
possiveis tendéncias na interpretacdo das andlises feita pelo pesquisador,
envolvendo a dimensdo das competéncias dos conhecimentos conceitual,
procedimental e contextual; Capitulo 4 — Consideracfes finais, fechamento do
estudo com um contexto autoral do pesquisador quanto a experiéncia vivenciada e
produtos obtidos, visto que traz as andlises dos curriculos de trés IES e como
proposta de curto prazo foi possivel elaborar um projeto de curso de pds-graduacao
lato sensu, dentro das normas regimentais do Ministério da Educacao, intitulado
“Saude na Educacéo Fisica Escolar”.
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1.2. TRAJETORIA NO CONTEXTO DO ESTUDO

A vida, a experiéncia, a estrutura familiar, a convivéncia, o compartilhamento
sdo espacos onde se procuram e produzem saberes. Fazem sentido as palavras de
Paulo Freire (1998) que a reflexdo critica sobre a coexisténcia se torna uma
exigéncia em relacdo a teoria e a pratica. Assim o intercambio cultural, a formacao
profissional, erro e avancos, aprendizagens e desaprendizagens constituem
possibilidades infinitas de novas construcoes.

Durante minha infancia até a idade adulta sempre participava em atividades
organizadas pelos funcionarios da Atencdo Béasica de Saude (ABS) através de
minha genitora que por sua vez procurou me orientar de forma pratica as acoes
comunitérias na area da saude.

Durante a graduagdo no Curso de EF, procurei trilhar caminhos na area
biolégica, percebendo entdo a importancia desse profissional em atuar tanto na
recuperacdo, manutencao e prevencdo da saude. Trabalhei em academias na area
do treinamento resistido com peso; e ao conhecer a senhora Izabela (nome ficticio)
de sessenta e dois anos que sofria de soliddo, devido os filhos j& casados com
familia em outras residéncias e a situacdo de vilva, procurou a academia para se
distrair. Ela s6é caminhava na esteira e vinha somente uma vez na semana. Passei a
monitorar a frequéncia cardiaca (FC) da aluna e perguntava sobre a alimentacéo
diaria, seu dia a dia, sua historia, foi impressionante! Dona Izabela criou um vinculo
muito forte comigo e passou a frequentar a academia todos os dias até aos sadbados.

Perante essa vivéncia percebi que poderia alcancar mais pessoas como a
dona Izabela, ou melhor, poderia prevenir, com acdes educativas e orientagcdes na
area da atividade fisica. Essa experiéncia foi uma das motivacGes para o trabalho
como voluntario na ESF.

Observei que o0 acesso ao profissional especializado em EF fica restrito a
pessoas que possuem uma situacdo confortavel financeiramente e/ou por falta de
conhecimento das atribuicbes desse profissional, ele ndo € requisitado como
profissional da saude.

Durante a graduagcdo em EF, iniciada na cidade do Rio de Janeiro e
consolidada na Universidade do Estado do Para (UEPA), em Belém, tive um impacto
muito grande ao deparar-me com a mudanc¢a da matriz curricular, tangenciada pelo
universo escolar, ndo muito diferente da matriz de hoje. Na UEPA, participei da
Assembléia publica para a mudanga desta matriz, sendo por diversas vezes voto
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vencido. Tive uma base muito forte na area das ciéncias bioldgicas, sou egresso da
dltima turma antes de entrar em vigor a lei que dividiria a EF em Licenciatura e
Bacharelado. Por conta disso, obtive minha graduacédo em quase 6 anos, dos 4 anos
necessarios.

Na formacdo do conhecimento sempre busquei me aprimorar na area da
salde e o programa de pos-graduacdo Mestrado Profissional Ensino em Saude na
Amazbnia, s6 veio consolidar e aprimorar essa formacdo. A este fato considero de
grande importancia, principalmente no a&mbito da Amazénia, que tem caracteristicas
e perfis diferenciados, que exigem propostas de buscas, avaliacdo, elaboracdo e
implantacdo de meios e recursos didaticos pedagogicos centrados no ensino da
salde entre outras atividades que possam nortear 0s eixos da salde (promocao,
prevencdo e tratamento). O conhecimento adquirido nesse nivel foi motivacdo e
razao para compartilhamento dos resultados alcancados nesta pesquisa, tanto para
a sociedade Amazonica como para a comunidade académica, contribuindo assim,
com a formacao académica.

Falar da relevancia desse trabalho implica confirmar, na pratica os
fundamentos de estudos e pesquisas em torno de um conhecimento impar para
nossa regido. Com a insercéo do profissional de EF, a fim de, cuidar da célula mater
da sociedade que é a familia na regido amazonica, procurei reunir conhecimentos
listados nessa dissertacéo, em prol do desenvolvimento de acbes que ja existem no
Brasil e que podem ser implementados e efetivados com sucesso na formacéo de
profissionais que ja atuam na area e futuros profissionais que pretendem atuar.

Desse modo, esperamos contribuir com a sociedade de maneira geral,
gualificando nossos profissionais, melhorando nossas ac¢des e proporcionando uma
gualidade de atendimento com acessibilidade a todos de forma igualitaria, quer seja
para o ribeirinho, até aos que residem na capital paraense, sendo este o desafio que
assumo perante a sociedade paraense.

1.3. OBJETIVOS

GERAL

Analisar a formacéo dos egressos dos cursos de Educacéao Fisica de Belém-
PA, quanto as competéncias de atuacdo na Estratégia da Saude da Familia.

ESPECIFICOS
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e Identificar os cursos de licenciatura em Educacao Fisica existente em Belém-
PA regulamentados pelo Ministério da Educacéo;

e Analisar a matriz curricular dos PPP selecionados e as ementas das
disciplinas e/ou médulos;

e Caracterizar o perfil dos egressos destes cursos quanto as possibilidades de
atuacdo na Estratégia Saude da Familia.

2. CAPITULO 1 - FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. EDUCAGAO FISICA: OS PRIMORDIOS E AS PERSPECTIVAS ACADEMICAS

A formacdo do profissional de EF percorreu um longo caminho e até sua
implantacdo concreta, ocorreram varias tendéncias e concepc¢des que segundo
Ghiraldeli Juanior (2004), foram classificadas nas seguintes sequéncias: EF
Higienista, Militarista, Pedagogicista, Competitivista e Popular.

A influéncia militar e a médica tiveram um papel importante através dos
principios higienistas da EF, orientando a préatica de habitos saudaveis e higiénicos
como primordiais para a melhoria da ragca humana. Tal pensamento respondia aos
ideais da época, principalmente, a década de 30, que supervalorizou a forma fisica.
Esta orientacdo tinha como objetivo fazer com que os individuos fossem perfeitos,
tornando-os homens fortes e saudaveis prontos para um suposto combate. (BARNI;
SCHNEIDER, 2008).

A EF higienista se preocupava com a saude da populacdo como, por
exemplo, o saneamento basico publico, entre outros, pois sua intencéo era livrar a
sociedade de doencas infecciosas e dos vicios que assombravam a populagcdo na
época. Sua caracteristica era a questdo da salude em primeiro plano com a
preocupacdo em formar homens e mulheres sadios, fortes e dispostos a acao.
(GHIRALDELI JUNIOR, 2004).

A EF foi implantada no curriculo escolar no Brasil de forma efetiva nos anos
70, contudo, este componente curricular recebeu uma grande influencia militar. Seu
ensino baseava-se nas relacdes onde o professor tinha um papel de instrutor e o
aluno de recruta, enaltecendo sempre a questéo da disciplina, da subordinagéo e da
obediéncia. (BARNI; SCHNEIDER, 2008).

Quando a Republica instalou-se no Brasil, procurava-se seguir o lema ordem

e progresso na integra, tinha-se um pensamento de que formando individuos fortes
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no Brasil teriamos um exército mais forte e competitivo, pois defenderiam com maior
eficiéncia a pétria brasileira. (BARNI; SCHNEIDER, 2008).

Na fase da EF militarista, além de estar focada na saude da populacao, tanto
de forma individual, como coletivamente, a preocupacdo também era com a
preparacdo da juventude patriética, ou seja, prepara-los para suportar o combate, a
luta, a guerra para defesa da patria e consequentemente na elevacdo da nacao
brasileira. (GHIRALDELI JUNIOR, 2004).

Transformando alunos em robores, seguidores de ordem, sem
guestionamento, a fim de, atender a qualquer chamado da nacdo (GHIRALDELI
JUNIOR, 2004), como ja dizia a mlsica de Geraldo Vandré: “Nos quartéis Ihes
ensinam uma antiga licdo de morrer pela péatria e viver sem razdo”, onde essa
filosofia de vida era implantado nas forcas armadas brasileira.

No decorrer do tempo e a ditadura cada vez mais fraca, surge a EF
pedagogicista com a proposta ndo somente de promover a salude ou em disciplinar
0s jovens, mas encarando a EF como uma pratica educativa. A proposta era educar
0 movimento, o cognitivo, o social e o afetivo através de préaticas esportivas,
refletindo sobre a sua pratica, denominando assim como uma educacado integral
preocupada com a formag&o dos escolares de forma geral (GHIRALDELI JUNIOR,
2004).

Porém, essa formacéo, ainda com caracteristicas disciplinadora, doutrinava
0s jovens a se destacarem nos esportes e a se comportar de acordo com as normas
da sociedade, visando futuros atletas para representar o pais.

Com as diversas participacdes do Brasil nas competicdes internacionais,
como as olimpiadas e a copa do mundo de futebol, a populacdo passa a se
mobilizar em funcdo do esporte. E ao mesmo tempo em que se distraia torcendo por
seu idolo, o governo ditador continuava a mascarar suas acfes governamentais,
surgindo assim a EF competitivista cujo objetivo principal era a caracterizacdo da
competicao e da superacgdo, totalmente excludente, pois havia o culto ao atleta-heroi
(GHIRALDELI JUNIOR, 2004).

Uma caracteristica muito peculiar dessa época foi a intencdo de camuflar e
amenizar a ditadura através do que chama-se de “pdo e circo”, pois exaltava-se o
talento através do esporte para atrair a atencdo da populacdo e assim nao instigar
maiores revoltas (GONCALVES, 1997).
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Logo em seguida o carater médico infiltra-se novamente nas aulas de EF
tendo um maior dominio na area pedagogica, dando a esta disciplina um papel
confuso. Somente com o fim das grandes guerras, comegou-se a construir uma nova
concepcao de EF, deixando de lado a “militarizacéo” e “higienizacdo” passando a
investir na formacdo de um pensamento desportivo (BARNI; SCHNEIDER, 2008).

Nesse novo direcionamento, o professor de EF passa a assumir o papel de
treinador com intuito de formar atletas. O periodo foi reconhecido como de
caracteristicas exclusivas nas aulas de EF, pois os adolescentes que nado tinham
talentos® esportivos aflorados ou que ndo fossem prodigios®* eram excluidos e os
“alunos atletas” eram exaltados (GONCALVES, 1997).

Sob o comando desta nova postura de destaque, 0 esporte ganhou um
espaco nas aulas de EF, engrandecendo sempre as marcas de rendimentos,
recordes, desempenho e indices dos atletas. Mesmo que tivessem um carater
tecnicista, 0 momento mais importante dessa influéncia foi mais forte nos anos 70,
intensificando assim um laco entre o esporte e o0 nacionalismo (BARNI,
SCHNEIDER, 2008).

Surge, entdo, nos anos 80 uma tendéncia ao desenvolvimento psicomotor
do aluno, na qual Gongalves (1997) chamou de psicopedagogizacéo® da EF. Com
essa tendéncia, deu-se uma maior importancia a questdo psicologica, ja que a
atividade fisica passou a utilizar muito a parte do cognitivo. Buscava entao, construir
um aluno que tivesse atitudes mais intensas, voltada a cooperacdo e 0 espirito de
equipe (BARNI; SCHNEIDER, 2008).

Gongalves (1997) explica que:

[...] a Educacdo, representou diferente papéis, adquiriu diferentes
significados, conforme o momento histérico, e tem sido utilizado, muitas

vezes, como instrumento do poder, para veiculacdo de ideologias
dominantes e preservacao do status quo.

Na EF nédo foi diferente, pois o seu passado histérico se confunde com a
histéria do Brasil em algumas épocas marcantes do pais, demonstrando que houve

varios direcionamentos e mudancas na concepc¢ao de atuacao deste profissional.

1Significa uma vocagao ou um dom (uma habilidade).

“Um prodigio é uma crianca que domina habilidades em certas areas que geralmente sé s&o
dominadas por adultos.

3E a unido do estudo da psicologia com a pedagogia.
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Contudo, ao criar a EF popular, que ao contrario de todas as concepcdes
anteriores, surge com a proposta de mostrar uma educacao social da classe
operéria, se utilizando do ladico e da cooperacdo para educar de forma inclusiva
demonstrando o0s entraves sociais e formandos cidaddos criticos-reflexivos
(GHIRALDELI JUNIOR, 2004).

Nos anos 80 ainda, o curso de EF entra no processo de crise com sua
identidade profissional, onde a formacdo comeca a conflitar com a prépria histéria do
surgimento do curso, e consequentemente a desvalorizagcdo da profissdo comeca a
afetar os professores deixando-os desmotivados e desinteressados em seu
ambiente de trabalho. Conteudos, objetivos e critérios de avaliacdo ficaram
comprometidos de forma que a EF na escola perderia sua identidade e compromisso
com os principios béasicos que o ensino requeria. Com todas essas influéncias
acabou resultando no que € hoje.

[...] com a criacdo do primeiro curso provisorio de Educacdo Fisica do
Exército, em 1910, participavam, sobretudo militares, que tinham como
professores ex-atletas e médicos, e estes tinham duragdo de cinco meses.
No Brasil, os primeiros cursos civis foram criados em S&o Paulo em 1934 e
no Rio de Janeiro em 1939, na atual Universidade Federal do Rio de
Janeiro, que foi a primeira instituicdo de ensino superior em Educacao
Fisica e outorgava diferentes titulos com diferentes duracdes (Licenciado, 2
anos; Normalista especializado em Educacdo Fisica, 1 ano; Técnico
desportivo, 1 ano; Treinador e Massagista desportivo, 1 ano e Médico

especializado em Educacdo Fisica e desporto, 1 ano. (SILVA; SOUZA,
2010).

Gongalves (1997) afirma que:

Na sociedade brasileira, por exemplo, a Educacdo Fisica escolar
assumiu funcdes com tendéncias militaristas, higienistas, de biologizacéo e
de psicopedagogizacédo; tendéncias ligadas a momentos histéricos e que,
ainda hoje permeiam sua pratica.

Em 2012 o CONFEF, aprova a Resolucdo N° 229 que abre novas
possibilidades de atuagéo ao profissional de EF, conforme previsto no art. 3°, passa
a poder atuar também nos seguintes contextos:

[...] das politicas publicas e privadas de Saude e de Educagdo, assim como
nos programas, acles e estratégias de promocdo, manutencdo e
recuperacdo da saude; de prevencdo de doencas e de atencdo curativa
desenvolvidas na area de Saude Coletiva, voltadas para a comunidade
como um todo e/ou para grupos vulneraveis.

O profissional de EF passa a poder ser lotado nos NASFs para atuar na

saude coletiva com equipes multiprofissionais apoiando a ESF na ABS, contribuindo
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de forma direta com a promocao da saude, prevencao e recuperacado da populacdo
local (CARVALHO et al, 2011).

2.2. ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E O NUCLEO DE APOIO SAUDE DA
FAMILIA
O Ministério da Saude implantou o Programa Saude da Familia (PSF) em
1994, a fim de, assegurar os direitos constitucionais da nacgéo brasileira, onde se
pretendia reafirmar e incorporar os principios organizativos do SUS, garantindo a
universalidade, integralidade, descentralizacdo e participacdo da comunidade
(PEREIRA, 2003).
[...] resgatando relagBes de compromisso e corresponsabilidade; o trabalho
em equipe com enfoque multidisciplinar; a énfase na promocao da saude
com fortalecimento das acOes intersetoriais e estimulo a participacdo da

comunidade, o que tem se mostrado como grande diferenciador em relacéo
ao modelo tradicional de prestacado de servicos de salde (SOUZA, 2000).

O ESF como estratégia representava decisdo politica e institucional de
fortalecimento da ABS, no ambito do SUS, apontando para uma nova dinamica na
forma de organizacdo dos servicos e agdes coletivas e individuais de salde
(BRASIL, 2009).

Unidade de Saude da Familia (USF) destina-se a realizar atencdo a saude
de forma continua em uma localidade nas especialidades basicas, com
equipe multiprofissional habilitada para desenvolver as atividades de
promocao, protecdo e recuperacdo da salde. Cada equipe de Salde da
Familia é capacitada para conhecer a realidade das familias pelas quais é
responsavel e para elaborar, com a participacdo da comunidade, um plano

local que vise enfrentar os determinantes do processo saude-doenca
(COSTA, 2009).

Cada equipe da ESF é composta por um médico, um enfermeiro, um auxiliar
de enfermagem e de quatro a seis Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Esta
equipe seria responsavel pela cobertura de uma area geografica onde habitassem
de 800 a 1000 familias, realizando atendimento integral com dedicagéo exclusiva. O
ACS deve morar na comunidade onde atua, ser um dos proprios habitantes do
territorio, pois estaria mais integrado a realidade da comunidade, uma vez que o
PSF deveria funcionar como uma porta de entrada para o SUS atuando na atencao
primaria. O médico atenderia os pacientes, e somente de acordo com as
necessidades observadas € que direcionava alguns para uma determinada

especialidade, com o intuito de desafogar o emaranhado de pessoas que fazem filas
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nas portas dos hospitais, assim facilitando e agilizando o atendimento do proprio

paciente (AGUIAR, 2011).
A Atencdo Primaria a Salde (APS), conjunto de acBes em salde
desempenhadas pela Saude da Familia, € algo complexo e que demanda
intervencBes amplas em multiplas facetas da realidade, para que se possa
obter efeito positivo sobre a salde e a qualidade de vida da populacéo, o
gue é comprovado por meio de evidéncias em diversos paises do mundo.
Assim, recomenda-se a utilizacdo de saberes de variadas origens para que
a APS possa ser mais eficaz e resolutiva, saberes tanto especificos da
salide como de outros campos de conhecimento, como cultura, assisténcia

social, gestdo, esporte, lazer etc., compreendendo um exercicio permanente
de interdisciplinaridade e de intersetorialidade (BRASIL, 2009).

Este programa passou a ser acompanhado e foi foco de avaliacdes apos sua
implantagdo, como o0 parecer que advertia “a transformacdo do modelo de
assisténcia a saude publica no Brasil, mesmo diante da clareza das definicdes
legais, nado significava garantia de mudancas no processo pratico politico, mas que
era um passo importante na saude publica” (BRASIL, 2009).

Em 2008, o entdo PSF, passa a ser intitulado de ESF, considerado modelo de
salde adotado no Brasil e em seguida, ocorre a criacdo dos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) através da publicacdo da Portaria GM n° 154/MS, com o
intuito de assegurar a ampliacdo do acesso aos servi¢os publicos especializados de
salde com equipes compostas por profissionais de diferentes areas de
conhecimentos reforgcando a equipe da ESF (BRASIL, 2008).

Assim, em 2011 o NASF foi regulamentado pela Portaria N° 2.488/2011, e um
ano depois a Portaria N° 3.124/2012, cria a terceira modalidade de NASF, tornando
possivel que qualquer municipio brasileiro que possua até uma equipe de Saude da
Familia, implante uma equipe do NASF.

O Nucleo de Apoio a ESF esta organizado em trés modalidades no SUS:
NASF-1, NASF-2 e NASF-3 onde o profissional de EF esta inserido nos trés,
contudo, a formacao da equipe ¢é diferente entre si pelo numero de profissionais com
formacdo universitaria, bem como o numero de equipes a que estdo vinculados
(COSTA, 2009).

O NASF foi criado para apoiar a ESF vinculado ao SUS, sendo uma estrutura
da atencdo primaria, possuindo como principais diretrizes: a educacao permanente
em saude; integralidade; participacao social; promoc¢do da saude e humanizacao.
Procurando aumentar e melhorar a atencdo e a gestdo da saude na ESF,

privilegiando a construcéo de redes de atencao e cuidado (COSTA, 2009).


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2488_21_10_2011.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt3124_28_12_2012.html
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Os profissionais que compde a equipe do NASF sao de diferentes areas de
conhecimento que atuam em conjunto com os demais profissionais da ESF,
compartilhando e apoiando préticas em saude nos territérios sob sua
responsabilidade, tendo como missédo promover além da educagdo permanente em
salude dos profissionais e da populacdo, devem também atuar na integralidade,
participacao social, educacao popular, promoc¢éo da salde e humanizacdo (BRASIL,
2009).

A organizagdo dos trabalhos da equipe do NASF deve ser estruturada
priorizando o atendimento compartilhado, multiprofissional e interdisciplinar, com
troca de saberes, capacitacdo e responsabilidades mutuas, gerando experiéncia
para todos os profissionais envolvidos, mediante amplas metodologias, tais como
estudo e discussdo de casos e situacdes, projetos terapéuticos, orientacbes e
atendimento conjunto etc. (BRASIL, 2009). Entretanto, Costa (2009) faz o seguinte
comentario, mesmo com todo este apoio:

“Apesar da ESF estar implantada hoje em praticamente em todos os
municipios brasileiros, ainda se encontram unidade de saude com
dificuldades de funcionamento por equivocos cometidos durante a fase de

instalacdo, tornando necessario que se repense todo 0 processo para
detectar e corrigir as possiveis falhas encontradas”.

2.2.1. A integracdo da saude coletiva na valorizagdo da formacdo do
profissional em Educagéao Fisica
A EF e a saude sempre tiveram uma relacao historica, influenciada, ora por
tendéncia militar, ora por tendéncia médica ou desportiva. Quanto a promocao da
saude, a influéncia médica é a que mais aparece no contexto da EF, pois se da
através da aptiddo fisica, baseando-se principalmente nos beneficios orgéanicos
causados pelo exercicio visando a saude.
No Brasil, cresce a importancia do profissional de EF, ndo apenas em funcgao
da cultura corporal, mas devido a informacdo que muitas formas de adoecimento e
morte podem ser evitadas, apenas realizando-se exercicios regularmente e a
adocao de um estilo de vida mais ativo, que tém impacto direto na promocao da
saude. Nenhum outro profissional além do Educador Fisico pode trabalhar com a
prescricdo da atividade fisica/exercicio fisico, pois:
Néo é qualquer exercicio fisico que traz beneficios organicos para o
praticante. E preciso que o exercicio fisico seja bem orientado e dosado.

Exercicio fisico mal feito ou em excesso pode trazer prejuizos assim como
sua falta. (MINISTERIO DA SAUDE/ INDES/ MINISTERIO



26

EXTRAORDINARIO DOS ESPORTES/MINISTERIO DA EDUCAGAO E DO
DESPORTO, 1996 apud AGUIAR, 2011).

Pois através de praticas de exercicios regular, adotando um estilo de vida
saudavel e, gradualmente, adquirir independéncia por conta do aumento do
condicionamento obtendo mais autonomia na execucdo dos afazeres diarios.
Contudo, acredita-se que a transmisséo de informacdes quanto a fisiologia humana,
biomecanica, nutricdo e anatomia sado de fundamental importancia para a
compreensao desta relacdo EF e saude (SILVA; SOUZA, 2010).

Este excessivo poder que o individuo tem em alterar seu préprio estilo de
vida acaba atribuindo a ele uma responsabilidade que na verdade seria do Estado, o
gual deveria oferecer condi¢Oes justas e dignas a seus cidadaos, para que estes
soubessem o verdadeiro sentido do que é ser saudavel ou ter qualidade de vida.
Entende-se por qualidade de vida, condi¢bes de trabalho digno, saneamento basico,
renda adequada a realidade, habitacédo, acesso a educacédo, ao lazer, alimentacao
adequada etc (PALMA, 2001).

A auséncia do exercicio fisico pode favorecer o aparecimento de doencas e a
sua pratica pode minimizar seus efeitos, sendo assim, sua abordagem de
atendimento deve condizer as necessidades de seu publico e espaco. Sua
competéncia encontra-se regulamentada pela lei federal n® 9696/98 que indica:

Art. 3° Compete ao Profissional de Educacédo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar
informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades

fisicas e do desporto. (BRASIL, LEI N° 9.696, DE 1 DE SETEMBRO DE
1998).

7

Lidar com processos patolégicos ndo € uma tarefa facil, principalmente
aqueles envolvendo tratamento medicamentoso. Partindo disso, existe a
necessidade em se buscar novos métodos de prevencdo e tratamentos que
pudessem ser aplicados aos pacientes. Na tentativa de reduzir a quantidade de
remédios utilizados, ou a suspensdao dos mesmos durante todo o processo de
tratamento do doente, de acordo com o terceiro relatério da Oitava Reunido Plenaria
da Global strategyon diet, physical activity and health (Estratégia Global sobre Dieta,
Atividade Fisica e Saude), a OMS (2014) recomenda:


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei 9.696-1998?OpenDocument
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[...] que individuos se envolvam em niveis adequados de atividade fisica e
gue esse comportamento seja mantido para a vida toda. Diferentes tipos,
frequéncia e duragdo de atividade fisica sdo requeridos para diferentes
resultados de saude. Pelo menos 30 minutos de atividade fisica regular, de
intensidade moderada, na maioria dos dias da semana, reduz o risco de
doencas cardiovasculares, diabetes, cancer de célon e mama.

Visto que o uso de medicamentos pode causar danos irreversiveis ao
organismo (como a total dependéncia da droga) ou, até mesmo, efeitos colaterais
desagradaveis ao individuo, um tratamento alternativo seria a préatica de atividades
fisicas, uma vez que tal pratica é vista como fator essencial para a manutencéo de
uma vida saudavel.

Caracterizada como "qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos
esqueléticos, que resulte em gasto energético” (MATSUDO et al, 2001) (correr,
pular, chutar uma bola, etc.), a atividade fisica €, portanto, um fenbmeno que ja faz
parte da rotina do homem. Contudo, o que determina se a pratica de exercicios
fisicos sera ou ndo eficaz na prevencao e no tratamento de doencas fisioldgicas,
dentre outros fatores, serd a intensidade e o volume do programa a ser utilizado
(CIOLAC; GUIMARAES, 2004).

[...] a pratica de atividade fisica regular reduz o risco de mortes prematuras,
doencas do coracao, acidente vascular cerebral, cancer de célon e mama e
diabetes tipo Il. Atua na prevencdo ou reducdo da hipertensdo arterial,
previne o ganho de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na
prevencdo ou reducdo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o
estresse, a ansiedade e a depressdo. Especialmente em criangas e jovens,
a atividade fisica interage positivamente com as estratégias para adocéo de
uma dieta saudavel, desestimula o uso do tabaco, do alcool, das drogas,
reduz a violéncia e promove a integracdo social. 1 2. [...] os governos tém
um papel central, em coopera¢do com outras partes interessadas, para criar
um ambiente que capacita e incentiva individuos, familias e comunidades
para fazer positivo, melhorando a vida decisfes sobre alimentacao saudavel
e atividade fisica; [...] Em 2001, as doencas ndo transmissiveis foram
responsaveis por quase 60% dos 56 milhGes de mortes por ano e 47% da
carga global de doencas (OMS, 2002 apud AGUIAR, 2011).

Estudos realizados pela Universidade do Estado do Para-UEPA entre outras,
comprovam que a atividade fisica traz beneficios para todas as regides do
organismo humano (musculos, articulagbes, sistema nervoso central e etc.) e,
principalmente, aos 6rgdos primordiais, referentes ao bem-estar fisico e mental do
individuo, como: cérebro (reduz sintomas depressivos, além de melhorar a
autoestima), coracédo (reduz doencas cardiacas), além de musculos e 0ssos.

Atribui-se hoje a EF um compromisso com a promoc¢ao da saude, o qual

deve “educar” os sujeitos a aderirem a pratica regular de exercicios fisicos e torna-


http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
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los pessoas com estilo de vida ativo e habitos de vida saudaveis (CARVALHO et al,
2011).
Sao acdes do NASF, as acdes de atividade fisica ou praticas corporais que
propiciem a melhoria da qualidade de vida da populagdo, a reducédo de
danos decorrentes das doengas nao-transmissiveis, que favorecam a
reducdo do consumo de medicamentos e a elaboracdo de acbes que
possibilitem a participacdo ativa na elaboracdo de acdes com fins
terapéuticos (CARVALHO et al, 2011).
Questionamentos sobre a necessidade da pratica regular de atividades
fisicas podem ajudar a enxergar uma nova abordagem da complexidade dos
conceitos de saude e atividade fisica, e ndo conceitos simplistas de EF e saude.

(SILVA; SOUZA, 2010).

2.2.2. As Politicas de Saude no SUS e o Profissional de Educacéao Fisica

“Ainda h&a grande dificuldade, nos diversos ambitos, quanto a definicdo sobre
0 que é saude”. Para Minayo (1992), saude é um fenémeno clinico e sociolégico,
vivido culturalmente. Mas, segundo Deane apud Campos (2008), saude é uma
controvérsia que nos discursos mais modernos com referéncia cientifica, hd uma
deficiéncia em conceituéa-lo.

A Constituicdo Federal do Brasil (1988), no titulo VIIl, da ordem social;
capitulo Il, secao Il, da saude, no art. 196, paragrafo Unico, conceitua a saude como
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econbmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecao e
recuperacgao.

Segundo a Constituicdo Federal, Secéao Il da saude, Art. 198:

As acles e servicos publicos de salude integram uma rede regionalizada e

hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as
seguintes diretrizes: | - descentralizagdo, com direcdo Unica em cada esfera

de governo; Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais; Il participacdo da
comunidade.

No pais, ha um grande esforco para promover maior integracdo das acfes de
saude, vinculando-se aos servigcos das praticas assistenciais que incorpora uma

abordagem familiar e a defesa da qualidade de vida a partir da conjugacédo de
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saberes e politicas que direcionam a promoc¢ao e vigilancia da saude (CAMPOS,
2008).

No ano de 1997 ainda o CNS resolver reconhecer os profissionais de EF
como uma das profissbes de nivel superior da area da saude, atentando para o
dispositivo legal do Ministério da Educacéo e do Desporto, Ministério do trabalho e
aos Conselhos de Classe dessa categoria. (Resolucdo CNS n° 218, de 06 de marco
de 1997) Dada a devida importancia para as praticas de atividade fisica e a
preocupacdo com o aumento do sedentarismo, onde a sociedade passa por uma
epidemia de obesidade no Brasil, vem crescendo a demanda desses profissionais
na saude publica e na ABS (BARNI; SCHNEIDER, 2008).

Com a pratica de atividade fisica além de promover saude, contribuem
também no aumento da qualidade de vida de toda a sociedade que através de
orientacbes e informacdes sobre sua pratica e exercicios adequados, se torna um
instrumento poderoso contra o sedentarismo dominante hoje no Brasil e no mundo
(BARNI; SCHNEIDER, 2008).

Estudos epidemiolégicos evidenciam que a atividade fisica regular e a
adocdo de um estilo de vida ativo sdo necessarios para a promoc¢do da
salde e melhoria da qualidade de vida, uma vez que a atividade fisica
regular contribui na prevencdo e controle das doencas crbnicas nao
transmissiveis especialmente as relacionadas as doengas cardiovasculares
e 0 cancer. Estd associada também a uma melhoria da mobilidade e da
capacidade funcional durante o envelhecimento, sendo fundamental
incentivar mudancas para a ado¢do de um estilo de vida ativo. (SCABAR,;
PELICIONI; PELICIONI, 2012).

O sedentarismo que é definido como a auséncia ou diminuicdo de atividade
fisica estd sendo considerada a doenca do século, associada ao comportamento
cotidiano decorrente dos confortos da vida moderna. Crescem de forma significativa
0S numeros de jovens sedentarios no pais, as diversdes de antigamente onde havia
um gasto energético significante, estdo dando lugar ao comodismo da tecnologia,
pois com toda a modernidade as criancas e adolescentes passam a maior parte do
tempo na frente de computadores e video games (BARNI; SCHNEIDER, 2008).

As préticas corporais e a atividade fisica (PCAF) constituem um dos sete
eixos tematicos de atuacdo da PNPS, proposto especialmente como
enfrentamento da prevaléncia ascendente das doencas do aparelho
circulatério como principal causa da morbimortalidade no pais e séo
conceituadas fisiologicamente pelo MS como qualquer movimento realizado
pela musculatura esquelética que produza gasto enérgico acima do normal,
sendo, a atividade fisica, principalmente na salde, costumeiramente
difundida e compreendida como sinbnimo de movimento. Assim, as PCAF
devem ser construidas a partir de componentes culturais, histéricos,
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politicos, econdmicos e sociais do contexto onde o profissional de saude
atuara como ator social (SCABAR; PELICIONI; PELICIONI, 2012).

Nahas (1997) sugere que a funcéo da EF € de educar para um estilo de vida
ativa, com o objetivo de ensinar os conceitos mais simples entre aptidao fisica,
atividade fisica e saude, além de proporcionar experiéncias variadas, instigando os
alunos a adaptarem-se a um estilo de vida ativo. O autor ainda observa que estas
perspectivas procuram atender a maioria dos alunos, principalmente aos que mais
necessitam como, por exemplo, 0s obesos, sedentarios e os de baixa aptidéao fisica.

O sedentarismo vem atingindo grande parte da populacdo trazendo graves
consequéncias para a saude podendo provocar um processo de regressao
funcional, perda de flexibilidade, compromete o funcionamento de varios 6rgaos,
causa um atrofiamento das fibras musculares, além de ser a principal causa do
aumento da ocorréncia de varias doencas, como a hipertensao arterial, diabetes,
obesidade, aumento do colesterol, infarto do miocardio e atua indiretamente na
causa de morte subita (BARNI; SCHNEIDER, 2008).

[...] o foco de intervencdo do profissional da educacdo fisica, visa a
prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da salde no contexto dos
determinantes sociais da salde de uma populacdo ou individuo. O
profissional deve estar capacitado para o trabalho em equipe
multiprofissional, para as atividades de gestao e para lidar com politicas de
salide, além das praticas de diagnéstico, planejamento e intervencdo
especificas do campo das praticas corporais e atividades fisicas. Para uma
atuacéo efetiva e eficaz, o profissional deve acompanhar e contribuir para
as transformacgfes académico-cientificas da area da saude, garantindo o

nivel de atualizacdo da contribuicdo de suas praticas intervencionistas
(SCABAR; PELICIONI; PELICIONI, 2012).

Verifica-se hoje a importancia das praticas corporais principalmente da forma
como esta sendo aproveitada e analisada pelos gestores da area da saude, pois €
recente a relacdo das praticas de EF com a promoc¢édo da saude publica, contudo,
suas atividades estdo sendo aplicadas no programa de Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF), com o objetivo de ampliar as acdes na atencdo primaria,
apoiando a ESF na rede de servicos, havendo a insercdo de profissionais de
diferentes éareas para promover a saude da populacdo com o trabalho
multiprofissional (CARVALHO et al, 2011).

Para CARVALHO et al (2011):

[...] € de suma importancia a insercao do profissional de Educacéo Fisica

nos Programas de Saude da Familia, pois a populacdo que é atendida néo
possui condicbes e conhecimentos sobre a pratica de atividade fisica,
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muitas vezes realizam sem orientacdo ou de forma inadequada para seu
perfil, adquirindo com isto lesdes e ndo beneficios da pratica.

Para os autores Scabar, Pelicioni e Pelicioni (2012):

E esperado dos profissionais do NASF o assumir de uma postura de co-
responsabilidade na gestédo de suas atividades, em conjunto com as ESF e
gestores locais, favorecendo processos de construgdo continua, superando
a légica fragmentada da saude por meio da formacéo de redes de atencao e
cuidado. Do NASF espera-se também o comprometimento com a promocao
de mudancas na atitude e na atuacgdo dos profissionais da Sadude da Familia
e entre sua prépria equipe, na realizacdo de acOes Inter setoriais e
interdisciplinares, na promog¢&o, na prevencao, na reabilitagcdo da saude e
cura, além da humanizacdo de servicos, educacdo permanente, promogao
da integralidade e da organizacdo dos servicos de salde.

Diante do exposto, verifica-se a necessidade do profissional de EF esta
inserido no SUS principalmente na atencao primaria. Sendo de grande importancia a
atuacdo desse profissional em promover habitos saudaveis de vida através da
atividade fisica, com o intuito de organizar treinamentos praticos com grupos
pertencentes a unidade de saude, visando a melhora no processo terapéutico,
estimulando a adesdo ao tratamento pela melhoria da autonomia e a diminui¢éo de

drogas no tratamento medicamentoso (CARVALHO et al, 2011).

2.2.3. Competéncia do profissional de Educacédo Fisica para atuar na ESF

O profissional de EF passa a ser inserido de fato na ABS a partir da
Resolugcdo CNS n° 287 de 8 de outubro de 1998 que elenca varios profissionais para
atuarem no SUS, uma vez que, essa resolucao substitui a resolucdo CNS n° 218/97,

devido alguns erros equivocados de alguns termos.

[...] S&o possibilidades de organizagdo, escolhas nos modos de relacionar-
se com o corpo e de movimentar-se, que sejam compreendidas como
benéficas a saude de sujeitos e coletividades, incluindo as préaticas de
caminhadas e orientacdo para a realizacdo de exercicios, e as praticas
ludicas, esportivas e terapéuticas, como: a capoeira, as dangas, o Tai Chi
Chuan, o Lien Chi, o Lian Gong, o Tui-na, a Shantala, o Do-in, o Shiatsu, a
Yoga, entre outras. (BRASIL, 2008).

No seu art. 3°, afirma que:

No contexto das politicas publicas e privadas de Salde e de Educacéo,
assim como nos programas, acfes e estratégias de promog¢do, manutencao
e recuperacdo da saude, de prevencao de doencas e de atencdo curativa,
desenvolvidas na area de Salde da Familia, voltadas para a comunidade
como um todo e/ou para grupos vulneraveis, sdo de competéncia dos
Profissionais de Educacéo Fisica (CONFEF n. 229, 2012).

O SUS entre suas varias intervencdes se destacam ainda:
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e Desenvolver acbes de orientacdo junto a populacdo, sobre os beneficios de
estilos de vida saudaveis, objetivando aumentar os niveis populacionais de
atividade fisica e reduzir fatores de risco para doencas nao transmissiveis;

e Mapear, apoiar, consolidar e criar agdes de atividade fisica e de exercicios
fisicos nos servicos na ABS e estratégia de Saude da Familia;

e Avaliar, planejar, definir indicagbes e contraindicagdes, considerando o0s
fatores de risco para a pratica e pela pratica de atividades fisicas, bem como
estratégias e metodologias;

e Prescrever, organizar, adequar, dirigir, desenvolver e ministrar programas de
atividades fisicas e de exercicios fisicos na area de especialidade ou de
forma interdisciplinar;

o Desenvolver estudos e formular metodologias capazes de produzir evidéncias
e comprovar a efetividade de estratégias de atividades fisicas e de exercicios
fisicos no controle e prevencao das doencas crbnicas ndo transmissiveis.
Brasil (2014)* define: “As equipes atuam com acfes de promocéo da salde,
prevencado, recuperacao, reabilitacdo de doencas e agravos mais frequentes,
e na manutencao da saude desta comunidade”.

e As recomendacdes do livio do CONFEF (2010) sdo especifico para atividade
fisica regular, que quando bem orientadas podem ocorrer os seguintes
resultados:

e Melhora na capacidade cardiorrespiratéria com consequéncias positivas
sobre os sistemas circulatério e respiratorio;

e Desenvolvimento da forga, da resisténcia muscular e da flexibilidade articular
com reflexos positivos sobre a locomocgdo, a capacidade de trabalho e o
sistema imunolégico;

e Desenvolvimento do equilibrio e da coordenacdo com contribuicdes
importantes para o0 desenvolvimento das habilidades motoras e da
autoconfianca.

3. CAPITULO 2 - METODO
3.1. CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Trata-se de um estudo com referencial metodolégico baseado em abordagem
qualitativa, uma vez que é considerada como a mais adequada ao tipo de estudo

pretendido, tendo em vista que apresenta fatos e fenbmenos da situacdo em tela

* Informacao Departamento de Atencéo Basica. Disponivel em: http://dab.saude.gov. br/atencaobasica.php.
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com um corte temporal e espacial e ndo requer o uso de métodos e técnicas

estatisticas. Bogdan e Biklen apud Ludke® (1986, p. 13), afirmam que:

A pesquisa qualitativa possui algumas caracteristicas basicas que
configuram o estudo, tais como: [...] o contato do pesquisador com o objeto
de pesquisa, a predominancia de dados descritivos [...].

Desse modo, entendeu-se que a abordagem qualitativa viria ao encontro dos
interesses da pesquisa, sendo, portanto, a mais adequada a medida que a
descricao, analise e interpretacdo dos dados, nessa perspectiva, permitiram explorar
um conjunto de opinidbes e representacdes sociais em relagcdo ao problema
abordado.

Procedimento técnico utilizado foi tipo bibliografico e de andlise documental.
O estudo teve inicio com levantamentos bibliograficos, pois existiu a
problematizacdo de um projeto de pesquisa com referéncias ja publicadas,
discutindo e analisando cientificamente todas estas contribuicbes (DEMO, 1997).

[...] primeiro passo de qualquer pesquisa cientifica, é feito de duas

maneiras; pesquisa documental (ou fontes primarias) e pesquisa
bibliogréafica (ou de fontes secundarias) (LAKATOS; MARCONI 2006).

O estudo tem a caracteristica ainda documental por utilizar material que
geralmente nao recebeu tratamento analitico (SANTOS, 2013), que podem ser
tabelas estatisticas, jornais, revistas, relatérios, documentos oficiais, cartas, filmes,
fotografias, pinturas, tapecarias, relatérios de empresas, videos de programas de
televisdo, etc. (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A revisdo da literatura possibilitou obter maiores informacdes sobre a situacao
atual, conhecer publicacdes sobre o tema e os aspectos que ja foram abordados,
permitindo a principio, maiores subsidios sobre a tematica e posteriormente a
delimitacdo dos autores que efetivamente integrariam a pesquisa e que deram
suporte para a construcdo do quadro referencial e as categorias de andlise dos
dados coletados.

Vencida esta primeira fase da pesquisa com levantamento bibliografico,
fichamento, escolha e elaboracdo do instrumento a ser utilizado, partiu-se para a
construcao do referencial teérico e exploracdo dos conceitos importantes, mediante
a compreensdo do processo histérico da EF no Brasil, a partir de contribuicdes

® LUDKE, Menga e ANDRE, Marli E.D.A. Pesquisa em Educac&o: Abordagens Qualitativas. S&o
Paulo: E.P.U. 1986.
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provenientes de autores como Ghiraldeli Junior (2004) e Barni e Schneider (2008).
As contribuicdes de Gongalves (1997), Costa (2009) e Carvalho et al (2011), que
possibilitaram a percepcao do conceito e da l6gica do perfil formado, sua evolucéo e
desenvolvimento no contexto atual. Langou-se méo ainda dos estudos de Gil (2007)
e Lakatos e Marconi (2006), para a apropriacdo do referencial metodoldgico, entre
outros.

Os resultados foram tratados de modo significativo, possibilitando fazer
interpretagdes relacionando-os aos referenciais estudados, confirmando ou negando
a questao norteadora: As Instituicbes de Ensino Superior (IES) localizadas na capital
paraense estdo formando profissionais preparados para atuarem na ESF? Os
respectivos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP) viabilizam um perfil profissional

com competéncia para atuar na area da saude coletiva?

3.2. AREA DE ABRANGENCIA
O estudo teve como limite de espaco de busca o municipio de Belém do
Estado do Para, onde estdo situados os Cursos de graduacdo na modalidade de

Licenciatura em EF, independente do tempo de sua implantacao.

3.3. OBTENCAO DE DADOS

Os dados foram coletados a partir dos PPP, que sdo de dominio publico,
analisados a partir da matriz curricular e ementas das disciplinas, assim como do
perfil e competéncia dos egressos de cada IES envolvida. Em seguida, obteve-se
através das publicagcbes no diério oficial da unido os dados das portarias e
resolucdes do Ministério da Saude quanto a insercdo do profissional de EF na ESF,
sobretudo no NASF.

3.4. AMOSTRA DO UNIVERSO

A partir da area de abrangéncia foram eleitos para descricdo e analise de
informacgdes, trés PPP dos Cursos de EF modalidade licenciatura, legalmente
reconhecidos pelo Ministério da Educacédo do Brasil, sendo duas IES publicas e uma
IES privada. Os critérios destas escolhas foram baseados em: IES cujo PPP tivesse
como produto final formacgdo de professores Licenciados em EF, e estarem situadas
em Belém-PA com respectivo PPP disponibilizado ao publico.
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3.5. ANALISE DOS DADOS

Para a analise das matrizes curriculares foi empregado o principio tedrico
sobre a competéncia profissional de forma adaptada de Durand (2000) que propde
uma teoria baseada em trés questionamentos: Conhecimentos, Habilidades e
Atitudes; e, estratificou-se ainda mais esta anélise conforme o questionéario de forma
adaptada ja validado por Coutinho (2011) (Anexo Il) em sua tese de doutorado
“Competéncias do profissional de EF na ABS”, onde a dimensdo do Conhecimento
foi aplicada com a divisdo em 3 categorias: 1) Conhecimento Conceitual, que €
composto por conteudos e ideias que constituem a matéria a ser ensinada, ou seja,
as teorias envolvidas na construcdo do conhecimento especifico para area de
atuacdo. 2) Conhecimento Procedimental, que ¢ dotado de estratégias utilizadas
para tornar compreensivel o conteddo a ser ensinado. 3) Conhecimento Contextual,
gue esta relacionado com os conhecimentos das caracteristicas especificas do curso

de graduacao.

3.6. RISCOS E BENEFICIOS

Compreende-se que ndo ha riscos nesta pesquisa, desde que se respeitem a
veracidade das informac0es obtidas e transcritas, debatidas e analisadas quanto as
suas fontes bibliogréficas.

O beneficio se obtém como produto desta pesquisa a criacdo de uma poés-
graduacdo lato sensu no apéndice Il, a fim de, corroborar com a formacédo
continuada dos egressos da Universidade do Estado do Para e demais Instituicdes
de Ensino Superior da capital paraense, o que ira contribuir na re-orientacdo do
ensino da EF nesta capital.

A importancia desta pés-graduacao é justificada pelo fato de que o professor
Licenciado em EF precisa estar capacitado na area da salude coletiva, para que
possa atuar como o elo entre a escola e a ABS, trazendo assim beneficios a
discentes, docentes e usuarios da rede de assisténcia do SUS, além de proporcionar
a comunidade cientifica mais um documento com esta énfase. Por outro lado, o
profissional estara mais capacitado para atuar diretamente nos programas que
buscam a qualidade de vida, como o Hiperdia, buscando controle de peso, da
hipertensao arterial e diabetes.

3.7. ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA
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Nos termos da resolucdo do CNS 466/12, todo e qualquer projeto de pesquisa
que seja relativo a seres humanos, devera ser submetido a apreciacdo ética. Isto
inclui projetos com dados secundarios, pesquisas socioldgicas, antropolbgicas e
epidemioldgicas. Excluem-se desta regra projetos que envolvam somente
levantamento/pesquisas bibliograficas e originadas de bancos de dados de uso e
acesso publico, modalidade em que se encontra o presente estudo.

Os aspectos éticos foram preservados, mantendo a autenticidade das idéias,
conceitos e definicdbes dos autores pesquisados, bem como realizando as devidas
citagbes e referéncias de acordo com as normas da Associagdo Brasileira de

Normas Técnicas (ABNT).

4. CAPITULO 3 — ANALISES DOS PROJETOS POLITICOS PEDAGOGICOS DOS
CURSOS DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA DE TRES INSTITUICOES
DE ENSINO SUPERIOR, EM BELEM-PA

No intuito de fornecer uma melhor compreensdao da formacgéao profissional
fornecida nas IES pesquisadas, serdo apresentados dados comparativos dos
respectivos perfis, competéncias e objetivos encontrados no PPP de cada uma
destas, para em seguida ser feita a analise geral.

Para esse estudo foi utilizada a dimensédo do Conhecimento por se enquadrar
na pesquisa realizada estando dentro do contexto a ser analisado, segundo
Coutinho (2011) (Quadro 1).

Quadro 1 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a andlise do perfil, competéncias e objetivos da formacao.

PERFIL-IES1

PERFIL-IES2

PERFIL-IES3

Referendada nos Paradmetros
Curriculares  Nacionais as
competéncias e habilidades
necessarias ao Educador
fisico seja capaz de dominar

linguagens, compreender
fenbmenos, construir
argumentacfes,  solucionar
problemas e elaborar
propostas, a formacdo do
licenciado em EF, na
atividade docente. 6]

professor de EF deve ter uma
formagcdo abrangente, com
embasamento critico-
reflexivo; consciente e
competente epistemoldgica,

O curso de graduacédo plena
em EF - licenciatura é de
carater ampliado com
formacao generalista,
humanista, critica e reflexiva
pautada em principios éticos,
politicos, pedagégicos e com

base cientifica, qualificada
para o exercicio de atividades
nos diversos ambientes

educacionais com base na
docéncia, mediado nas
praticas corporais, esportivas
e do lazer, em tempos e
espacos determinados,
sistematizados ou ndo. Acéo
profissional multidisciplinar,

O curso de EF pretende
formar profissional  com
capacidade de investigar as
raizes epistemolégicas das
diversas correntes que
compdem a cultura do
movimento, a EF escolar e os
esportes, nos seus diferentes
niveis, pautado nos principios
éticos e compreender sua
importdncia no  contexto
social e comunitario. Atuar
na busca da melhoria da
qgualidade de vida e salde da
populagéo, de forma
empreendedora, atendendo
aos desafios do mercado de
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Técnica e politica, com visao
de valores culturais e
histéricos que impulsionam a
dindmica da  sociedade
brasileira em geral, com
capacidade para identificar o
processo de crescimento e

desenvolvimento humano,
nos aspectos  bioldgico,
psicolégico, cultural, social,
entre si e com as questbes
do ensino e da
aprendizagem, efetivar
propostas de  atividades
corporeo-esportivas que

atendam os principios de
transformacéo e
emancipacao, participacdo e
ludicidade.

com a singularidade dos
povos amazonicos
contextualizando a
regionalidade, e do processo
de construcdo do sujeito
coletivo.

trabalho. O Curso de
Licenciatura em EF visa o
atendimento da demanda
social na formacdo de
profissionais em nivel de
graduacdo, capacitados a
intervir no ambito especifico e
histérico-cultural e social da
educacdo escolar, por meio
das diferentes manifestacdes
e expressbes da cultura do
movimento humano, com o
proposito de continua
atualizacdo e  producado
académico-profissional  aos
usuarios.

COMPETENCIAIS-IES1

COMPETENCIAIS-IES2

COMPETENCIAIS-IES3

Atencdo a  salde, o]
profissional de EF, deve estar
capacitado a desenvolver
seus servicos com ética,
gualidade, tanto no coletivo
guanto individualmente, sua

pratica deve ser forma
segura, integrada e continua,
baseado em acbes de

promocdo a saude como a
prevencdo a educacdo para
saude, além da reabilitacao.

Atencdo a educacdo, os
profissionais EF deve estar
norteado nos fins e objetivos
estabelecidos na Lei de

Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, nos
projetos pedagdgicos de

cada Instituicdo de Ensino e
nas Politicas e Planos de
cada localidade. A formacéo
dos licenciados para atuar
com a disciplina EF devera
seguir as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a
Formacgdo de Professores da
Educacdo Baésica, devem
possuir habilidades e
conhecimentos  atualizados
para avaliar, sistematizar e
decidir a conduta mais
apropriada no seu campo de
atuacao; Comunicacao,
Lideranca, estar aptos a fazer
0 gerenciamento,

De modo geral, um
profissional que tenha
competéncias plenas,
cientifica, técnica, moral,
ética, estética, politica e
pedagégica, manifestada na
capacidade de atuar

efetivamente na sociedade,
trabalhando com atitudes de
solidariedade, cooperacdo e
respeito matuo. Com posicdo
critica, reflexiva, responsavel
e construtiva. Capacidade de

resolugdo de  problemas
concretos da pratica
profissional e da dindmica

das instituicdes afins, zelando
pela aprendizagem e pelo
desenvolvimento das
pessoas envolvidas;
relacionar as praticas
corporais, esportivas e do
lazer, nos diversos campos
de trabalho, e com contexto
daqueles que estéo inseridos;
Criar, planejar, realizar, gerir
e avaliar programas de
ensino, pesquisa e extensao,
nos diversos campos de
atuacao.

- Comprometimento com o0s
valores inspiradores da
sociedade democrdatica;

- Competéncias referentes a
compreensdo do papel social
da escola; ao dominio dos
contetidos a serem
socializados, aos seus
significados em diferentes
contextos e sua articulagédo
interdisciplinar; conhecimento
de processos de investigacao
que possibilitem o]
aperfeicoamento da pratica
pedagégica; gerenciamento
do proprio desenvolvimento
profissional,

- Dominar conhecimentos
conceituais, procedimentais e
atitudinais especificos da EF
advindos das ciéncias afins,

orientados por valores
sociais, morais, éticos e
estéticos proprios de uma
sociedade plural e
democratica;

Acompanhar as
transformacdes académico-

cientificas da EF e de éareas
afins mediante analise critica
da literatura especializada
como propoésito de continua
atualizacdo e  producédo
académico-profissional,

- Utilizar  recursos

tecnologia da informacéo e

da
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planejamento e superviséo,

serem gestores de
programas de atividades
fisicas e desportivas,
treinamento esportivo,
elaborar  calendarios de
competicbes, orientar a
compra, administracdo e

manutencdo das instalacdes,
equipamentos e materiais
técnicos, instalacbes de
pratica esportiva e outras
acbes e garantir condi¢cdes
boas de seguranca e conforto
a0s USUArios.

da comunicacédo de forma a
ampliar e diversificar as
formas de interagir com as
fontes de producdo e de
difusdo de conhecimentos
especificos da EF e de areas
afins, com o propésito de

continua atualizacao e
producéo académico-
profissional;

- Lidar criticamente com a
dindmica do mercado de
trabalho e com as politicas de
Educacéo, EF, respondendo
as especificidades regionais
destas areas, dos diferentes
grupos sociais e dos distintos
processos de vida, mediante
intervenctes planejadas
estrategicamente.

OBJETIVO GERAL-IES1

OBJETIVO GERAL-IES2

OBJETIVO GERAL-IES3

O graduado em EF com
competéncia tedrica, préatica
e s@cio-politica,
comprometida com o]
processo de humanizagéo,
com atuagcdo consciente de
seu papel, critico e criativo.

Graduar profissionais
gualificados para agir, atuar,
desenvolver e implementar a

atividade docente em
diferentes campos de
atuacdo, mediado pelas

praticas corporais, esportivas
e do lazer.

Formar o licenciado pleno em
EF com significativa base de
formagdo humanistica, socio-
cultural e técnico-pedagdgica,
capaz de contribuir para a
formacéo de docentes
criticos, reflexivos,
participativos e solidarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS-
IES1

OBJETIVOS ESPECIFICOS-
IES2

OBJETIVOS ESPECIFICOS-
IES3

O graduado em EF com
competéncia tedrica, pratica
e sdcio-politica,
comprometida com o]
processo de humanizagéo,
com atuagcdo consciente de
seu papel, critico e criativo.

- Identificar as concepc¢fes de
corpo presentes nas relacdes
sociais e humanas do homem
moderno, que de forma direta
ou indireta na sociedade
contemporanea;

- Reconhecer a EF como a
Ciéncia da Motricidade que
faz parte ramo pedagdgico
preocupada em desenvolver
conhecimento na pratica dos
jogos, esportes, ginasticas,
lutas, dancas e atividades
fisicas de lazer;

- Elaborar propostas em
pedagogia aplicadas a EF
com base na Motricidade,

docente EF no
campo das praticas
corporais, esportivas e do
lazer, com capacidade de
analisar a realidade atual e
nela intervir como agente de
transformacao;

- Formar profissionais com
base unilateral, expressa em

- Formar

competéncias cientificas,
técnicas, pedagdgicas,
sociais, é€ticas, morais e
politicas

- Graduar professores que
dominem 0s processos
I6gicos, os meios, as técnicas
e os métodos de producéo do
conhecimento cientifico na
perspectiva de possibilitar o

acesso e a socializacédo
publica.

- Formar professores que
sejam capazes de

compreender e enfrentar as

- Desenvolver a
responsabilidade, a ética e a
competéncia; - Estimular a
formagdo docente enquanto

elemento  constitutivo  do
sujeito na formacdo da
cultura elaborada; -

Estimular o conhecimento da
realidade do mundo, em
particular, 0s  regionais,
prestar servico a comunidade
e estabelecer uma relacdo de
reciprocidade; - Estimular o
processo de reflexdo
critica compreendendo a

trabalho alienado capitalista a
fim de sua superagdo por um
trabalho de base
emancipatoria, solidaria, em
grupo, com autonomia e
auto-organizacdo para tomar
decisbes, bem como se
responsabilizar pelas opc¢des
feitas; - Formar professores a
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que respeitem as
possibilidades corporais,
tendo como meta o corpo
possivel e ndo o corpo
perfeito;

- Discutir, analisar e elaborar
principios e projetos inter e
transdisciplinaridade, tanto no
ambito escolar como em
projetos de politicas publicas;
e facilitar a participacdo da
Disciplina EF

- Planejar, executar e avaliar,
de forma coerente e
respeitando o}
desenvolvimento dos
disceentes, o conhecimento a
Disciplina EF Escolar .

- Considerar a atuacéo
profissional em  espacos
pedagégicos ndo formais,
possibilitando praticas

corporais fundadas na teoria
da motricidade humana.

guestdes referentes ao
trabalho alienado capitalista a
fim de sua superacdo por um
trabalho de base
emancipatoria, solidaria, em
grupo, com autonomia e
auto-organizacdo para tomar
decisbes, bem como se
responsabilizar pelas opc¢bes
feitas;

- Formar professores a partir
de experiéncias sécio-
pedagégicas, possibilitando
gue os mesmos aprendam a
refletir ~ criticamente  sua
propria atuacdo e o contexto
em que atuam, e que saibam
interagir coletiva e
cooperativamente na
elaboracao, gestao.

partir de experiéncias soécio-
pedagégicas, possibilitando
gue 0os mesmos aprendam a
refletir ~ criticamente  sua
propria atuacdo e o contexto
em que atuam, e que saibam

interagir coletiva e
cooperativamente na
elaboracao, gestéo,

desenvolvimento e avaliacédo
de acles tanto com sua
comunidade profissional,
guanto com a sociedade em
geral. génese da existéncia
social e cultural humana,
perpassando a esfera do
trabalho, da cultura, da
educacdo, da escola e do
saber; - Incentivar a pesquisa
e a investigacdo cientifica,
visando ao desenvolvimento
da ciéncia e da tecnologia,
desenvolver o entendimento
do homem e do meio em que

vive; - Incentivar a utilizacéo
de recursos de novas
tecnologias aplicando os
conhecimentos adquiridos na
fase académica;

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagégicos

ANALISE 1:

Os Cursos de Licenciatura em EF analisados visam habilitar professores com
formacdo pedagdgica e humanistica para atuar com eficiéncia nas séries finais do
Ensino Fundamental e no Ensino Médio. O egresso do Curso é um profissional
politico, social e culturalmente comprometido com seu contexto, que se veja, na
pratica, como um sujeito que tem um projeto, que reflete, conhece, argumenta e
toma decisdes. Problematiza o fazer pedagdgico, buscando aprender, questionar e
dar significado a pratica, provocando mudancas no processo de ensino-
aprendizagem e inserindo a EF como importante elemento de reflexdo da sociedade
nas diferentes realidades.

Os PPP dos cursos sao coerentes com as bases legais da formacéo
delineada nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN's) a medida que busca formar

este professor critico e problematizador, consciente da importancia da formacao
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continuada e permanente para discutir o conhecimento na logica da globalizacéo,
com criangas e jovens também em constante processo de transformacao cultural,
interesses, necessidades e valores.

As trés IES tem PPP muito semelhantes nos itens analisados, pautados nas
DCN's para o curso de EF, instituida pelo Conselho Nacional de Educac¢éo. Contudo,
algumas diferencas sdo percebidas, o que é justificado pelo artigo 5° da DCN alinea
“a”, onde é evidenciado que toda IES devera seguir no PPP do curso de EF alguns
principios, sendo o principal deles a autonomia institucional.

Diante do fato da IES possuir autonomia para construir seu PPP de acordo
com a necessidade e particularidade de sua regido, fica claro que isso nao interfere
na area de atuacdo, ou seja, o professor Licenciado em EF atuar4 somente em area
formal (ambiente escolar) se assim for estabelecido no PPP do curso.

Percebe-se uma celeuma entre dois grupos de professores em EF: favoravel
ou contra o disposto na Resolugdo CNE n° 07/2004, quanto a atuacdo do
profissional, visto que em seu artigo 3°, define que:

A Educacdo Fisica € uma é&rea de conhecimento e de intervengéo
académico-profissional que tem como objeto de estudo e aplicacdo o
movimento humano, com foco [...] nas perspectivas da prevencdo de
problemas de agravo da salde, promocdo, protecdo e reabilitacdo da

salide, da formacdo cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo [...].

A partir deste dispositivo, se entende que tal profissional deve estar
capacitado para atuar também na area da saude, bastando para isso que seja
delineado em seu PPP. Entretanto no Artigo 8° é definido que:

Para o Curso de Formacdo de Professores da Educacdo Basica,
licenciatura plena em Educacdo Fisica, as unidades de conhecimento
especifico que constituem o objeto de ensino do componente curricular
Educacdo Fisica serdo aquelas que tratam das dimensfes bioldgicas,

sociais, culturais, didatico-pedagégicas, técnico instrumentais do movimento
humano.

Esse questionamento é nacional e ndo uma particularidade no Estado do
Parad. O maior questionamento ndo é a criacdo do Bacharelado em EF, mas sim a
restricdo da atuacao do profissional Licenciado.

4.1. COMPETENCIAS RELACIONADAS A DIMENSAO DOS CONHECIMENTOS

4.1.1. Dimenséo do conhecimento conceitual (CC)



41

Essa competéncia esta relacionada com o dominio de teorias envolvidas na

construcdo especifica da area de concentracdo do conhecimento direcionando a

area de atuacao do profissional.

4.1.1.1. Competéncia CC 01

Dominar

conhecimentos

sobre conteudos

biol6gicos, biomecéanicos,

psicomotores e dos principios do treinamento desportivo. (Quadro 2)

Quadro 2 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual sobre contetdos bioldgicos,
biomecanicos, psicomotores e dos principios do treinamento desportivo.

IES-I IES-II IES-III
FUNDAMENTOS BIOLOGIA APLICADA A Nao Consta na Matriz
BIOLOGICOS EM EDUCACAO EDUCAGAO FISICA Curricular
FisSICA Estudo dos processos
Estruturac&o e organizacéo bioldgicos adaptados a situacao
celular envolvendo aspectos do movimento corporeo:
morfolégicos e funcionais. biologia, desenvolvimento
Fundamentos béasicos sobre os | historico e relagdo com a EF.
tecidos do corpo humano Células — aspectos gerais e
identificando suas implicagdes consideracdes evolutivas.
com a prética da EF. Sistema de membrana.
Ontogénese e filogénese.
Compreensdo das dimensdes
bioldgica e cultural na
constituicdo humana. Nutri¢éo,
crescimento e atividade fisica.
Aspectos gerais da genética.
Analise do processo da
biologizac&o das relacbes
sociais, especialmente na
producédo de estereétipos
educacionais.
IES-I IES-II IES-III
ANATOMIA HUMANA ANATOMIA SISTEMICA E ANATOMIA HUMANA
Estudo dos sistemas e FUNCIONAL APLICADA A EDUCACAO

aparelhos do organismo
humano, com enfoque na
andlise morfofuncional e
palpatéria dos sistemas 0sseo,
articular, muscular e no estudo
dos sistemas cardiovascular e
respiratério. Aspectos gerais e
morfofuncionais de outros
sistemas organicos como 0s
sistemas digestorio, urinario e
reprodutor. Identificacéo dos
diversos planos e eixos
anatdmicos e compreensao da
nomenclatura anatébmica.

Estudo anatomo-funcional do
Aparelho Locomotor, Sistema
Nervoso e Sistema Sensorial,
dando énfase aos diferentes
aspectos da dinAmica muscular
e da anatomia aplicada nas
complexas formas do
movimento humano. Estudo
anatomo-funcional dos
Sistemas Circulatério e
Respiratério, dando énfase aos
diferentes aspectos funcionais
da anatomia aplicada a EF.

FisICA
Estudo de conceitos e
reconhecimento dos sistemas
fundamentais, relacionados ao
corpo humano. Terminologia
anatdbmica, abordando as bases
morfofuncionais dos sistemas:
circulatdrio, respiratorio,
digestorio, urinario e genital.
Estabelecer inter-relagfes entre
as estruturas anatdomicas
estudadas, fornecendo os
fundamentos anatomo-
funcionais necessarios para o
aproveitamento de outras
disciplinas e condicdes de
aplica-los na pratica profissional
em EF Escolar.
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IES-I IES-II IES-III
FUNDAMENTOS DE Néo Consta na Matriz Néo Consta na Matriz
BIOQUIMICA EM EDUCACAO Curricular Curricular
FiSICA.

Principios de bioenergética.
Metabolismo anaerébico:
fosfocreatina e glicogénio.
Metabolismo aerobico: acidos
graxos, respiracao celular e
fosforilacdo oxidativa; papel dos
aminodacidos no metabolismo
oxidativo. Aspectos bioquimicos
da acdo hormonal e integracao

metabdlica.
IES-I IES-II IES-III
FISIOLOGIA HUMANA FISIOLOGIA APLICADA A FISIOLOGIA DAS PRATICAS
Estudo do funcionamento EDUCACAO FiSICA CORPORAIS
normal dos sistemas corporais. Estudo funcional basico do Estudo aprofundado das fontes
Fisiologia da contrag&o dos organismo humano: biofisica de energia humana e dos
musculos esquelético, liso e celular, sistemas muscular, efeitos dos diversos tipos de
cardiaco. Fisiologia do nervoso, cardiovascular, praticas corporais sobre o
SistemaCardiocirculatério. Os respiratério, digestivo. Assim organismo e suas
rins e o controle da Presséo como a regulacao da necessidades nutricionais,
arterial. Fisiologia do sistema temperatura, equilibrio hidro- numa perspectiva de discussao
respiratério. Fisiologia da eletrolitico e metabolismo ampliada das implicacdes do
digestdo. Fisiologia enddcrina. durante a atividade fisica. exercicio fisico sobre o
Equilibrio acido-bésico e Efeitos do treinamento sobre os movimento humano para o
sistemas tampdes. varios 6rgdos durante o desempenho, salude e
exercicio. gualidade de vida a partir da
realidade loco-regional.
IES-I IES-II IES-III
NEUROANATOMIA N&o Consta na Matriz N&o Consta na Matriz
Estudo dos aspectos Curricular Curricular

morfofuncionais do sistema
nervoso central e periférico.
Somestesia, com enfoque nos
sistemas sensoriais relevantes
ao movimento voluntario e
involuntario, como a
propriocepgao e equilibrio
corporeo, reflexos e reacdes
posturais e a integracdo
sensoério-motora. Enfase na
fundamentacéo tedrica
necessaria a compreensao da
relacdo entre o planejamento,
execucao e correcdo do
movimento voluntario normal do
cotidiano e durante a pratica
esportiva. Aborda o
comportamento e as funcdes
cognitivas e emocionais do ser
humano, principalmente as que
interfiram no aprendizado e
desempenho motor.
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IES-| IES-II IES-III
CRESCIMENTO E TEORIAS DO MOVIMENTO DESENVOLVIMENTO E
DESENVOLVIMENTO MOTOR (optativa) APRENDIZAGEM MOTORA

O desenvolvimento do ser
humano: bases tedricas e
filosoficas da motricidade
humana, compreendendo os
aspectos de crescimento e
desenvolvimento motor. Etapas
do crescimento e do
desenvolvimento motor ao
longo da vida e processos
subjacentes a essas mudancas.
Capacidades, habilidades e
tarefas motoras. Avaliacdo do
crescimento e do
desenvolvimento motor e a sua
aplicacdo a area da EF.

Estudo das teorias do
movimento humano que tratam
0 movimento nas dimensdes
social, humana e biomédica e
sua relagdo com os contextos
socio-educativos e de
intervengéo profissional. Teoria
da Acdo Motora, Psicocinética,
Aprendizagem Motora e
Motricidade Humana.

Estudo das concepcfes de
desenvolvimento e
aprendizagem motora que
permeiam o campo da EF, a luz
das teorias filosotficas,
psicoldgicas e antropolégicas:
Aspectos, caracteristicas e
etapas, a sigularidade do ser
humano enquanto ser histérico
e cultural. ImplicacGes tedrico-
metodologicas na EF Escolar.

IES-| IES-II IES-III
FISIOLOGIA DO EXERCICIO FISIOLOGIA DO EXERCICIO N&o Consta na Matriz
Bioenergia. Fundamentos dos | Estudo aprofundado das fontes Curricular
sistemas cardiorespiratérios e de energia humana e dos
muscular durante o exercicio. efeitos do treinamento sobre o
Avaliacado funcional . Prescri¢do organismo e suas
de exercicios fisicos. Efeitos necessidades nutricionais,
fisiolégicos do treinamento. numa perspectiva de discussao
Termoregulacdo. Influéncia do ampliada das implicacdes do
exercicio fisico sobre os demais exercicio fisico sobre o
sistemas organicos. desempenho humano.
IES-I IES-II IES-III
FUNDAMENTOS DE CINESIOLOGIA CINESIOLOGIA
CINESIOLOGIA E Estudo anatomo-fisioldgico das (optativa)

BIOMECANICA
Evolucgéo histérica e campos de
aplicagdo. Elementos bésicos
de mecénica aplicados ao
estudo do movimento humano.
Descrigcéo das forgas internas e
externas atuando sobre o corpo
humano. Anélise do movimento
humano em atividades
esportivas. Estabelecimento de
relagdes entre a analise do
movimento e a EF escolar.

diferentes fases do
desenvolvimento humano,
através da analise da acao
muscular na perspectiva de
compreensédo do movimento
humano.

BIOMECANICA
(optativa)

Estudo dos fundamentos da
fisica e dos fatores estruturais e
funcionais determinantes e
fundamentais para a analise
mecéanica do movimento
humano. Analise metodolégica
dos fatores mecéanicos que
determinam as caracteristicas e
0s processos de aprendizagem
do movimento e
desenvolvimento do ser
humano.

Estudo das estruturas
anatdémicas e dos fatores
cinesioldgicos enquanto
principios béasicos para

analise quantitativa e
gualitativa do movimento
humano, tendo no gesto

esportivo e na pedagogia do
esporte o seu objeto de
estudo, analisando
metodologicamente o0s
fatores mecéanicos que
determinam as
caracteristicas do gesto
humano, com fins
educacionais, para a atuacao
do professor de EF escolar.

BIOMECANICA APLICADA A
EDUCACAO FISICA
ESCOLAR
(optativa)

Estudo da analise mecanica do
movimento humano e suas
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(Continuacao) Quadro 2 — Projetos Politicos Pedagdégicos de trés Instituicdes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual sobre contetados
biol6gicos, biomecanicos, psicomotores e dos principios do treinamento desportivo.

implicacdes sobre os principios
mecanicos e sistemas
bioldgicos de criangas,
adolescentes e adultos, a partir
do contexto pedagodgico da
disciplina EF,através das
analises das forcas internas e
externas que atuam sobre o
corpo e seus efeitos e
implicacbes sobre a
performance do
desenvolvimento humano.

IES-|

IES-II

IES-III

DISTURBIOS DO APARELHO
LOCOMOTOR
(optativa)

Estudo das principais
patologias ortopédicas,
traumaticas e reumaticas.
Analise das repercussdes dos
disturbios do aparelho
locomotor na execucdo do
movimento humano.

N&o Consta na Matriz
Curricular

N&o Consta na Matriz
Curricular

IES-|

IES-II

IES-III

TEORIA E PRATICA DO
TREINAMENTO DESPORTIVO
Aprofundar o estudo da teoria e
da metodologia do treinamento

desportivo, analisar as
modernastendéncias do
sistema de preparacao fisica e
as diferentes etapas do
processo de desenvolvimento
do desportista, através da
abordagem historica e as
adaptacoes fisiologicas
decorrentes do treinamento das
capacidades motoras: forca,
velocidade, resisténcia e
coordenacdo, por meio da
andlise dos principios do
treinamento desportivo com
vista a elaboracao da
periodizagdo do treinamento
sob forma de macrociclo.

TREINAMENTO ESPORTIVO
Analisa as manifestacfes das
Ciéncias do Esporte e EF
centradas no foco da
motricidade a partir dos
diferentes campos de
investigacdo que permitem o
estudo do treinamento
esportivo e do fendmeno do
desempenho: pedagogia,
psicologia, fisiologia,
biomecénica, entre outras.

TREINAMENTO DAS
ATIVIDADES FiSICAS
(optativa)
Aprofundamento do estudo das
metodologias, do planejamento
e procedimentos de avaliacéo,
prescricdo e controle do
treinamento baseado na
fisiologia do exercicio, situando
esta pratica num contexto
histérico — cultural através de
uma analise critica da realidade
gue permeia o treinamento
desportivo e as atividades
fisicas em geral.

FUNDAMENTOS TEORICOS E
METODOLOGICOS DA
PROMOGCAO DA SAUDE
Estudo sobre as metodologias
para o desenvolvimento das
qualidades fisicas, com vistas a
promocgao da salde,
desempenho e da aptidao
fisica, a partir dos pressupostos
da fisiologia do exercicio, da
metodologia cientifica do
treinamento e a “praxis” das
diversas manifestacfes da
atividade fisica e suas
respostas provocadas no
individuo.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdégicos
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ANALISE 2:

Os trés cursos contemplam o conhecimento basico biolégico, contudo, para
alguns sao disciplinas optativas, ou seja, caso o aluno queira cursar a disciplina e, se
houver demanda a disciplina sera ofertada. Podem ocorrer ou nao, e seus
direcionamentos estdo com maior concentracdo na area escolar, visualizando
escolares como um ser bioldgico.

As ementas das IES-I e Il sdo claras sobre a biomecéanica e o treinamento
esportivo, que possuem ensinamentos tanto para a area escolar (formal), como
também para outras areas, enquanto a IES-IIl contempla o ensinamento somente

para o ambiente formal. Porém, todas direcionadas para a pratica da atividade fisica.

4.1.1.2. Competéncia CC 02
Dominar conhecimentos sobre a compreensdo do movimento humano para
além da perspectiva biomecénica, do foco restrito ao desenvolvimento das

capacidades fisicas e no gasto caldrico. (Quadro 3)

Quadro 3 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual sobre a compreensdo do

movimento humano.

IES-|

IES-II

IES-III

BASES FILOSOFICAS EM
EDUCACAO FISICA
O modo filoséfico de pensar. O
espirito humano e os valores.
Individuo, sociedade e historia.
Estudo dos paradigmas
filosoficos e cientificos que
orientam as concepcdes de
corpo, motricidade e EF. A

FUNDAMENTOS
FILOSOFICOS NA
EDUCACAO FISICA
Estudo das principais correntes
filosoficas e suas respectivas
concepcdes de homem.
Elementos éticos e politicos na
realidade da EF e do esporte
na sociedade brasileira:

BASES FILOSOFICAS
APLICADAS A EDUCACAO
FISICA ESCOLAR
Fundamentos filosoficos,
histéricos e sécio-politicos da
Educacéo. O sistema escolar
brasileiro. Fundamentos legais.
O ensino bésico na Lei
9394/96. A Educacéo na

questdo epistemoldgica na area ideologia, ética, relacdes de Amazonia.
da EF e do Esporte, focalizando poder.
as relacbes entre o corpo e o
desenvolvimento da
consciéncia critico-construtiva
no processo educacional.
IES-I IES-II IES-1II
ANTROPOLOGIA FUNDAMENTOS N&o Consta na Matriz
EDUCACIONAL ANTROPOLOGICOS NA Curricular

Historia do pensamento
antropoldgico e as
contribuicdes de seus
expoentes classicos. Objeto de
estudo e abordagens da
Antropologia. Contribui¢cbes da
Antropologia para Educacéo.
Estudo da diversidade dos
grupos humanos e das

EDUCACAO FISICA
Introducdo ao pensamento
antropoldgico e suas principais
correntes teoricas. Andlise da
cultura como geradora de
percepcdes e concepcdes de
Corpo e praticas corporais.
Estudo da corporeidade como
fenébmeno social gerador de
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(Continuacéo) Quadro 3 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de

Ensino Superior,

em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual

compreensao do movimento humano.

sobre a

expectativas e respostas

minorias.
sociais. Diversidade, identidade
e etnicidade.
IES-I IES-II IES-1I
BASES SOCIOLOGICAS EM FUNDAMENTOS BASES SOCIOLOGICAS

EDUCACAO FIiSICA
Contextualizacédo historica da
sociologia. Categorias basicas

da sociologia, modos e
producdo, sociedade e
movimentos sociais. Analise
dos aspectos componentes da
motricidade e sua relacdo com

SOCIOLOGICOS NA
EDUCACAO FISICA
Estudo das concepg¢bes
socioldgicas das praticas
corporais. Analise da sociedade
como geradora de percepctes
e concepcBes de corpo.
Aprendizagem social na EF &
Esportes: papéis sociais,

APLICADAS A EDUCACAO
FiSICA
Estudo histérico e critico da
sociologia e suas correntes de
pensamento, enfocando a
globalizag&@o do conhecimento
e da dindmica do ser humano
na sociedade contemporéanea,
considerando os processos

a sociologia.
representagdes, atitudes e histéricos, sociais, culturais,
interesses. filosoficos, politicos e
econdmicos nas diversas
formas de organizacdo da
sociedade, que possibilite uma
visdo sociolégica da EF, dos
esporte e do lazer e uma
melhor intervencéo do
profissional na Educacéo
Basica.
IES-I IES-II IES-III
POLITICAS PUBLICAS EM POLITICAS PUBLICAS DE N&o Consta na Matriz
EDUCACAO FiSICA, EDUCACAO FISICA & Curricular
ESPORTE E LAZER ESPORTE E LAZER NO
Relacéo entre Governo e BRASIL
Estado e a caracterizacdo da Estudo das concepgdes de
relacdo entre Politicas Publicas | politicas publicas, tipologia e
e Politicas Sociais. A modelos, tipos de avaliagdo nos
implantag&o e o contexto scio- diferentes ciclos da politica:
politico-econdémico atual da EF | formulacéo, implementagéo e
no sistema escolar e do resultado. Enfoque na analise
Sistema Nacional de Esporte e de programas e projetos de
Lazer. Identificacdo de politicas publicas de EF,
propostas (seus principios e Esporte e Lazer no ambito
diretrizes) de politicas plblicas | federal, estadual e municipal.
na area de EF, Esporte e Lazer
nas diferentes esferas
governamentais e na esfera
civil (ndo governamental). O
estudo acerca da relacdo do
Mundo do Trabalho e Mercado
de Trabalho no campo da EF e
seu processo regulamentatorio.
IES-I IES-II IES-III
PSICOLOGIA DA FUNDAMENTOS BASES PSICOLOGICAS

APRENDIZAGEM
O cenario histérico e filosofico
do estabelecimento da
Psicologia enquanto ciéncia.
Principais teorias da
Aprendizagem e suas
implicacdes na pratica

PSICOLOGICOS NA
EDUCACAO FISICA
A emergéncia da Psicologia
numa abordagem historica. A
guestdo da unidade e da
diversidade da psicologia e
suas implicagdes no campo da

APLICADAS A EDUCACAO
FiSICA
Psicologia como estudo
cientifico. A Psicologia aplicada
a educacéo basica e seu papel
na formacé&o do professor. As
correntes psicoldgicas que
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(Continuacéo) Quadro 3 — Projetos Politicos Pedagdégicos de trés Instituicdes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual sobre a
compreensao do movimento humano.

profissional de EF. Aspectos EF. As diferentes concepgdes abordam a evolugéo da
Biol6gicos e Sécio-culturais que | psicolégicas sobre mente-corpo Psicologia da Educacédo. A
influenciam o ensino e a e suas implicaces na pratica contribuicéo das teorias do
aprendi zagem. Processos do professor de EF. Corpo e desenvolvimento e
psicolégicos da aprendizagem identidade. As especificidades aprendizagem ao ensino-
do movimento: Memoria, psicolégicas dos diferentes aprendizagem.
atencdo, motivacéo, feedback, periodos do desenvolvimento
etc. Aplicagdo dos humano.
conhecimentos da &rea da
Psicologia a EF.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdégicos

ANALISE 3:

Com esta analise, foi possivel perceber que nos trés cursos que as disciplinas
ndo ficam restritas somente ao desenvolvimento de capacidades fisicas, elas
dialogam de forma sociolégica e filosofica em um universo tanto formal como néo
formal, visualizando o sujeito tanto no lado biolégico, como também social.

Visualiza-se que a identidade do conhecimento nao esta definida em um eixo
tematico, ficando ao cargo do professor direcionar a disciplina. Uma das disciplinas
gue se acredita ser de grande importancia para o entendimento da populagdo nas
diversas classes sociais sobre uma alimentacdo saudavel e doencgas transmissiveis
e ndo transmissiveis. Entretanto, em duas IES a disciplina que corresponde a
nutricdo € optativa e uma IES ela ndo existe no desenho da matriz curricular.

[...] um usuério que é atendido na ABS néo pode ser reduzido a quantidade
de calorias que ele precisa gastar, a uma doenca que esteja lhe trazendo

sofrimento, nem tampouco a um conjunto de situacdes de risco que poderao
leva-lo a ter uma doenca. (COUTINHO, 2011).

\

Entende-se que a nutricdo associada a atividade fisica é fundamental no
aumento da qualidade de vida do sujeito, contudo, sdo conhecimentos que devem
estar associados a outros conhecimentos biolodgicos e sociais.

4.1.1.3. Competéncia CC 03

Dominar conhecimentos ampliados a respeito da discussdo sobre o corpo
para outros contextos nas comunidades e nas suas relacbes com 0s processos de
salde-adoecimento, ndo ficando limitado a uma visdo biolégica de seu

funcionamento, ou ainda pelo viés patoldgico e prescritivo, que enxerga a saude
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como auséncia de doenca. E importante perguntar: de que corpo cada comunidade,

cada unidade de saude ou cada regido esta falando? (Quadro 4).

Quadro 4 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual sobre o corpo nas suas relacdes

com 0s processos de saude-adoecimento.

IES-I IES-II IES-II
NUTRIQAO EM EDUCACAO EDUCACAO NUTRICIONAL N&o Consta na Matriz
FISICA (optativa) Curricular
Introducéo ao estudo da Estudo sobre soberania
nutrigdo e alimentagao: alimentar, acesso aos
Definigdo, classificagéo, alimentos e os principios
funcdes e fontes alimentares. basicos de nutri¢éo, grupos de
Digestdo e absorcdo de alimentos, higiene e dieta
nutrientes. Demandas alternativa. Avaliacdo
alimentares durante as fases do nutricional e necessidades
desenvolvimento humano e na nutricionais do ser humano.
atividade fisica. Analise critica dos programas
institucionais de alimentacédo e
merenda escolar.
IES-I IES-II IES-II
MUSCULAGAO BASES METODOLOGICAS N&o Consta na Matriz
(optativa) DA MUSCULACAO Curricular
Estudo e evolucdo da (optativa)
musculacdo no decorrer dos Estudo das metodologias, do
tempos. Utilizacdo deste planejamento e procedimentos
método como recreacao, de avaliacédo, prescricéo e
terapia, prevencéo, treinamento controle do treinamento com
desportivo e estética, nas sobrecarga baseado na
escolas, clubes, academias e | fisiologia do exercicio, anatomia
outros, voltada para a criancga, e cinesiologia, situando esta
adolescente e adulto em pratica num contexto historico —
diferentes situagdes. cultural através de uma andlise
critica da realidade que
permeia as praticas corporais.
IES-I IES-II IES-III
Nao Consta na Matriz Nao Consta na Matriz QUALIDADE DE VIDA E
Curricular Curricular EDUCACAO
(optativa)

Estudo dos aspectos
educacionais sobre a atividade
fisica e 0 meio ambiente: o
meio previsivel e o imprevisivel.
Atividades de cooperacao e de
desafio e possiveis relagfes
com a melhoria da qualidade de
vida. A relacdo saude-doenca.
Cuidado no ambito do coletivo.
Esporte, exercicio e atividade
fisica, segundo a Organizacéo
Mundial de Saude. Conceitos
basicos, caracteristicas e
identidades. Evolucdo das
principais concepgdes e
préticas.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos
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ANALISE 4:

As matrizes curriculares possuem disciplinas que formam o perfil do professor
de EF dotado de conhecimentos sobre o corpo em seu contexto bioldgico associado
ao social e afetivo. A transformacéo do corpo tanto para um corpo saudavel, quanto
para um corpo passivo de doencgas, se deve ao meio em que vive.

As escolhas por uma vida regada por uma alimentacao inadequada, auséncia
de atividade fisica, entre outros fatores negativos para a saude, desafiam o professor
de EF a trabalhar e seduzir esses sujeitos a uma alimentacao saudavel e praticas
fisicas regulares.

[...] profissional que trabalha na reabilitacdo de pessoas que foram
submetidas a uma cirurgia cardiaca vai lidar com problemas especificos que
se encontram mais afastados do contexto social. Em contraste, um
profissional que atua na ABS, especialmente em acBes de prevencdo de
doencas, trabalha com a comunidade, onde as manifestacbes de doencas
sdo fortemente influenciadas pelo contexto social. Neste sentido, o0 dominio
de conhecimentos sobre os determinantes sociais de saude, principalmente
aqueles que afetam diretamente a comunidade de referéncia, deve fazer
parte da especificidade do conhecimento (apesar de n&do serem

conhecimentos tdo especificos) necessario para a atuacdo do profissional
de educacao fisica na ABS. (COUTINHO, 2011).

Nesse caso politicas publicas voltadas para a populacao é fundamental, mas,
para que isso ocorra 0 egresso deve estd dotado de conhecimento filosofico,
sociolégico e antropologico, a fim de, compreender as acdes pretendidas também
pelo SUS.

Na andlise ndo foram detectados de forma direta a formacédo dos professores
para atuar no SUS relacionando o corpo e a saude, pois é fundamental atribuir esse
conhecimento basico para atuar na ABS. Nessas disciplinas em particular e segundo
as ementas, as IES ndo associam o trabalho do professor de EF em ambientes
como academia ao ar livre, entre outros. Contudo, observa-se nos estagio
supervisionado obrigatério da IES-1 e IES-2 que direcionam a pratica para esses

ambientes mesmo que de forma indireta.

4.1.1.4. Competéncia CC 04

Dominar conhecimentos sobre as nuances de cada grupo especifico
gue devem ser consideradas para a prescricdo de exercicios para a prevencao e a
promocédo da saude. Estes grupos constituem uma demanda representativa da ABS:

idosos, hipertensos, diabéticos, cardiopatas, portadores de doencas



50

osteoarticulares, portadores de necessidades especiais, pacientes pés-reabilitacdo
fisica, portadores de sindromes, etc. (Quadro 5)

Quadro 5 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual sobre a prescricdo de exercicios

para a prevencédo e a promoc¢dao da saude.

IES-I IES-II IES-III
MEDIDAS, AVAL|AQAQ E MEDIDAS E AVALIACAO Nao Consta na Matriz
ESTATISTICA EM Estudo de testes, de métodos, Curricular
EDUCACAO FISICA de medidas e avaliagdo em
Introducédo a area de Medidas e atividade fisica. Validade e
Avaliacdo em EF. Avaliacédo no reprodutibilidade dos'testes.
processo educacional. Tipos de | Escalas de medidas. Areas de
testes utilizados em EF. avaliacao e aplicacao
Caracteristicas dos testes: estatistica na EF:
validade e fidedignidade. Areas cineantropométrica,
de avaliac&o na EF e nos neuromotora e metabdlica.
esportes: cineantropométrica, Construcao e uso de baterias
neuromotora, metabdlica, de testes.
cognitiva. Habilidade esportiva.
Baterias de testes. Avaliacédo
do escolar.
IES-I IES-II IES-III
EDUCACAO FiSICA COM Nao Consta na Matriz EDUCACAO FISICA PARA
CUIDADOS ESPECIAIS Curricular PESSOAS PORTADORAS DE
Analise e vivéncia de processos NECESSIDADES
pedagoégicos das varias formas EDUCATIVAS ESPECIAIS
de atividades motoras A pessoa portadora de
trabalhadas em diferentes necessidades especiais através
espacos. Caracterizacéo de dos tempos, consideracfes
pessoas que necessitam de histéricas e biopsicossociais.
cuidados especiais. Proposta Fundamentos
de exercicios fisicos neuroanatomofisioldgicos,
condizentes com a situacao conceitos e caracteristicas das
biopsicossocial dos obesos, deficiéncias sensoriais, fisicas e
cardiacos, diabéticos, cognitivas de populagéo que
gestantes, idosos, com apresenta necessidades
problemas posturais e outros. A especiais. Terminologia e
Motricidade Humana e suas classificacdo dos diferentes
relacdes com as pessoas que tipos de deficiéncias e/ou
necessitam de cuidados limitagcbes. EF Adaptada.
especiais. Adaptacdes necessarias e
implicacbes para a elaboragéo
e desenvolvimento de
programas em EF especial.
IES-I IES-II IES-1II
EDUCACAO FiSICA EDUCACAO FiSICA Nao Consta na Matriz
ADAPTADA ADAPTADA Curricular
(optativa) Estudo historico-cultural da EF

A historia e a questao
institucional das deficiéncias:
escolar ou clinica. A
interdisciplinaridade no trabalho
com pessoas portadoras de
deficiéncia. Fundamentos
neuro-anatomo-fisioldgicos das

Adaptada. Aborda as
caracteristicas da pessoa com
deficiéncias auditiva, fisica,
visual, mental e com
sindromes, assim como, as
necessidades e possibilidades
de inclusdo nas praticas
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(Continuacéo) Quadro 5 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia conceitual sobre a prescricao
de exercicios para a prevencao e a promo¢ao da saude.

deficiéncias, suas corporais da EF. Proporciona
caracteristicas e possibilidades subsidios para a articulagéo
de intervencédo. Estudo de entre ensino, pesquisa e
métodos e técnicas aplicadas a extensao, a partir de
grupos diferenciados. metodologias que auxiliem o
Avaliacdo, programacéo e trabalho pedagogico com a EF
controle de atividades fisicas e Adaptada.
esportivas para portadores de
deficiéncias.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos

ANALISE 5:

Nessa competéncia comecam a surgir alguns itens que ndo contemplam a
formacdo do licenciado em EF da capital paraense. No caso da prescricdo de
exercicios, a disciplina é conduzida de forma geral para alunos saudaveis de acordo
com a matriz curricular, em uma IES possui uma disciplina optativa que se caso
escolhida ensinam sobre a fisiologia do corpo e as acdes das patologias.

Contudo, em nenhum momento prepara o profissional para atuar na ABS
muito menos fala sobre 0 SUS, mesmo com a disciplina salde coletiva, as ementas
nao conduzem de forma direta o professor de EF a atuar na ABS de forma
multiprofissional.

Na matriz curricular possuem uma disciplina intitulada EF adaptada, em que
sua ementa esta direcionada para atuacdo na escola com alunos especiais, como
por exemplo, discentes com problemas de atencdo, imperativismo, autismos entre
outras doencas nao contagiosas que interfere no processo de ensino e aprendizado
do escolar. Pois, o professor Licenciado em EF deveria esta preparado para lidar
com essas situacdes dentro da escola no seu ambiente de trabalho.

4.1.2. Dimenséo do conhecimento procedimental (CP)
Este indicador é composto por conhecimentos das diferentes estratégias que
sdo utilizadas para tornar acessivel e compreensivel o conteddo que se ensina ou se

desenvolve.

4.1.2.1. Competéncia CP 01
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Dominar conhecimentos tedéricos e técnicos sobre as necessidades

especificas e sobre o conteddo a ser ministrado aos grupos de atividade fisica,

tendo condicdes de explicar o que se faz como se faz, e por que se faz. (Quadro 6)

Quadro 6 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre as necessidades
especificas aos grupos de atividade fisica.

IES-| IES-II IES-III
TEORIA E PRATICA DO TREINAMENTO FUNDAMENTOS TEORICOS E
TREINAMENTO DESPORTIVO ESPORTIVO METODOLOGICOS DA

Aprofundar o estudo da teoria e
da metodologia do treinamento
desportivo, analisar as
modernastendéncias do
sistema de preparacao fisica e
as diferentes etapas do
processo de desenvolvimento
do desportista, através da
abordagem historica e as
adaptacoes fisiologicas
decorrentes do treinamento das
capacidades motoras: forca,
velocidade, resisténcia e

Analisa as manifestacfes das
Ciéncias do Esporte e EF
centradas no foco da
motricidade a partir dos
diferentes campos de
investigacdo que permitem o
estudo do treinamento
esportivo e do fendmeno do
desempenho: pedagogia,
psicologia, fisiologia,
biomecénica, entre outras.

TREINAMENTO DAS

PROMOCAO DA SAUDE
Estudo sobre as metodologias
para o desenvolvimento das
qualidades fisicas, com vistas a
promocgao da salde,
desempenho e da aptidao
fisica, a partir dos pressupostos
da fisiologia do exercicio, da
metodologia cientifica do
treinamento e a “praxis” das
diversas manifestacfes da
atividade fisica e suas
respostas provocadas no

coordenacdo, por meio da ATIVIDADES FISICAS individuo.
andlise dos principios do (optativa)
treinamento desportivo com Aprofundamento do estudo das
vista a elaboracao da metodologias, do planejamento
periodizagdo do treinamento e procedimentos de avaliacéo,
sob forma de macrociclo. prescricdo e controle do
treinamento baseado na
fisiologia do exercicio, situando
esta pratica num contexto
histérico — cultural através de
uma analise critica da realidade
gue permeia o treinamento
desportivo e as atividades
fisicas em geral.
IES-I IES-II IES-II
MUSCULACAO BASES METODOLOGICAS N3&o Consta na Matriz
(optativa) DA MUSCULACAO Curricular
Estudo e evolucao da (optativa)
musculacdo no decorrer dos Estudo das metodologias, do
tempos. Utilizacdo deste planejamento e procedimentos
método como recreacao, de avaliagéo, prescrigcao e
terapia, prevencao, treinamento | controle do treinamento com
desportivo e estética, nas sobrecarga baseado na
escolas, clubes, academias e | fisiologia do exercicio, anatomia
outros, voltada para a crianca, e cinesiologia, situando esta
adolescente e adulto em pratica num contexto historico —
diferentes situagoes. cultural através de uma analise
critica da realidade que
permeia as praticas corporais.
IES-I IES-II IES-II
MEDIDAS, AVALIACAO E MEDIDAS E AVALIAGCAO Né&o Consta na Matriz
ESTATISTICA EM Estudo de testes, de métodos, Curricular

EDUCACAO FISICA
Introducdo a area de Medidas e

de medidas e avaliagdo em
atividade fisica. Validade e
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(Continuacéo) Quadro 6 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre as
necessidades especificas aos grupos de atividade fisica.

Avaliagdo em EF. Avaliacdo no
processo educacional. Tipos de
testes utilizados em EF.
Caracteristicas dos testes:
validade e fidedignidade. Areas
de avaliacdo na EF e nos
esportes: cineantropométrica,

reprodutibilidade dos testes.
Escalas de medidas. Areas de
avaliacdo e aplicacao
estatistica na EF:
cineantropométrica,
neuromotora e metabdlica.
Construcéo e uso de baterias

neuromotora, metabdlica, de testes.
cognitiva. Habilidade esportiva.
Baterias de testes. Avaliagcéo
do escolar.
IES-I IES-II IES-II
EDUCACAO FISICA COM EDUCACAO FiSICA EDUCACAO FISICA PARA
CUIDADOS ESPECIAIS ADAPTADA PESSOAS PORTADORAS DE

Analise e vivéncia de processos
pedagoégicos das varias formas
de atividades motoras
trabalhadas em diferentes
espacos. Caracterizacéo de
pessoas que necessitam de
cuidados especiais. Proposta
de exercicios fisicos
condizentes com a situacao
biopsicossocial dos obesos,
cardiacos, diabéticos,
gestantes, idosos, com
problemas posturais e outros. A
Motricidade Humana e suas
relacdes com as pessoas que
necessitam de cuidados
especiais.

Estudo historico-cultural da EF
Adaptada. Aborda as
caracteristicas da pessoa com
deficiéncias auditiva, fisica,
visual, mental e com
sindromes, assim como, as
necessidades e possibilidades
de inclusdo nas praticas
corporais da EF. Proporciona
subsidios para a articulacédo
entre ensino, pesquisa e
extensdo, a partir de
metodologias que auxiliem o
trabalho pedagogico com a EF
Adaptada.

NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS
A pessoa portadora de
necessidades especiais através
dos tempos, consideracfes
histéricas e biopsicossociais.
Fundamentos
neuroanatomofisioldgicos,
conceitos e caracteristicas das
deficiéncias sensoriais, fisicas e
cognitivas de populagéo que
apresenta necessidades
especiais. Terminologia e
classificacdo dos diferentes
tipos de deficiéncias e/ou
limitagcbes. EF Adaptada.
Adaptacdes necessarias e
implicacbes para a elaboragéo
e desenvolvimento de
programas em EF especial.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdégicos

ANALISE 6:

De acordo com os perfis dos egressos licenciados em EF estes sao

preparados para atuar com competéncia no ambito escolar, tanto na pratica, como
na teoria. Sua competéncia esta totalmente direcionada na formacgdo cognitiva,
afetiva, social e motora de escolares, contudo, algumas disciplinas optativas nas
IES-I e IES-II direcionam para areas de academias (musculacdo) e prescricdo de
treinamento. Na IES-Ill sdo ausentes algumas disciplinas como, por exemplo, a

musculacao entre outros que direcionam a atuacdo na area nao formal.

4.1.2.2. Competéncia CP 02
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Dominar conhecimentos sobre os objetivos da avaliagdo, quais medidas
avaliar, a identificacdo das evidéncias concretas e os parametros para qualidade de
vida.

4.1.2.3. Competéncia CP 03

Dominar conhecimentos sobre os protocolos de avaliacdo existentes, de
modo a utilizar o que for mais adequado e coerente para ser aplicado com o publico-
alvo, levando em consideracdo as diferentes realidades encontradas em salde
publica. (Quadro 7)

Quadro 7 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre os protocolos de
avaliagéo.

IES-I IES-II IES-1II
MEDIDAS, AVALIACAO E MEDIDAS E AVALIACAO Nao Consta na Matriz
ESTATISTICA EM Estudo de testes, de métodos, Curricular
EDUCACAO FISICA de medidas e avaliagdo em
Introducéo & area de Medidas e atividade fisica. Validade e

Avaliacdo em EF. Avaliacédo no reprodutibilidade dos’testes.
processo educacional. Tipos de | Escalas de medidas. Areas de

testes utilizados em EF. avaliacéo e aplicagcéo
Caracteristicas dos testes: estatistica na EF:
validade e fidedignidade. Areas cineantropomeétrica,
de avaliagcdo na EF e nos neuromotora e metabdlica.
esportes: cineantropométrica, Construgdo e uso de baterias
neuromotora, metabdlica, de testes.

cognitiva. Habilidade esportiva.
Baterias de testes. Avaliacéo

do escolar.
IES-I IES-II IES-III
Nao Consta na Matriz Néao Consta na Matriz QUALIDADE DE VIDA E
Curricular Curricular EDUCACAO

(optativa)

Estudo dos aspectos
educacionais sobre a atividade
fisica e 0 meio ambiente: o
meio previsivel e o imprevisivel.
Atividades de cooperacao e de
desafio e possiveis relagfes
com a melhoria da qualidade de
vida. A relacdo saude-doenca.
Cuidado no &mbito do coletivo.
Esporte, exercicio e atividade
fisica, segundo a Organizacéo
Mundial de Saude. Conceitos
basicos, caracteristicas e
identidades. Evolucdo das
principais concepgdes e
préticas.
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(Continuacao) Quadro 7 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre os

protocolos de avaliagéo.

IES-|

IES-II

IES-III

TEORIA E PRATICA DO
TREINAMENTO DESPORTIVO
Aprofundar o estudo da teoria e
da metodologia do treinamento

desportivo, analisar as
modernastendéncias do
sistema de preparacao fisica e
as diferentes etapas do
processo de desenvolvimento
do desportista, através da
abordagem historica e as
adaptacoes fisiologicas
decorrentes do treinamento das
capacidades motoras: forca,
velocidade, resisténcia e
coordenacdo, por meio da
andlise dos principios do
treinamento desportivo com
vista a elaboracao da
periodizagdo do treinamento
sob forma de macrociclo.

TREINAMENTO ESPORTIVO
Analisa as manifestacfes das
Ciéncias do Esporte e EF
centradas no foco da
motricidade a partir dos
diferentes campos de
investigacdo que permitem o
estudo do treinamento
esportivo e do fendmeno do
desempenho: pedagogia,
psicologia, fisiologia,
biomecénica, entre outras.

TREINAMENTO DAS
ATIVIDADES FiSICAS
(optativo)
Aprofundamento do estudo das
metodologias, do planejamento
e procedimentos de avaliacéo,
prescricdo e controle do
treinamento baseado na
fisiologia do exercicio, situando
esta pratica num contexto
histérico — cultural através de
uma analise critica da realidade
gue permeia o treinamento
desportivo e as atividades
fisicas em geral.

FUNDAMENTOS TEORICOS E
METODOLOGICOS DA
PROMOGCAO DA SAUDE
Estudo sobre as metodologias
para o desenvolvimento das
qualidades fisicas, com vistas a
promocao da salde,
desempenho e da aptidao
fisica, a partir dos pressupostos
da fisiologia do exercicio, da
metodologia cientifica do
treinamento e a “praxis” das
diversas manifestacfes da
atividade fisica e suas
respostas provocadas no
individuo.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos

ANALISE 7:

Essa competéncia fica bastante abrangente, porém no caso da saude,
compreende-se que aplicacdo de protocolos, anamneses, e avaliacbes fisicas
devem fazer parte da formacdo do profissional de EF, a fim de, atuar com
propriedade principalmente na prescricdo de exercicios fisicos, tanto na escola,
como também na ABS. No caso da IES-3 que ndo possui tal disciplina em sua matriz
curricular, fica a desejar tal formacgao.

Nas matrizes analisadas observou-se uma grande fragilidade nesse contexto,
porém justificado para IES-2 que somente em 2008 foi criado os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF-1 e NASF-2), aprovado pela Portaria de n°® 154 de 24 de
janeiro de 2008, e a ultima reformulacdo do PPP da IES-2 foi no ano de 2008.
Contudo, para IES-1 e IES-3 suas ultimas reformula¢gbes ocorreram no ano de 2010,
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ndo tendo motivo para ndo realizar as alteracfes devidas e adaptacdes necessarias

em sua matriz curricular na formacao de seus egressos.

O Conselho Federal de Educagdo Fisica demonstra uma preocupacao
“técnica” em utilizar os conhecimentos em avaliagdo para conhecer melhor
as condicOes de saude das pessoas que estdo participando dos programas
e acdes, principalmente em relacdo aos aspectos biolégicos. (COUTINHO,

2011).

Uma avaliacdo fisica e anamnese servem para demonstrar resultados, a fim

de, direcionar a prescricdo do treinamento fisico respeitando a individualidade

biologica. E de grande importancia a reavaliacdo, pois servird de parametros

numeéricos se o treinamento trara beneficios/resultados para o individuo ou nao.

4.1.2.4. Competéncia CP 04

Dominar conhecimentos sobre praticas corporais diversas que compdem a

cultura corporal do movimento: jogos, dancas, esportes, lutas, os varios tipos de

ginastica, jogos de saldo, préaticas orientais, além de outras praticas mais comuns,

como caminhada, alongamento e musculagéo. (Quadro 8)

Quadro 8 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre praticas corporais.

IES-I IES-II IES-III
JOGO E LUDICIDADE FUNDAMENTOS E METODOS | TEORIA E ENSINO DO JOGO
Origem e concepgdes de DO JOGO Estudo conceitual do jogo e sua

ludicidade. A relacdo entre jogo
e ludicidade. O significado do
jogo como pratica cultural. O
jogo como fonte de
compreensdo do mundo e o
seu papel na educacéo.
Ludicidade e diversidade.
Vivéncias ludicas em diferentes
contextos educacionais.

Estuda as teorias
antropoldgicas, historicas,
filosoficas, psicologicas e
pedagdgicas sobre o jogo,
numa relacdo com a sua

aplicabilidade metodoldgica nos
distintos ambientes
educacionais. Estudo das
principais distingbes entre o
jogo e o esporte. Possibilita
uma praxis pedagégica critico-
reflexiva e investigativa
tomando o jogo como
referéncia. Organizacao de
eventos ludico-esportivos.

relagdo com a cultura.
Caracteristicas, teorias,
classificacoes e histéria dos
jogos. Relagdes entre o ludico,
0 jogo, a brincadeira e o
brinquedo. Jogo como
contetido e como método de
ensino da EF. Jogo e o0
desenvolvimento humano.
Ensino-aprendizagem de
diferentes jogos e brincadeiras
representativos da nossa
cultura em situacdes
metodoldgicas na educacao
Bésica.

JOGOS COOPERATIVOS
(optativo)

Estudo do fenémeno ludico na
busca de fomentar
cientificamente a préxis
docente do profissional de EF
acerca dos fenébmenos sécio-
culturais na educacao através
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(Continuacéo) Quadro 8 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre préaticas

corporais.

de vivéncias. Elaboracéo e
organizagdo de possibilidaes
ladicas contribuido para as
discussdes sobre a pratica
pedagdgica no ensino da EF.

IES-|

IES-II

IES-III

GINASTICA |
Origens e concepcgdes dos
movimentos gimnicos e 0s
campos de atuacdo da
ginastica. Nomenclatura
descritiva. Habilidades motoras
e suas aplicacdes. Relacdes
entre habilidades motoras e
capacidades fisicas na EF
escolar. Anélise, vivéncia e
construcdo de processos
pedagoégicos das varias formas
de atividades corporais
trabalhadas em diferentes
espacos.

GINASTICA I
A ginastica e suas
possibilidades de atuagdo no
espaco formal e ndo formal de
ensino. Conceituacéo e
instrumentalizacao
metodoldgica da ginastica
geral, do condicionamento
fisico, da competicao e da
reabilitacéo.

FUNDAMENTOS E METODOS
DA GINASTICA
Estudo histérico e evolucao da
Ginastica em suas varias
manifestacbes dentro das
diferentes escolas e dos
grandes movimentos.
Fundamentos bésicos e
sistematizacéo de exercicios
ginasticos. Aspectos didatico-
metodoldgicos do processo
ensino-aprendizagem da
ginastica em distintos
ambientes educacionais.
Possibilita a praxis pedagogica
critico-reflexiva e investigativa
tomando a ginastica como
referéncia. Organizacao de
eventos ludico-esportivos.

GINASTICA
CONTEMPORANEA
Estudo tedrico-metodoldgico
das manifestacdes
contemporaneas do ensino da
ginastica. Andlise da Ginastica
Contemporanea na relacdo
com a cultura globalizada e o
modismo. A Ginastica
Contemporanea e corpolatria.
Consideracdes sobre o trabalho
com objetivos estéticos, forca,
flexibilidade e resisténcia
aerodbica.

GINASTICA OLIMPICA
(optativa)

Aspectos historicos e evolugéo
da ginastica olimpica.
Elementos técnicos e tedrico-
metodoldgicos da ginastica
olimpica. Planejamento e
organizacdo de tempo e espacgo
pedagdégicos da ginastica
olimpica. Elaboracao e
implementacé&o de projetos
sociais de gindastica olimpica
nos distintos ambientes
educacionais.

GINASTICA ESCOLAR
Fundamentos histéricos e
conceituais da Ginastica
Escolar para a realizacdo de
estudos e construcdo de
propostas pedagdgicas que
atendam as necessidades e os
interesses do escolar. Estudo e
aplicacéo das principais
escolas ou métodos de
ginastica, sua influéncia na
atualidade e suas dimensdes
pedagdgicas. Vivéncia
orientada e estudo analitico da
Ginéastica, abordando
processos pedagogicos em
Ginastica Escolar.
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(Continuacéo) Quadro 8 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre préaticas

corporais.
IES-I IES-II IES-III
ESPORTES | FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS DO
Contextualizagéo histéricae | HISTORICOS NA EDUCACAO ESPORTE

cultural do esporte e a relagéo
com a EF. A Construcdo de
metodologias considerando os
diferentes niveis de ensino e as
experiéncias motoras.

ESPORTES Il
O esporte de rendimento como
fruto de uma analise e
interpretacao historica das
atividades fisicas do século XX
a partir do quadro contextual
existente no final do século XIX.
Surgimento das tendéncias que

FISICA & ESPORTE
Andlise e abordagens histéricas
da EF & esporte. Reflexao
critica desses fenébmenos
histéricos a partir das
concepcdes, caracteristicas e
influéncias socioecondmicas,
politicas e educacionais do
contexto global/local.

FUNDAMENTOS E METODOS
DO ESPORTE
Evolucéo histérica e cultural do
esporte. As diferentes

Compreensao do contexto de
evolucdo historica e cultural do
esporte e sua relagdo com a EF

Escolar, e a possibilidade de

operacionalizacdo a partir de

procedimentos metodoldgicos
centrados em uma praxis

pedagdégica fundamentada na
acéo reflexdo acéo, e que

atenda os diferentes niveis de

ensino em consonancia com a
realidade dos educandos e das

instituicdes, numa estreita
relacdo com a pesquisa e a

marcam as atividades fisicas: manifestacbes do esporte. extensao.
ginastica nacionalista; médica; Relacbes entre esporte,
movimento do esporte e 0 industria cultural e midia. O
surgimento dos modelos esporte como possibilidade de
econdmicos norteadores do desenvolvimento global.
esporte rendimento: capitalismo Transformacéo do esporte
e socialismo relacionados aos como ética, estética, arte,
sistemas de governo: nazismo, politica cultural e suas
fascismo e democracia. possibilidades para a formagéo
e emancipacdo humana.
Possibilita a praxis pedagoégica
critico-reflexiva e investigativa
tomando o esporte como
referéncia. Organizacao de
eventos ludico-esportivos.
IES-I IES-II IES-II
ATIVIDADES RITMICAS GINASTICA RITMICA N&o Consta na Matriz
Abordagem histérica, conceitual (optativa) Curricular
e préatica do elemento ritmico e | Estudo de formas de expressao
sua interagdo com o ritmica e das diferentes
movimento. Estudo do estratégias pedagoégicas do
movimento por intermédio da ensino-aprendizagem da
expressdo e criatividade. Jogos | ginastica ritmica. Planejamento
ritmicos e teatrais na escola. e organizacdo de tempo e
Fatores basicos que espaco pedagdgicos da
influenciam no movimento e ginastica ritmica. Elaboracéo e
acoes basicas do movimento implementacdo de projetos
(Rudolf Laban). sociais de ginastica ritmica nos
distintos ambiente
educacionais.
IES-I IES-II IES-II
ESPORTES, LAZER E MEIO N&o Consta na Matriz N&o Consta na Matriz
AMBIENTE Curricular Curricular
(optativa)

O Meio ambiente e o uso
publico em unidades de
conservacao. A relagéo lazer-
meio ambiente-
desenvolvimento sustentavel.




59

(Continuacéo) Quadro 8 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre préaticas

corporais.

Os esportes de aventura e as
condutas em areas naturais.
Anadlise de vivéncias sobre as
guestdes socioculturais da EF e
do lazer em ambientes naturais.
O lazer de aventura como
possibilidade de aprimoramento
das relacfes sociais e

ambientais.
IES-I IES-II IES-III
DANCAS FUNDAMENTOS E METODOS TEORIA E ENSINO DA
CONTEMPORANEAS DA DANCA DANCA
(optativa) Estudo sociocultural da danca. A danca e suas relacdes

Introducéo a linguagem da
danga como expressao
historica e cultural, popular,
classica e moderna e suas
relacées com a EF.
Composicdo Coreogréfica.
Influéncia da midia nas dancas.
Danca e incluséo social:
guestdes de género e inclusdo
de pessoas com necessidades
especiais. Danca Educacional e
Danca Espetaculo.

Discusséo das teorias,
conceitos e classificagfes.
Conhecimento dos
fundamentos, métodos e
técnicas. Significados e
possibilidades da danca para a
formacgdo humana de criangas,
jovens e adultos. Processo
criativo e estético em danca.
Possibilita a praxis pedagogica
critico-reflexiva e investigativa
tomando a danca como
referéncia. Organizacao de
eventos ludico-esportivos.

histéricas com a EF.
ContribuicGes das abordagens
tradicionais e das tendéncias
pedagobgicas emergentes no
campo da EF para ensino das
atividades ritmico-expressivas
na escola. A perspectiva do
ensino da Danca para 0s
diferentes niveis de
escolaridade. Fundamentos
biofisicos aplicados a danca —
bases cinesioldgicas,
fisioldgicas, capacidades
sensorio-motoras e fisicas;
Fundamentos e aplicacdes
didatico-pedagdgicas para o
ensino da danca —
planejamento, métodos de
ensino e avaliacdo do ensino-
aprendizagem.

IES-I IES-II IES-III
FUNDAMENTOS DAS LUTAS | FUNDAMENTOS E METODOS TEORIA E ENSINO DAS
(optativa) DAS LUTAS LUTAS

Estudos tedrico-praticos sobre
as lutas e sua relacdo com a
EF. Noc¢0Oes das diferentes lutas
e procedimentos pedagogicos
para seu ensino no a&mbito
escolar.

Enfase as lutas mais
expressivas na cultura
brasileira, raizes histéricas,
evolucéo e a analise critica do
processo de esportivizacao.
Conhecimento dos
fundamentos técnicos e analise
das regras basicas das lutas.
Possibilita a praxis pedagogica
critico-reflexiva e investigativa
tomando as lutas como
referéncia. Organizacao de
eventos ludico-esportivos.

As artes marciais como
elementos da cultura esportiva
buscando o direcionamento da

sua pratica e teoria, na

construgéo e no
aperfeicoamento das
qualidades fisicas, intelectuais,
afetivas e sociais.

TEORIA E ENSINO DA
CAPOEIRA
As principais vertentes da
capoeira. A capoeira no
contexto escolar. Cultura e
tradicdo. Fundamentos
ritualisticos da capoeira.
Fundamentos técnicos da
capoeira, musicais e ginasticos.
Fundamentos e aplicacdes
didatico-pedagdgica para o
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(Continuacéo) Quadro 8 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de
Ensino Superior, em Belém-PA, quanto a competéncia procedimental sobre préaticas

corporais.

ensino da capoeira na
educacdo basica contendo
planejamento, método de
ensino e avaliacdo do processo
ensino-aprendizagem.

IES-| IES-II IES-III
ATLETISMO ATLETISMO TEORIA E ENSINO DO
(optativa) (optativa) ATLETISMO

O surgimento da modalidade e
sua evolucdo historica; A
dimensao social do atletismo;
Regras oficiais, provas e seus
recordes; Ensino dos
fundamentos técnicos; Métodos
de planejamento e avaliagcdo da
modalidade no contexto

Aspectos historicos e evolugéo
do atletismo: origem,
desenvolvimento e
institucionalizacao e andlise
das regras. Introducéo aos
movimentos técnicos do
atletismo: correr, marchar,
saltar, arremessar, lancar.

Estudo da evolucao histérica do
Atletismo. Acdo metodoldgica
no contexto escolar. Aspectos

sécio-culturais, propiciando
condicdes de analise e reflexdo

critica. As capacidades fisicas e

gualidades motoras
predominantes nas provas
atléticas. Estudos tedricos,

escolar. Fundamentos e aplicacdes
didatico-pedagdgicas do futsal: praticos e pedagogicos das
planejamento, metodologias de | provas de Corridas e Saltos. As
ensino e avaliagdo. Estudo da regras utilizadas e suas
dimenséo social do atletismo. implicacGes pedagogicas. As
Reflexdo sobre pesquisas e capacidades fisicas e
préaticas de ensino do atletismo. gualidades motoras
predominantes nas provas
atléticas. Estudos tedricos,
praticos e pedagogicos das
provas de Langcamentos e
Arremessos. As regras
utilizadas e suas implicacdes
pedagogicas.
IES-I IES-II IES-III
FEUTEBOL DE CAMPO FUTEBOL DE CAMPO FUTEBOL DE CAMPO
(optativo) (optativo) (optativo)

Compreenséo e andlise da
modalidade esportiva futebol,
dentro do contexto do
fendmeno esportivo, no Brasil e
no exterior. Aproximagdes
tedricas e praticas relacionadas
ao contexto educacional.

Aspectos historicos e evolugéo
do futebol: origem,
desenvolvimento,
institucionalizacéo,
mercantilizacéo e andlise das
regras. Introducéo aos
movimentos técnicos do
futebol. Fundamentos taticos do
futebol: sistemas de defesa e
de ataque. Fundamentos e
aplicacdes didatico-
pedagdgicas do futebol:
planejamento, metodologias de
ensino e avaliacdo. Estudo da
dimenséo social do futebol.
Reflexdo sobre pesquisas e
praticas de ensino do futebol.

Estudo dos processos
histéricos e evolugao.
Fundamentos. Regras.
Processos Pedagdgicos do
ensino do futebol de campo.
Buscando dentro de uma visdo
contextualizada a partir da
relacdo ser humano —
Sociedade — Esporte.
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IES-I IES-II IES-1II
ATIVIDADES AQUATICAS | NATACAO TEORIA DO ENSINO DA
Noc¢des sobre o fenbmeno (optativo) NATACAO

“natacao”, nos seus aspectos
pedagdégicos e metodoldgicos,
abrangendo o ensino e
aprendizagem de como
trabalhar com a iniciacdo e
aprendizagem no aspecto
educacional e proporcionar aos
alunos a seguranga em
piscinas e abrangendo o
gerenciamento das atividades
aquaticas.

ATIVIDADES AQUATICAS II
A natacéo e sua evolucdo no
contexto mundial. O
aperfeicoamento nos seus
aspectos pedagdgicos e
técnicos, abrangendo o ensino
e aprendizagem do
aperfeicoamento ao
treinamento. Fundamentacéo
tedrica e pratica dos quatro
nados, combinados,
revezamentos (viradas e
saidas) e regras. As técnicas
de salvamento e as medidas de
segurancga.

Aspectos historicos e evolugéo
da natacéo: origem,
desenvolvimento e

institucionalizacao e andlise
das regras. Nocbes de
flutuabilidade, propulséo,
respiracéo, mergulhos e
salvamento. Estudo dos nados:
crawl, costa, peito e borboleta.
Fundamentos e aplicacdes
didatico-pedagdgicas da
natacdo: planejamento,
metodologias de ensino e
avaliacéo. Estudo da dimensé&o
social da natacéo. Reflexado
sobre pesquisas e praticas de
ensino da natacao.

POLO AQUATICO
(optativo)
Estudo dos fundamentos do
poélo aquatico com vistas ao
posicionamento da equipe,
combinacdes de ataque,
sistemas de defesa, variagbes
ataque-defesa com
superioridade e inferioridade
numeérica com vistas a atuacao
nos distintos ambientes
educativos.

SALTOS ORNAMENTAIS
(optativo)
Contextualizacao histérica,
metodoldgica e sistematica dos
saltos ornamentais. Adequacao
ao planejamento em nivel de
vivéncia ladica e de

desempenho da motricidade.

Aspectos histoérico-culturais e
loco-regionais da nata¢éo no
Brasil e mais especificamente
em nossa regido amazonida:
origem, desenvolvimento,
institucionalizacéo e regras;
Propriedades fisicas da agua;
Técnicas de adaptacdo do ser
humano ao meio liquido;
Fundamentos técnicos dos
estilos oficiais da natacéo —
crawl, peito, costas e borboleta;
Técnicas de saida e de virada;
Fundamentos biofisicos
aplicados a natacé@o — bases
cinesioldgicas e fisiolégicas, e
capacidades sensorio-motoras
e fisicas; Fundamentos e
aplicagbes didatico-
pedagdgicas da natacédo —
planejamento, métodos e
avaliacao.

IES-|

IES-II

IES-III

HANDEBOL
(optativo)
Historico; Handebol e sua
aplicacdo no meio escolar;
Metodologia dos fundamentos;
Jogos recreativos; Jogos
béasicos; Gestos e movimento
béasicos; Processos
pedagdgicos para execucao
dos movimentos; Regras
béasicas; Planos de aula.

HANDEBOL
(optativo)
Aspectos historicos e evolugéo
do handebol: origem,
desenvolvimento,
institucionalizacao e andlise
das regras. Introducéo aos
movimentos técnicos do
handebol. Fundamentos taticos
do handebol: sistemas de
defesa e de ataque.
Fundamentos e aplicacdes
didatico-pedagdgicas do

TEORIA E ENSINO DO
HANDEBOL

Historico e evolugéo.

Fundamentos tedricos-praticos
do ensino apropriados a

introducdo do handebol na
escola. Regras basicas.
Processos pedagdgicos.

TEORIA E ENSINO DO
BASQUETEBOL
Buscar o entendimento da
evolucdo historica e cultural do

handebol: planejamento,

basquetebol, desenvolvendo
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BASQUETEBOL metodologias de ensino e seus fundamentos a partir do
(optativo) avaliacdo. Estudo da dimensdo | jogo e de suas regras por meio

Contextualizar a histéria da
criacdo e evolucdo do basquete
nas diversas conjunturas
sociais, evidenciando sua
prética e utilizagdo em variados
setores da comunidade,
contribuindo para uma
formacdo integral, critica e
reflexiva sobre a influéncia
desta modalidade esportiva na
vida e atuacdo do profissional
de EF.

VOLEIBOL
(optativo)
Compreensédo e andlise da
modalidade esportiva, dentro
do contexto do fendmeno
Esporte, em situacdes tedricas
e praticas. Estudo dos sistemas
de jogo, varia¢cbes de
posicionamento da defesa,
combinacdes de ataque,
blogueio e tipos de saque, bem
como das regras do voleibol,
visando a formacao técnica
para o exercicio profissional no
ambito escolar.

FUTSAL
(optativo)

Historico e evolucédo do futsal; a
dimenséo social da
modalidade; abordagem dos
fundamentos técnicos; nocbes
dos sistemas taticos; regras
oficiais da modalidade;
planejamento, estratégias de
ensino e avaliacdo do futsal no
contexto escolar.

social do handebol. Reflexdo
sobre pesquisas e praticas de
ensino do handebol.

BASQUETEBOL
(optativo)

Aspectos historicos e evolugéo
do basquetebol: origem,
desenvolvimento,
institucionalizacéo,
mercantilizacdo e andlise das
regras. Introducéo aos
movimentos técnicos do
basquetebol. Fundamentos
taticos do basquetebol:
sistemas de defesa e de
atague. Fundamentos e
aplicacdes didatico-
pedagoégicas do basquetebol:
planejamento, metodologias de
ensino e avaliacdo. Estudo da
dimenséo social do
basquetebol. Reflexdo sobre
pesquisas e praticas de ensino
do basquetebol.

VOLEIBOL
(optativo)

Aspectos historicos e evolugéo
do voleibol: origem,
desenvolvimento,
institucionalizacéo,
mercantilizacdo e andlise das
regras. Introducéo aos
movimentos técnicos do
voleibol. Fundamentos téaticos
do voleibol: sistemas de defesa
e de ataque. Fundamentos e
aplicacdes didatico-
pedagogicas do voleibol:
planejamento, metodologias de
ensino e avaliacdo. Estudo da
dimenséo social do voleibol.
Reflexdo sobre pesquisas e
praticas de ensino do voleibol.

FUTSAL
(optativo)

Aspectos historicos e evolugéo
do futsal: origem,
desenvolvimento,

institucionalizacéo,
mercantilizacéo e andlise das
regras. Introducéo aos
movimentos técnicos do futsal.

de uma metodologia que possa

gerar reflexdes criticas para a

superacao do processo ensino
aprendizagem inerente aos
fundamentos da modalidade,

suas técnicas e suas regras em
consonéancia com o contexto

social.

TEORIA E ENSINO DO
VOLEIBOL
Estudo metodoldgico dos
fundamentos do voleibol, suas
técnicas e taticas, suas regras
bésicas, e sistemas de jogo,
sob o enfoque pedagdgico que
valorize 0 jogo e o coletivo nas
aulas de educacéo, visando a
formacéo do educador critico e
construtor do conhecimento nas
aulas de EF escolar.

TEORIA E ENSINO DO
FUTSAL
Ementa: Buscar o
entendimento da evolucao
historica e cultural do futsal,
desenvolvendo seus
fundamentos a partir do jogo e
de suas regras por meio de
uma metodologia que possa
gerar reflexdes criticas a partir
da modalidade sob um olhar
educativo que aponte novos
caminhos, buscando a
superacao do processo ensino
aprendizagem relacionado aos
fundamentos da modalidade,
suas técnicas e suas regras.
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Fundamentos taticos do futsal:
sistemas de defesa e de

ataque. Fundamentos e
aplicacdes didatico-
pedagoégicas do futsal:

planejamento, metodologias de
ensino e avaliacdo. Estudo da
dimensdo social do futsal.
Reflexdo sobre pesquisas e
praticas de ensino do futsal.

IES-I IES-II IES-II
MUSCULACAO BASES METODOLOGICAS N3o Consta na Matriz
(optativo) DA MUSCULACAO Curricular
Estudo e evolucdo da (optativo)
musculacdo no decorrer dos Estudo das metodologias, do
tempos. Utilizacdo deste planejamento e procedimentos
método como recreacao, de avaliacédo, prescricdo e
terapia, prevencéo, treinamento controle do treinamento com
desportivo e estética, nas sobrecarga baseado na
escolas, clubes, academias e | fisiologia do exercicio, anatomia
outros, voltada para a criancga, e cinesiologia, situando esta
adolescente e adulto em pratica num contexto historico —
diferentes situagdes. cultural através de uma andlise
critica da realidade que
permeia as praticas corporais.
IES-I IES-II IES-II
N&o Consta ha Matriz FOLCLORE PRATICAS CORPORAIS
Curricular (optativo) AMAZONICAS

Leitura dos fendmenos e
manifestacdes populares a
partir das praticas corporais

jogo, brinquedo e brincadeira.
Analise das influéncias
culturais, na relacéo

local/global, com vista a

producao cientifica a partir de
uma proposta de projeto de
ensino, pesquisa e extensao.

Estudo dos conteddos
relacionados as atividades
ritmicas e expressdes
regionais, considerando sua
importancia no convivio com a
pluralidade cultural presente no
na Amazonia. Seu valor
histérico, no ambito das acdes
expressivas e representativas
corporais, na musica e na
danca, bem como no
desenvolvimento de uma
consciéncia critica a respeito
dos valores e modismos,
colocados pela massificacdo
gue esta presente na midia.
Pluralidade Cultural presente
em nossa regido traz para EF a
possibilidade de (re)
conhecimento da corporeidade
amazonida.

FOLCLORE, EDUCACAO E
EDUCACAO FISICA
Folclore e a cultura popular no
contexto da EF. Dancas
folcloricas / populares.
Folguedos populares. Cantigas
de roda e brinquedos cantados.
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Brinquedos e brincadeiras

corporais.
populares infantis. Jogos
populares. Relagdes entre o
ludico, o jogo, a brincadeira e a
danca. Cultura indigena e a
influéncia do ritmo africano:
Carimb0, Batuque Amazonico,
Bangié, Ciranda do Norte,
Magarico, Obaluaté, Boi
Bumba, Marabaixo, Lundu
Marajoara, Siria, Desfeiteira,
Pretinha D’Angola, Xote
Bragantino.
IES-I IES-II IES-III
N&o Consta na Matriz ESPORTES ADAPTADOS N&o Consta na Matriz
Curricular (optativa) Curricular
Estudo reflexivo das
modalidades esportivas
adaptadas (historico e
evolucdo). Avaliagao critica e
funcional do esporte adaptado.
Analise do Regulamento e
pontuacgdo nas varias
modalidades, assim como,
sobre a organizacao do Esporte
Paraolimpico.
IES-I IES-II IES-III
Nao Consta na Matriz N&o Consta na Matriz CORPOREIDADE, CULTURA
Curricular Curricular E SOCIEDADE
Estudo e analise da
corporeidade ao longo da

historia, através da
identificacdo dos paradigmas
cientificos e filoséficos que
influenciam as diversas
concepcdes de corpo. Estudo
das contribui¢cdes das teorias
da Corporeidade aos desafios
da educacao e da producéo do
conhecimento. Temas da
corporeidade e motricidade
humana entendido como
manifestagBes humanas nas
suas relacdes com a cultura e a
sociedade. Articuladas a essas,
sdo enfocadas matérias sobre
consciéncia corporal, relacfes
do corpo com o “outro” e
dindmicas de seu movimento

no espaco.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos
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ANALISE 8:
Todos os desenhos curriculares atendem a essa competéncia, contudo, nas
IES, algumas disciplinas sao optativas, mesmo que tais contetdos facam parte da
formacéo dos egressos sugeridos pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs)
e o Coletivo de Autores, pois sdo conteudos basicos exigidos na atuagéo escolar.
Pelas ementas, nenhum dos PPP conduz o ensino desses conteludos
relacionando com a ABS. Para Coutinho (2011).

As préticas corporais tradicionalmente ensinadas pelo profissional de
educacdo fisica nas escolas, clubes, academias, entre outros espacos de
atuacdo, podem fazer parte do rol de possibilidades de praticas no contexto
da ABS, no entanto, este espaco requer uma ampliacdo dos conhecimentos
sobre diferentes abordagens que déem conta das questbes e demandas
colocadas no proprio territorio.

E de fundamental importancia que o profissional visualize de forma clara sua
funcdo no ambiente de atuacdo, as matrizes ndo deixam claro e definido de forma

direta 0 campo de atuacdo para os egressos atuarem na ABS.

O conhecimento procedimental do profissional de educacao fisica que atua
no  contexto da ABS deve ser bastante amplo, conforme indicado pelas
competéncias elencadas pelos sujeitos da pesquisa e pelo referencial
apresentado, demonstrando, assim, a necessidade de este profissional
estar constantemente avaliando até que ponto ele esta conseguindo cumprir
as funcbes que sdo préprias da especificidade da sua area, ao mesmo
tempo em que estard atuando de forma interdisciplinar junto a uma equipe
de saude e com outros profissionais que estejam vinculados a Unidade
Basica de Saude a qual ele estéa referenciado. (COUTINHO, 2011).

4.1.3. Dimenséo do conhecimento contextual (CX)

O conhecimento contextual esta relacionado aos conhecimentos das
caracteristicas articulares do ambiente onde o profissional desempenha as suas
funcbes bem como da clientela, no nosso caso, os usuérios da ABS, com a qual se
atua. As competéncias deste indicador também irdo compreender o conhecimento
de caracteristicas especificas da estrutura e funcionamento do sistema publico de
saude, incluindo as complexidades, limites, potencialidades e expectativas

existentes neste contexto.

4.1.3.1. Competéncia CX 01
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Dominar conhecimentos sobre o SUS, seu processo de construcdo e
consolidacao histérica, seus principios e diretrizes, leis e portarias, bem como, sua
organizacao em niveis de atencéo e de gestdo (Quadro 9).

Quadro 9 — Projetos Politicos Pedagogicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia contextual sobre o conhecimentos do SUS.

IES-I IES-II IES-III
SAUDE COLETIVA E EDUCACAO FiSICA E SAUDE N&o Consta na Matriz
SOCORROS URGENTES COLETIVA Curricular
Estudo dos conceitos basicos Estudo da insercédo do
em salde coletiva. Perfil professor de EF em equipes
epidemioldgico nacional e multidisciplinares no campo dos
regional. Niveis de prevencao. saberes e de praticas
Elaborac&o de propostas de referentes & salde como
intervenc&o do profissional de campo de politica social de
EF em salde coletiva. Estudo e | interesse publico. Estado de
aplicacdo de condutas de saude da populagéo do ponto
primeiros socorros em de vista epidemiolégico,
situacdes freqlientes na pratica | demografico, sdcio-econdémico
da EF, esportes e/ou em e cultural. Concepcdes e
ambientes domésticos, praticas populares de saude,
ocupacionais e recreacionais. influenciadas pelas tradicdes,
crengas e cultura de modo
geral.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos

ANALISE 9:

Na IES-I e IES-II hd uma disciplina cuja ementa néo direciona o estudo para o
SUS e a ABS, porém somente na IES-Il quando se analisa as referéncias
bibliograficas se depara com o direcionamento ao estudo e conhecimento sobre a
histéria da criacdo do SUS com seus programas, leis e estratégias. Na IES-1ll ndo ha
disciplinas que tragam conhecimento sobre o SUS.

4.1.3.2. Competéncia CX 02

Dominar conhecimentos especificos sobre a rede do SUS: seus servicos,
direitos, deveres, area de atuacdo, limites, responsabilidades e possibilidades de
atuacao neste sistema. Conhecer a realidade urbana e rural. (Quadro 10)

Quadro 10 - Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia contextual sobre a rede do SUS.

IES-I IES-II IES-III
Nao Consta na Matriz N&o Consta na Matriz N&o Consta na Matriz
Curricular Curricular Curricular

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos
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ANALISE 10:

A fragilidade é ainda maior nessa competéncia, pois a formacgéo do licenciado
de acordo com os PPP esta canalizada na atuacdo no ambiente escolar na sua
maior plenitude, contudo, a formagdo em ambientes ndo escolares encontra-se
também contemplados. Entretanto, o SUS, ABS e ESF, ndo se encontram ditados
nas matrizes curriculares.

Segundo Coutinho (2011):

O profissional de educacdo fisica deve conhecer quais 0s servicos sao
ofertados no municipio e fora deste, na sua unidade de salde de referéncia
e também qual é a populacéo que Ihe esta adscrita, procurando ter dominio
sobre as informacdes referentes as suas responsabilidades enquanto

profissional de saude daquela unidade, pois, dessa forma, sera possivel
atuar alinhado ao principio da acessibilidade e da coordenacao do cuidado.

O professor de EF possui hoje dois modelos distintos de formacao
profissional, elencados como bacharel e licenciado possuindo diferentes areas de
atuacdo. Quanto a atuacdo na ESF, fica vedado ao licenciado de EF a atuacdo nos
NASFs, entretanto considera-se que ambas as formacfes sdo da area da saude,
com o Licenciado atuando na area formal e o Bacharel em EF na area nao formal,
contudo, as duas formacBes devem atuar na area da saude, dentro de suas
especificidades e ambientes de trabalho (COSTA et al, 2012).

4.1.3.3. Competéncia CX 03

Dominar conhecimentos sobre as politicas publicas nacionais, estaduais e
municipais que regulamentem a atuacéo do profissional de EF junto ao SUS na ABS.
Conhecer a Politica Nacional de Promocdo da Saude. Dialogar com as politicas
publicas que abarcam proposi¢cdes que favorecem a implantacdo de programas de

praticas corporais e atividades fisicas junto ao SUS.

4.1.3.4. Competéncia CX 04
Dominar conhecimentos sobre a forma de captacdo de recursos, 0
formato de apresentacdo de projetos, as instancias responsaveis e o fluxo

hierarquico a ser seguido. (Quadro 11)
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Quadro 11 - Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia contextual sobre elaboracdo de projetos e
captacdo de recursos.

IES-I IES-II IES-III
Nao Consta na Matriz N&o Consta na Matriz N&o Consta na Matriz
Curricular Curricular Curricular

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdégicos

ANALISE 11:

A competéncia dos egressos licenciados em EF, ndo prevé a atuacao de
forma direta e prioritaria no SUS principalmente na ABS.

Em todas as matrizes curriculares, ndo constam a competéncia de elaboracao
de projetos para as diversas areas do SUS, como exemplo, captacdo de recursos,

intervencgéo de atividades de lazer e etc.

4.1.3.5. Competéncia CX 05

Dominar conhecimentos sobre singularidades, desejos e prazeres do ser
humano que podem ser vivenciados por uma pratica corporal pedagogicamente bem
estruturada, que priorize o autoconhecimento, o autocuidado, o sensivel, o

expressivo e o criativo, aspectos tao necessarios quanto o curativo e o preventivo.

4.1.3.6. Competéncia CX 06
Dominar conhecimentos sobre quais praticas corporais sao realizadas
em uma determinada comunidade mapeando os locais em que estas acontecem ou

podem acontecer. (Quadro 12)

Quadro 12 — Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia contextual sobre aplicacdo do espaco das
praticas corporais.

IES-I IES-II IES-III
Nao Consta na Matriz N&o Consta na Matriz N&o Consta na Matriz
Curricular Curricular Curricular

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagégicos

ANALISE 12:
Nesse contexto do autoconhecimento, o autocuidado, o sensivel, 0 expressivo

e o criativo, com aspecto curativo e 0 preventivo, s8o conhecimentos corporais que
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nao estdo bem estruturados e claros nas matrizes curriculares relacionados com a
promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude, pois essa relacdo ndo esta
contemplada de forma direta e concreta tanto no PPP como também no perfil do
egresso.

Observa-se que na competéncia de cada PPP das IES, a corporeidade no
ambito escolar € uma corrente bastante fortalecida preparando os profissionais
licenciados em EF a ministrar e confeccionar projetos nesses seguimentos, contudo,

em nenhum momento estao relacionados com atuacéo na ABS.

4.1.3.7. Competéncia CX 07
Dominar conhecimentos sobre epidemiologia, em especial, sobre as
necessidades e os determinantes sociais de saude das pessoas referenciadas ao

territorio onde as atividades séo desenvolvidas. (Quadro 13)

Quadro 13 - Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia contextual sobre epidemiologia e
determinantes sociais.

IES-I IES-II IES-1I
Néao Consta na Matriz FISIOPATOLOGIA Néao Consta na Matriz
Curricular (optativa) Curricular
N&o encontrado a Ementa

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagégicos

ANALISE 13:

Em duas IES néo foram identificados de forma direta, tanto na matriz como no
perfil esse tipo de competéncia. Porém na IES-Il possui na matriz curricular a
disciplina optativa Fisiopatologia, contudo, nédo foi encontrada sua ementa no corpo

do PPP, ficando a desejar essa competéncia.

4.1.3.8. Competéncia CX 08
Dominar conhecimentos para discutir a corporeidade e o lazer no ambito da
ABS. (Quadro 14)
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Quadro 14 - Projetos Politicos Pedagdgicos de trés Instituicbes de Ensino Superior,
em Belém-PA, quanto a competéncia contextual sobre a corporeidade e o lazer no

ambito da Atencdo Bésica da Saude.

fundamentais do lazer como
forma de aproveitamento do
tempo-livre. A
interdisciplinaridade e o estudo
do lazer. Abordagem
Multidisciplinar do lazer:

Barreiras socio-culturais:
animacao e participacéo
cultural. As relagcdes com o
trabalho e os processos de
industrializag&o e urbanizagéo.
Lazer e discussdes

conceitos, valores e conteldos.

contemporaneas na Sociedade.

sOcio-histéricos e tendéncias na
producdo do conhecimento no
campo do lazer. O lazer como
campo transdisciplinar de
formag&o humana, intervengéo
profissional e direito social.
Investigacéo, analise e
proposicéo de atividades e
projetos de lazer na relacdo
global/local.

IES-I IES-II IES-III
LAZER E RECREACAO ESTUDOS DO LAZER LAZER, SOCIEDADE E
Andlise dos conceitos Teorias sobre o lazer. Enfoques EDUCACAO

Estudo acerca dos fenébmenos
sOcio-culturais do lazer a partir
de fundamentos historicos,
filosoficos, antropologicos,
psicossociais,
psicopedagogicos e
metodoldgicos das
possibilidades do lazer na EF
escolar, relacionados ao
processo de lazer, cidadania,
trabalho e educacdo numa
perspectivas das intervengfes
do profissional de EF a partir de
uma proposta de projeto
através do ensino, pesquisa e
extensao.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos

ANALISE 14:

Essa competéncia possui uma caracteristica singular para a area escolar e

nas areas nao formais como clubes, academias, natureza entre outros. Deixando a

desejar na relacdo com atuacdo na ABS de acordo com as disciplinas e suas

ementas descritas no desenho curricular.

As competéncias da dimensdo conhecimento contextual demonstram
algumas exigéncias que sao requeridas do profissional de educacéo fisica
com relacdo a conhecer as caracteristicas do espaco e das pessoas com as
quais ird atuar, entendendo que o contexto da ABS possui particularidades
gue nenhum espaco habitual (academia, escola, clube, entre outros) da
pratica profissional em educacao fisica possui (COUTINHO, 2011).

O quadro 15 demonstra a porcentagem das cargas horarias por contetudos

conforme estabelecido nos PPP das trés IES analisadas.

Quadro 15 - Distribuicao dos contetdos obrigatdrios de acordo com carga horaria e
percentuais, dos Projetos Politicos Pedagodgicos de trés cursos de Educacao Fisica,

Belém-PA.
CONTEUDOS OBRIGATORIOS CARGA HORARIA TOTAL EM PERCENTUAL
HORAS (50MIN)
IES | IES II IES I IES | IES I IES 1l
| - Ciéncias Exatas - incluem-se o0s
processos, 0s metodos,e as aborda’ge_ns 60h 60h 36r_1 1,96% 1,73% 0,98%
na informdtica, matematica e estatistica (optativa)
como suporte a EF.
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(Continuacéo) Quadro 15 — Distribuicdo dos conteudos obrigatérios de acordo com
carga horéaria e percentuais, dos Projetos Politicos Pedagdgicos de trés cursos de

Educacéo Fisica, Belém-PA

Il - Ciéncias Biolégicas e da Saude -
incluem-se o0s conteddos (teéricos e
praticos) de base moleculares e celulares
dos processos fisiologicos e patologicos,
da estrutura e fungdo dos tecidos, 6rgaos,
sistemas, bem como processos
bioquimicos, biofisicos, imunoldgicos e
genéticos molecular em todo
desenvolvimento do processo saude-
doenca, inerentes a EF.

570h

400h

216h

18,62%

11,56%

5,92%

Il Ciéncias Humanas e Sociais -
incluem-se os conteudos referentes as
diversas dimensbes da relacdo
individuo/sociedade, contribuindo para a
compreensdo dos determinantes sociais,
culturais, comportamentais, psicolégicos,
ecologicos, éticos, legais relacionados
com a saude e contetdos envolvendo a
comunicacdo, a economia e gestdo
administrativa em nivel individual e
coletivo.

690h

620h

612h

22,54%

17,91%

16,79%

IV Ciéncias da Educacdo Fisica -
incluem-se os conteludos tedricos e
praticos relacionados com a formacao
especifica do profissional de EF voltado
para o aprofundamento em seu campo de
atuacao.

1.140h

1.580h

1.444h

37,25%

45,66%

39,62%

CHA TOTAL DO CURSO

3060

3460

3644

*80,37%

*76,86%

*73,03%

* O restante da CH esta distribuido entre as ATIVIDADES COMPLEM[ENTARES, TRABALHO DE CONCLUSAO
DE CURSO- TCC, DISCIPLINAS OPTATIVAS e ESTAGIO SUPERVISIONADO®.

Fonte: Dados obtidos segundo andlise dos Projetos Politicos Pedagdgicos

Anélise 15:

Ao se comparar o percentual atribuido as diferentes areas do conhecimento €

notdrio a preferéncia na formacgéo especializada do profissional em EF, seguida de

longe pelos conhecimentos em Ciéncias Humanas e Sociais, de Ciéncias Bioldgicas

e da Saude e de forma mais expressiva a pouca relevancia dada aos conhecimentos

de Ciéncias Exatas (utilizacdo de recursos tecnolégicos, informatica, estatistica e

matemaética).

Mediante a baixa porcentagem de carga horaria atribuida as Ciéncias

Biolégicas e da Saulde, constata-se que este profissional de fato, dificilmente

® Distribuido ao longo do curso em 400h de Pratica Pedagdgica I,1,1ll e IV e 400h de Estagio Supervisionado

LILITe V.
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atendera o perfil para atuar na ESF, uma vez que a maior énfase em sua formacao é

dada a Ciéncias Humanas.

Analise Geral:

Ao caracterizar o perfil do professor de EF para atuar na ESF e cruzar com a
analise das matrizes curriculares e o perfil dos egressos definido pelos PPP,
identifica-se uma grande fragilidade na preparacdo desses profissionais para
atuarem na ESF da ABS. Apesar de algumas disciplinas estarem inseridas na
formacdo e fazerem parte do perfil para atuar na saude coletiva, ndo define a
atuacado do profissional em se inserir no SUS, pois em nenhum momento tais
disciplinas sdo associadas com a atuacdo na ESF, ficando a mercé do curriculo
oculto’.

Este perfil esta dividido com a formacdo em duas areas de atuacdo: em
formal e ndo-formal, subentendendo-se que a preparacéo para atuar na ESF estaria
na area nao-formal. Contudo, as ementas ndo demonstram que tal conhecimento e
formacdao fara parte do perfil e competéncia do egresso licenciado em EF.

A IES-IIl é a instituicdo que deixa de forma direta o perfil e a competéncia de
seus egressos para atuarem em ambientes formais com a grande maioria de suas
disciplinas voltadas somente para a escola. Desse modo, seus egressos nao estao
preparados a atuarem na ABS. As IES-I e IES-Il ndo deixam claro uma atuacdo
concreta na ABS mesmo existindo disciplinas optativas e obrigatéria em sua matriz
curricular na area da saude e ciéncias biolégicas, mas estas ndo estao relacionadas
com o SUS.

Nas trés graduacdes analisadas os conhecimentos béasicos bioldgicos, estéo
direcionados para area escolar. Ficando evidente a formacgéo do Licenciado em EF
alicercada no ambiente escolar, contudo, nota-se através das matrizes curriculares o
esforco para generalizar a formagdo em ambientes fora d escola, usando a
prerrogativa que todas IES, possui autonomia para construir o seu PPP e sua

respectiva matriz curricular.

" 0 conhecimento gue o docente traz devido sua experiéncia no campo de trabalho, ficando além do Projeto
Politico Pedag6gico, O curriculo esta oculto por que ele ndo aparece no planejamento de ensino do professor
(MOREIRA; SILVA, 1997).
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De acordo com as andlises, a formacdo dos egressos, evidencia uma
fragilidade na atuacdo na area de saude, em particular no NASF em apoio a ESF,
qgue é o principal objeto da pesquisa, tendo em vista que o Conselho Nacional de
Saude passa a lotar o professor de EF de forma efetiva no Nucleo de Apoio a Saude
na Familia (NASF), e no Programa Nacional de Saude na Escola, através da
Resolucédo 218/97.

5. CAPITULO 4 - CONSIDERACOES FINAIS

O avanco das politicas da saude sao frutos de longa luta que antecede a
criacdo do SUS. As demandas sociais passaram a ser ouvidas das ruas para 0s
movimentos, que compreendeu a reorganizacdo do modelo de atencao & saude em
substituicdo ao antigo modelo assistencial, se fazendo presente nas formulacdes de
leis, normas, portarias, entre outras conquistas.

Assim, chegou-se a criacédo e implantagcdo do modelo pautado na ESF, a qual
€ operacionalizada por equipes multiprofissionais dentro de Unidades de Saude da
Familia (USF). Também sob pressédo das necessidades territoriais na esfera de sua
execucao, criaram-se os NASF onde pode ser inserido o profissional de EF
(BRASIL, 2011). Entretanto, ndo houve a similaridade de avangos na formagao dos
profissionais necessarios para sua completa composi¢cao, no caso em discussao, o
profissional de EF.

Entrar no universo da formacdo e competéncia de uma graduacdo é se
debrucar em assuntos de diversas opinides e constatacdes negativas e positivas,
contudo, procuramos ser 0 mais imparcial possivel, com o Unico intuito de analisar a
competéncia na formacdo dos egressos dos cursos de EF na modalidade de
licenciatura da capital paraense para atuar na ESF.

Foram analisadas trés matrizes curriculares dos PPP das trés IES
selecionadas, em suas competéncias a partir das analises das ementas. Constatou-
se que o conhecimento sobre o SUS ndo se encontra inserido nas matrizes
curriculares de forma direta e clara e a relacdo sobre salde ndo tem um
direcionamento especifico e objetivo.

A formagdo do profissional de EF para atuar de forma eficiente, critica-
superadora nas areas formais, precisara ainda de aprofundamentos de contetdos
especificos, a fim de, desenvolver competéncias e habilidades necessérias para a

atuacdo profissional. Na area nao escolar esta mesma particularidade se faz
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necessaria para o desenvolvimento de competéncias e habilidades havendo também
especificidade no ensino. Compreendemos entdo, que em 4 anos de curso para a
construcao do ensino para essas duas grandes areas nao é suficiente, havendo uma
necessidade de reflexdo e estudos para o direcionamento bem concreto e definido
dos cursos de graduacado ja existentes e a constru¢cdo de outros cursos como o
Bacharelado em EF com uma formacéo para a area ndo escolar (nao formal).

Ressaltamos que todas as IES preparam seus egressos para atuarem na
escola dentro de suas especificidades, pois possuem autonomia para construir seu
PPP da melhor forma possivel e que possa atender a sociedade que a cerca.

Como exemplo: ao pesquisar estados como o0 Rio de Janeiro, Bahia, Rio
Grande Sul entre outros, observou-se que as graduacbes em EF, na sua grande
maioria, tanto o perfil quanto a formacdo do egresso ja possuem a atuacdo em
programas do SUS inseridos na formagédo do Bacharel em EF e para os Licenciados
a formacéo na saude também sdo contemplados para o ambiente escolar. Pois, 0s
programas ou ac¢des em saude podem ser realizados em ambientes formais (dentro
da escola) ou ndo formais (fora da escola), e fica a cargo das instituicbes de salde o
recrutamento adequado de profissionais para compor a equipe multiprofissional.

E de fundamental importancia que a formagdo do professor Licenciado em EF
seja também alicercada para acfes de promocao e prevencdo na area da saude,
independente de ser Bacharel ou ndo, o importante é atender a uma necessidade
ndo mercadolégica, ou seja, educar para saude, pois os problemas com a saude
estdo chegando a nivel de calamidade publica, como por exemplo, o crescente
namero de escolares obesos, que contribui para o desenvolvimento de outros tipos
de patologias como a hipertensao, diabetes entre outros (APINHANESI, 2012).

E de grande importancia a formacéo de profissionais competentes na area da
salde para atuar em situacdes adversas, tais como pacientes cadastrados no
programa Hiperdia (doentes hipertensos, diabéticos tipo | e Il e etc).

O Ministério da Saude elaborou o Plano de A¢bes Estratégicas para combater
a obesidade em criancas, contudo, o plano estuda a implantacdo de algumas
estratégias para a reducdo da obesidade, entre elas, promover alimentacdo
saudavel no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e no Programa Salde na
Escola (PSE); estabelecer parcerias e acordos com a sociedade civil entre outras
acOes de promocao e prevencdo na saude (APINHANESI, 2012).
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Contudo, ressaltamos a discrepancia entre politicas publicas e a formacédo
académica, visto 0s prazos necessarios para as discussbes, aprovacoes,
reformulacbes até a implantacdo das mesmas, com impacto de mudancas nas
formacOes de seus profissionais, por conseguinte, os egressos. O que mostra que
nem sempre a academia/graduacdo acompanhard simultaneamente as demandas
sociais.

Desse modo, é fundamental antes de qualquer reformulacdo de um PPP,
mapear a necessidade da sociedade atendendo seus anseios e as particularidades
da regido em que vivem. Diante de uma regido com tantas peculiaridades como € a
Amazbnia, é de grande importancia atentar também para as patologias e problemas
clinicos de forma geral que acometem a populacdo da regido, tanto da capital
guanto das regides mais afastadas, abrindo assim um leque de possibilidades aos
egressos dessas IES.

Nessa linha de raciocinio sugerimos uma reformulacdo das matrizes
curriculares voltada para area da saude de forma especifica, dada a devida
importancia para os demais eixos do conhecimento, pois em nenhum momento
recomenda-se retirar algo para repor e sim acrescentar. Entendemos que o processo
de reformulacdo ndo é tdo simples assim, pois compreendemos e sabemos da
complexidade que é confeccionar um projeto pedagdgico e sua matriz curricular,
pois de acordo com 0 exposto nessa pesquisa, que tem como responsabilidade,
mostrar uma realidade nacional e uma tendéncia regional se faz necesséario a
criacdo do Bacharelado em EF, a fim de, assegurar e respeitar a liberdade de
escolha do cidadao perante sua formacao.

De posse dos resultados que a pesquisa nos proporcionou e o estudo
realizado sobre o SUS com suas politicas, programas e estratégias, percebemos a
necessidade de criamos uma pos-graduacdo lato sensu intitulado “SAUDE NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR?”, a fim de, oferecer um suporte tedrico e pratico aos
egressos com a finalidade de atuacdo profissional na area da salude no ambito
escolar, tornando o professor de EF o elo de ligagédo entre a escola e a ESF na ABS.
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DESENHOS DAS MATRIZES CURRICULARES

IES-I

IES-II

IES-III

Jogo

Fundamentos 60 Pesquisa e Pratica 80
bioldgicos em Pedagdgica | Anatomia Humana 72
Educacéo Fisica
Historia dos esportes e | 60 Fundamentos 80
da Educacdo Fisica Egﬂgzzggoéigiia Ginastica Escolar 72
Bases filoséficas em 60 Fundamentos e 100 P ~
Educacso Fisica métodos do Jogo Hlstonalga_Educagao 36
isica
Antropologia 60 Fundamentos 80
educacional Histéricos na
Educacso Fisica & Pratica Pedagégica | | 100
Esportes e Lazer
Jogos e ludicidade 60 Bllzzllogla ElphC:’ilC_ia a 80 Técnicas de Estudo e | 35
ucacao Fisica .
Pesquisa
Introducdo a pesquisa | 30 LIBRAS 60 Teoria e Ensino do 72
cientifica Atletismo
Libras 30
2° SEMESTRE CH 2° SEMESTRE CH 2° SEMESTRE CH
Anatomia humana 60 Pesquisa e Pratica 80 Desenvolvimento e
Pedagogica | Aprendizagem Motora 2
Bases sociologicas em | 60 Fundamentos 80 o . ~
Educacso Igisica Antropolégicos na D're'tog dLeglslagao da | 36
Ny ucacao
Educacao Fisica
Fundamentos em 60 Fundamentos e 100 | Leitura e Producéo de
Bioquimica em Métodos da Danca Textos 36
Educacéo Fisica
Didatica e formacao 60 Fundamentos e 100 | Pratica Pedagdgica ll
docente em Educaco Métodos da Ginastica 100
Fisica
Ginastica | 60 | Anatomia S_lstemlca e | 100 Teoria e Ensino do 60
(Fundamentos das Funcional F
P utsal
Ginasticas)
Esportes | 60 Teoria e Ensino do 60
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IES-I

IES-II

IES-III

da Pesquisa |l

Fisiologia Humana 60 Pesquisa e Pratica 80 Bases Psicoldgicas
Pedagdgica Il Aplicadas a Educacdo | 36
Fisica
Neuroanatomia 60 gggg%rgiecr;tcr)]z 80 Corporei da} de, Cultura 60
o e Sociedade
Educacao Fisica.
Psicologia da 60 Fundamentos e 100 - L 100
Aprendigagem Métodos dos Esportes Pratica Pedagogica lll
Ginéstica Il 60 Fundamentos e 100 Teoria e Ensino da 60
Métodos das Lutas Natacao
Metodologia do ensino | 60 Estudos do Lazer 80 Teoria e Ensino do 60
da Educacao Fisica Handebol
Esportes Il 60 Teoria e Metodologia | 72
da Pesquisa |
Metodologia Cientifical | 30
4° SEMESTRE CH 4° SEMESTRE CH 4° SEMESTRE CH
Crescimento e 60 Pesquisa e Pratica 80 Didatica Aplicada a 60
desenvolvimento motor Pedagdgica Educacéo Fisica
Fisiologia do exercicio | 60 Fundamentos 80 Identidade,
Psicoldgicos na Diversidade e 60
Educacéo Fisica Educacéo Fisica
Lazer e recreacao 60 Didatica Aplicada a 80 Pensamento
Educacéo Fisica Pedagdgico da 60
Educacéo Fisica
Brasileira
Fundamentos de 60 Legislacao da 60
cinesiologia e Educacéo e da Pratica Pedagogica IV | 100
biomecanica Educacéo Fisica
Nutricho em Educacéo | 60 | Fisiologia Aplicadaa | 80 Teoria e Ensino da 60
Fisica e esportes Educacéo Fisica Danca
Optativa de 30h 30 Cinesiologia 60 | Teoria e Metodologia | 72
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IES-I

IES-II

IES-III

Medidas, avaliacdo e 60 Pesquisa e Pratica 80 Bases Socioldgicas
estatistica em Pedagdgica Il Aplicadas a Educacdo | 36
Educacéo Fisica Fisica
Fundamentos da 60 Estagio | 120 | Educacgéo Fisica Para | 72
Educacéo Fisica infantil Portadores de
Necessidades
Especiais
Atividades aquaticas | 60 Educacéo Fisica 100 Estagio 100
Adaptada Supervisionado |
Fundamentos da 60 Politicas Publicas de 80
educacéo inclusiva Educacéo Fisica & Fisiologia das Praticas | 72
Esporte e Lazer no Corporais
Brasil
Metodologia cientifica ll | 30 OPTATIVAI 80 | Optativa | (Qualidade
de Vida e Educacio | 36
ou Cinesiologia)
Optativa 30h 30 Teoria e Ensino do 60
Voleibol
Estagio Supervisionado | 105
I
6° SEMESTRE CH 6° SEMESTRE CH 6° SEMESTRE CH
Atividades ritmicas 60 Pesquisa e Pratica 80 Lazer, Sociedade e 72
Pedagdgica Il Educacédo
Atividades Aquaticas Il | 60 Estagio Il 120 Praticas Corporais 60
Amazonicas
Avaliacdo educacional | 60 Ginéstica 80 Fundamentos do 36
Contemporanea Esporte
Metodologia cientifica 30 Medidas e Avaliagao 60 Teoria e Ensino das 60
Il Lutas
Esportes, lazer e meio | 30 OPTATIVA I 80 Bases Filosoficas 36
ambiente Aplicadas a Educacéao
Fisica Escolar
Optativa de 60h 60 Optativa Il (Seminario
de Elaboragéo de 36
Projetos ou Jogos
Cooperativos)
Estagio Supervisionado | 105 Estagio
I Supervisionado I 100

(Ensino Médio)
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IES-I

IES-II

IES-III

Folclore aplicada a 60 Pesquisa e Pratica 80 Organizacao de 60
Educacéo Fisica Pedagdgica IV Eventos Escolares
Saude coletiva e 60 Estagio Il 120 | Folclore, Educacédo e | 60
socorros de urgentes Educacéo Fisica
Teoria e pratica do 60 Educacéo Fisica e 80 | Seminério de Trabalho | 72
treinamento desportivo Saude Coletiva de Concluséo do
Curso
Educacéo fisica com 60 | Topicos Especiaisna | 60 , . 60
cuidados especiais producéo do Teoria e Ensino do
; Basquetebol
conhecimento |
TCCI 30 OPTATIVA 1l 80 Estagio 100
Supervisionado |l
(Educacéao de Jovens
e Adultos)
Optativa de 30h 30 Optativa Il (Estatistica
Aplicada a Educagéo
Fisica Escolar ou 36
Ritmo e Musica na
Educacao)
Estagio supervisionado | 105
Il
8° SEMESTRE CH 8° SEMESTRE CH 8° SEMESTRE CH
Planejamento 60 Pesquisa e Pratica 80 | Fundamentos Tedricos
educacional Pedagdgica IV e Metodoldgico da 36
Promocao da Saude
Gestédo de sistemas e 60 Estagio IV 120 Trabalho de 108
unidades educacionais Conclusao de Curso
Politicas Ifubllf:a_ls em 60 Treinamento 60 Teoria e Ensino da 60
Educacéo Fisica, Desportivo .
Capoeira
esporte e lazer
TCCII 30 | Topicos Especiaisda | 60 Estagio 100
producéo do Supervisionado IV
conhecimento Il (Préticas néo formais
de Educacéo Fisica —
Aprofundamento)
Optativa de 30h 30 OPTATIVA IV 80 Optativa IV (Libras, 36
Biomecanica Aplicada
a Educacdo Fisica,
Futebol de Campo
Optativa de 60h 60
Estagio supervisionado | 105

\%
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ANEXO I
Questionario adaptado de Coutinho (2011) — Analise de Competéncias
Lista Definitiva de Competéncias

Dimensédo do conhecimento conceitual — CC (4 competéncias)
COMPETENCIA CC 01
Dominar conhecimentos sobre conteudos bioldgicos, biomecanicos, psicomotores e
dos principios do treinamento desportivo.

COMPETENCIA CC 02

Dominar conhecimentos sobre a compreensao do movimento humano para além da
perspectiva biomecanica, do foco restrito ao desenvolvimento das capacidades
fisicas e no gasto cal6rico.

COMPETENCIA CC 03

Dominar conhecimentos ampliados a respeito da discussdo sobre o corpo para
outros contextos nas comunidades e nas suas relacbes com 0s processos de saude-
adoecimento, nao ficando limitado a uma viséo bioldgica de seu funcionamento, ou
ainda pelo viés patoldgico e prescritivo, que enxerga a saude como auséncia de
doenca. E importante perguntar: de que corpo cada comunidade, cada unidade de
saude ou cada regiao esta falando?

COMPETENCIA CC 04

Dominar conhecimentos sobre as nuances de cada grupo especifico que devem ser
consideradas para a prescricdo de exercicios para a prevencdo e a promocao da
saude. Estes grupos constituem uma demanda representativa da Atencao Basica:
idosos, hipertensos, diabéticos, cardiopatas, portadores de doencas osteoarticulares,
portadores de necessidades especiais, pacientes pds-reabilitacdo fisica, portadores
de sindromes, etc.

Dimensé&o do conhecimento procedimental — CP (4)
COMPETENCIA CP 01
Dominar conhecimentos tedéricos e técnicos sobre as necessidades especificas e
sobre o contelido a ser ministrado aos grupos de atividade fisica, tendo condi¢des de
explicar o que se faz, como se faz e por que se faz.

COMPETENCIA CP 02
Dominar conhecimentos sobre os objetivos da avaliacdo, quais medidas avaliar, a
identificacdo das evidéncias concretas e os parametros para qualidade de vida.

COMPETENCIA CP 03

Dominar conhecimentos sobre os protocolos de avaliagdo existentes, de modo a
utilizar o que for mais adequado e coerente para ser aplicado com o publico-alvo,
levando em consideracao as diferentes realidades encontradas em saude publica.

COMPETENCIA CP 04

Dominar conhecimentos sobre praticas corporais diversas que compdem a cultura
corporal do movimento: jogos, dancas, esportes, lutas, os varios tipos de ginastica,
jogos de saldo, praticas orientais, além de outras praticas mais comuns, como
caminhada, alongamento e musculacao.

Dimensé&o do conhecimento contextual — CX (8)
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COMPETENCIA CX 01

Dominar conhecimentos sobre o Sistema Unico de Saude, seu processo de
construcao e consolidacao histérica, seus principios e diretrizes, leis e portarias, bem
como, sua organizacao em niveis de atencédo e de gestao.

COMPETENCIA CX 02

Dominar conhecimentos especificos sobre a rede do SUS: seus servicos, direitos,
deveres, area de atuacdo, limites, responsabilidades e possibilidades de atuacdo
neste sistema. Conhecer a realidade urbana e rural.

COMPETENCIA CX 03

Dominar conhecimentos sobre as politicas publicas nacionais, estaduais e municipais
gue regulamentem a atuacdo do profissional de Educacao Fisica junto ao SUS na
Atencao Basica. Conhecer a Politica Nacional de Promocao da Saude. Dialogar com
as politicas publicas que abarcam proposi¢cdes que favorecem a implantacao de
programas de praticas corporais/atividades fisicas junto ao SUS.

COMPETENCIA CX 04

Dominar conhecimentos sobre a forma de captacdo de recursos, o formato de
apresentacdo de projetos, as instancias responsaveis e o fluxo hierarquico a ser
seguido.

COMPETENCIA CX 05

Dominar conhecimentos sobre singularidades, desejos e prazeres do ser humano
gue podem ser vivenciados por uma pratica corporal pedagogicamente bem
estruturada, que priorize o autoconhecimento, o autocuidado, o sensivel, o
expressivo e o criativo, aspectos tdo necessarios quanto o curativo e o preventivo.

COMPETENCIA CX 06

Dominar conhecimentos sobre quais praticas corporais sao realizadas em uma
determinada comunidade mapeando os locais em que estas acontecem ou podem
acontecer.

COMPETENCIA CX 07

Dominar conhecimentos sobre epidemiologia, em especial, sobre as necessidades e
os determinantes sociais de saude das pessoas referenciadas ao territério onde as
atividades sao desenvolvidas.

COMPETENCIA CX 08
Dominar conhecimentos para discutir a corporeidade e o lazer no a&mbito da Atencéo
Basica.
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APENDICE |

ACEITE DO ORIENTADOR

Belém - Para, 10 de maio de 2013.

DECLARACAO:

Eu, Cléa Nazaré Carneiro Bichara, aceito orientar o trabalho intitulado “A
formacdo em Educacdo Fisica e possibilidades de insercdo na Estratégia
Saude da Familia em Belém-Para”, de autoria de Smayk Barbosa Sousa,
declarando ter total conhecimento das normas de realizagéo de Trabalhos
Cientificos vigentes seguidas pelo Curso de Pés-GraduacgaoStricto Sensu
em Ensino em Saude na Amazonia-ESAda UEPA, estando inclusive ciente
da necessidade de minha participacdo em todas as etapas do trabalho,
inclusive na banca examinadora por ocasido da defesa do trabalho.

Profa. Dr2, Cléa Nazaré Carneiro Bichara
Telefone: (91) 99616-6233
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APENDICE I

PROJETO DO CURSO DE ESPECIALIZACAO LATU-SENSU

JUSTIFICATIVA

Durante a pesquisa percebeu-se a importancia do professor de Educacgao
Fisica na e para escola, principalmente no direcionamento e promoc¢ao da saude nas
aulas de Educacao Fisica. Fica claro as duas formagbes em Educacdo Fisica na
modalidade licenciatura que trabalha em ambientes formais e o Bacharel em areas
nao-formais, contudo, em nenhum momento foi recomendado que o licenciado n&o
trabalhe com a promoc¢do da saude na escola, até por conta que todas IES tem
autonomia em conduzir a formacao de seus egressos, desde que a matriz curricular
atenda as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN).

Diante de varias pesquisas voltadas para saude em ambito escolar e, obtendo
resultados como criancas cada vez mais obesas, hipertensas, sedentarias e entre
outras patologias que por motivo de auséncia de informacdes na maioria das
vezes,vem cada vez mais se alastrando e agravando o quadro da comunidade
escolar. Nesse momento surge a figura do professor de Educacdo Fisica,
profissional da area de saude na area escolar, até por conta de sua histéria no Brasil
e devido andlise nas suas matrizes curriculares, percebe-se a competéncia em
discutir e atuar promovendo também salde nesse ambiente.

A proposta da pés-graduacao lato sensu surge com intuito de aprofundar esse
conhecimento, a fim de, proporcionar a atuacdo com propriedade e seguranca do
professor de Educacao Fisica para atuar na prevencao e orientacao de seus alunos,
com énfase na qualidade de vida dos escolares tanto da rede publica de ensino
como também da privada. Podendo assim, prevenir varias patologias e efetivamente

levar educacédo em saude para escola.

OBJETIVO GERAL
Preparar o professor de Educacdo Fisica docente na Educacgdo Fisica

escolar, desde as séries iniciais até o segundo grau, a atuar também como mais um
agente promotor de salde, sendo o elo entre a escola e atencéo basica de salude do
SUS.
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POS-GRADUACAO LATO SENSU (ESPECIALIZACAQ) EM SAUDE NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

01 | METODOLOGIA CIENTIFICA | 30

02 | POLITICA DOS SUS: AVANCOS, DESAFIOS ATE A| 30
CONTEMPORANEIDADE

03 | EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA 30
04 | SAUDE COLETIVA 30
05 | BIO ESTATISTICA 30
06 | BASES NUTRICIONAIS E SAUDE NA ESCOLA 30
07 | DOENCAS METABOLICAS EM AMBIENTES ESCOLARES 30

08 | ATENCAO BASICA DE SAUDE E A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA 30

09 | PROMOCAO DA SAUDE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR 30
10 | AVALIACAO, TESTES E PRESCRICAO DE EXERCICIOS EM SAUDE 30
NA ESCOLA _
11 | SAUDE E EXERCICIOS NA EDUCACAO FISICA ADAPTADA 30
12 | ELABORACAO DE PROJETOS EM SAUDE | 20
13 | ELABORACAO DE PROJETOS EM SAUDE Il 20
14 | METODOLOGIA CIENTIFICA II 35
15 | ATIVIDADES COMPLEMENTARES 15

TOTAL | 390
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DISCIPLINA: METODOLOGIA CIENTIFICA | CH | 30
01

EMENTAS

Métodos e técnicas aplicadas a pesquisa cientifica. A pesquisa como trabalho cientifico original e
como estudo recapitulativo. Fontes de referéncia: tipos e utilizagdo. Pesquisa: métodos e técnicas de
referéncia bibliogréfica e elaboracéo de resultados. Técnica para elaboragéo do artigo cientifico. Etica
em pesquisa.

REFERENCIAS
ARNOLDI, Marlene A. G. C.; ROSA, Maria V. de F. P. do C. A entrevista na pesquisa qualitativa:
mecanismos para avaliagdo de resultados. Autentica, 2006

ANDERY, Maria Amalia. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva histérica. 14 ed.
Garamond, 2003.

CONDURU, Marise T.; MOREIRA, Maria da C. R. Produc&o cientifica na universidade: normas para
apresentacdo. Belém: EDUEPA, 2005

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: ATLAS, 2007.

DISCIPLINA: DIRETRIZESE CONCEITO PRATICO E TEORICO DO SUS CH | 30
02

EMENTAS

Conceitos, histérico, principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). O SUS na regido do
Pard. Os profissionais da salde e a Tensdo Béasica de Salde. Funcionamento do SUS e seus
programas e estratégias.

REFERENCIAS

CAMPOS, G. W. S. (Org.); MINAYO, M. C. S. (Org.); AKERMAN, M. (Org.); DRUMOND JUNIOR, M.
(Org.); CARVALHO, Y. M. (Org.). Tratado de Saude Coletiva. 1 ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2006. v. 1.
872 p.

MONTEIRO, C. A. (org). Velhos e novos males da satde no Brasil. A evolugdo do pais e de suas
doencas (2aed) HUCITEC/NUPENS/USP. Séo Paulo, 2000. 435 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Atencédo Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2006b. 68p. (Série E. Legislacao
de Saude) (Série Pactos pela Salde 2006; v. 4).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencdo a Saude.
Politica Nacional de Promocéao da Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2006c. 60p. (Série B. Textos
Basicos de Saude).

DISCIPLINA: EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA CH | 30
03

EMENTAS

Concepcao de educacdo, saude, sociedade, e cidadania, a partir das perspectivas educacionais
existentes na salde. A educacdo em salde no ambiente escolar como geradora de um ser saudavel
e comprometido com o autocuidado individual e coletivo.

REFERENCIAS
Carvalho, Y. M. (2001). O "mito" da atividade fisica e satde (Vol. 3). Rio de Janeiro, Brasil: Hucitec.

Fraga, A., &Wachs, F. (2007). Educacao fisica e salde coletiva: politicas de formagé&o perspectivas
de intervencédo. Porto Alegre, RS, Brasil: ED UFRGS.

Luz, M. T. (2005). Novos saberes e praticas em salde coletiva: estudo sobre as racionalidades
médicas e praticas corporais (Vol. 2). Rio de Janeiro, RJ, Brasil: Hucitec.

Mathews, D. K.,& Fox, E. L. (1989). Bases Fisioldgicas da Educacéo Fisica e dos Desportos (éd. 3,
Vol. 1). Rio de Janeiro, Brasil: Guanabara.
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DISCIPLINA: SAUDE COLETIVA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR CH | 30
04

EMENTAS

Apresenta e discute o campo da Saude coletiva- Historico e conceitos, distinguindo os seus principais
objetos de intervencdo e de investigacdo. Os temas principais incluem: O que é salde coletiva e
guais conceitos basicos aplicados a epidemiologia, das ciéncias sociais, da gestado, do planejamento
e das politicas de salde; a salde e sua relagdo com o ambiente, o modo de qualidade de vida
humana ao longo de seu curso; a relacdo entre salde, sociedade e cultura; salde e seus
determinantes e condicionantes; cidadania e atencdo a saude; a Histéria e os modelos de
organizagdo da atengdo a saude no Brasil; o SUS e seu financiamento; os processos de trabalho e
salide; o profissional de salde e suas praticas formais e informais; protecédo e promocéo a saude.

REFERENCIAS

ALMEIDA FILHO; Naomar de; ANDRADE, Roberto Fernandes Silva. Holopatogénese: esboco de
uma teoria geral da saude-doenca como base para a promoc¢édo da Salde. In: CZERESNIA, Dina
(org.). Promocao da Saude: conceitos, reflexdes, tendéncia. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2003, p. 97-
115.

CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa. Saude publica e salde coletiva: campo e nucleo de saberes e
préaticas. Ciéncia & Saude Coletiva, v.5, n.2, p. 219-230, 2000.

FREITAS, Fabiana Fernandes. A Educacéo Fisica no Servico Publico de Saude. Sao Paulo: Hucitec,
2007.

STOTZ, Eduardo Navarro. A saude coletiva como projeto cientifico: teoria, problemas e valores na
crise da modernidade. In;: CANESQUI, Ana Maria. (org.) Ciéncias Sociais e Saude. Sao Paulo:
Hucitec/ABRASCO, 1997.

DISCIPLINA: BIOESTATISITICA CH | 30
05

EMENTAS

Conceitos basicos de Estatistica. Planejamento de estudos na area da saude. Andlise descritiva de
dados. Probabilidade e aplicacbes. Modelos probabilisticos e aplicacdes. Inferéncia estatistica. Testes
de significncia para comparar dois grupos. Intervalos de confian¢a para comparar dois grupos.

REFERENCIAS ) )
SIQUEIRA, A. L.; TIBURCIO, J. D. Estatistica na Area da Salde: conceitos, metodologia, aplicacées
e pratica computacional. Belo Horizonte: Coopmed, 2011.

PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de Bioestatistica. 2. ed. Sao Paulo: Pioneira Thompson
Learning, 2004.

TRIOLA, M. F. Introducao a Estatistica. 10. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011.

DISCIPLINA: BASES NUTRICIONAIS E SAUDE NA ESCOLA CH | 30
06

EMENTAS

Os principais componentes da teoria da comunicacdo em sua aplicacdo aos contextos de atuacéo no
campo da saude e da escola. Estudo das correntes pedagoégicas da educacao brasileira na pratica do
educador nutricional em diversas areas de atuacao; historico e papel social da educacgéo nutricional
no Brasil; relagdo paciente x profissional de salde; consumo e praticas alimentares nas diversas
faixas etarias. Conhecimentos tedricos e praticos a cerca da composi¢cao quimica e valor nutricional
dos grupos de alimentos. Diagnéstico nutricional individual e de coletividades no &mbito escolar.

REFERENCIAS
SANTOS, Irani Gomes dos. Nutricdo Clinica, Esportiva, Salde Coletiva e Gestdo da Qualidade
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Em Servicos de Alimentacdo. Editora Martinari, 2015.
GALISA, Monica; et al. Educagdo alimentar e Nutricional: da teoria a pratica. Editora Roca, 2014.

MCARDLE, William; KATCH, Frank; KATCH, Victor. Fisiologia do Exercicio: Nutricdo, Energia e
Desempenho Humano. 72 ed. Editora Guanabara Koogan, 2011.

TIRAPEGUI, Julio. Nutricdo: Fundamentos e aspectos atuais. 2ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

DISCIPLINA: DOENGAS METABOLICAS EM AMBIENTES ESCOLARES CH | 30
07

EMENTAS

Analisar as principais modificacdes nos parametros fisioldgicos das Fisiopatologias da Obesidade,
Hipertensédo e Diabetes que sao influenciados pelo exercicio fisico no campo clinico, relacionados
com as doencas metabolicas na educacéo fisica escolar.

REFERENCIAS 5
BALSAMO,Sandor; SIMAO, Roberto. Treinamento de Forga para Osteoporose, fibromialgia, Diabetes
tipo 2, Atrite Reumatdéide e Envelhecimento. 2° ed. S&o Paulo: Phorte, 2007.

- BOMPA, Tudor O. Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento. S&o Paulo: Phorte Editora,
2002.

- PITANGA, Francisco José Godim. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio e da Saude. 3.ed.
ver. e ampliada. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

- VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de. Exercicio na Saude e na Doenca. Barueri, SP: Manole,
2010.

DISCIPLINA: ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E A TENSAO BASICA DE| CH | 30
08 SAUDE

EMENTAS

Conceitos e diretrizes na estratégia saude da familia; relacdo entre escola, familia e comunidade;
elaboracdo do plano de acdo em equipe multidisciplinar. Compreender e analisar a Atencéo
Béasica/Atencdo Priméaria como um importante nivel de atengdo, no contexto das politicas de salide na
Estratégia Saude da Familia e relacionar com a escola.

REFERENCIAS

ANDRADE, L. O. M.; BUENO, I. C. H. C.; BEZERRA, R. C. Atencao Primaria a Salde e Estratégia
Salide da Familia. In:. CAMPOS, G. W. S. et al. Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec; Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 2006. p. 783- 836.

BODSTEIN, R. Atencao basica na agenda da saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 7, n. 3, p. 401-
412, 2002.

OHARA, E. C.; SAITO, R. X. .S. (Org.). Saude da Familia: consideragdes tedricas e aplicabilidade.
S&o Paulo: Martinari, 2010. 479p.

DISCIPLINA: PROMOCAO DA SAUDE NA EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR CH | 30
09

EMENTAS

Aspectos histéricos e conceituais da promocgdo de sadde. Promocdo de saude e o SUS. Politica
Nacional de Promocao de Saude. Promocéo de salde na Estratégia Salde da Familia. Educacdo em
salide. Praticas em Promocéo de saude.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Projeto Promocédo da Salde. Promocéo da saude: Declaracéo de
Alma-Ata, Carta de Ottawa, Declaracdo de Adelaide, Declaracdo de Sundsvall, Declara¢cdo de Santa
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Fé de Bogota, Declaracdo de Jacarta, Rede de Megapaises e Declaracao do México. Brasilia:
Ministério da Saude, 2002. 56p. Disponivel no site:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas_promocao.pdf.

CZERESNIA, D.; FREITAS, C. M. (Org.). Promocao da Saude: conceitos, reflexdes e tendéncias.
Rio de Janeiro: editora FIOCRUZ, 2003. 176p.

WESTPHAL, M. F. Promoc&o da salde e prevencédo de doencas. In: CAMPOS, G. W. S. et al.
Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2006. p. 635-668.

DISCIPLINA: | AVALIACAO, TESTES E PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS CH | 30
10 EM SAUDE NA ESCOLA

EMENTAS
Anamnese completa. Apresentacdo de protocolos de avaliagdo e prescricdo de exercicios e

metodologias aplicadas a avaliagdo antropométrica e das qualidades fisicas voltadas a acéo
personalizada. Avaliacdo e interpretacdo de testes fisicos na educacéo fisica escolar.

REFERENCIAS
ACSM - AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para Avaliacéo da
Aptidao Fisica relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

FERNANDES FILHO, J. A Pratica da Avaliacao Fisica. 2%ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacéo Fisica e Esportes de Barrow e McGee. 52 ed.
S&o Paulo: Manole, 2003.

DISCIPLINA: SAUDE E EXERCICIOS NA EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA CH | 30
11

EMENTAS

Apresentacdo da abordagem adequada e das transformacBes necessarias ao ambiente para o
treinamento fisico de individuos com algum tipo de necessidade adaptativa (deficientes visuais,
auditivos, fisicos e mentais) para a realizagcdo de exercicios de forma segura e eficiente, atentando as
particularidades de cada individuo.

REFERENCIAS
BARTALOTTI, C.C. Incluséo social das pessoas com deficiéncia: utopia ou possibilidade? S&o Paulo:
Paulus, 2006.

DINIZ, D.; GUILHEM, D. O que é deficiéncia. Sao Paulo: Brasiliense, 2007 (Colecéo Primeiros
Passos).

FRUG, C.S. Educacéo Motora em portadores de deficiéncia. Rio de Janeiro: Plexus, 2001.

OFICINA I: 12 | ELABORACAO DE ACOES EM SAUDE | | CH | 30

EMENTAS
Elaborar a¢Ges praticas na escola que promova a prevencao e a promocao da saude envolvendo
discentes e seus familiares. E comine na confec¢do de um projeto.

REFERENCIAS

N&o se aplica.
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OFICINA II: 13 | ELABORACAO DE ACOES EM SAUDE || | CH | 30

EMENTAS

Elaborar acGes praticas aos arredores da escola que promova a prevencado e a promocao da saude
visando o quadro docente e técnico pertencente a escola.

REFERENCIAS

N&o se aplica.

DISCIPLINA: METODOLOGIA CIENTIFICA II CH | 35
14

EMENTAS
Métodos e técnicas aplicadas a redacao técnica e normatizacao do artigo cientifico e qualificacdo do
projeto de pesquisa.

REFERENCIAS
ARNOLDI, Marlene A. G. C.; ROSA, Maria V. de F. P. do C. A entrevista na pesquisa qualitativa:
mecanismos para avaliagdo de resultados. Autentica, 2006

ANDERY, Maria Amalia. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva histérica. 14 ed.
Garamond, 2003.

CONDURU, Marise T.; MOREIRA, Maria da C. R. Producéo cientifica na universidade: normas para
apresentacdo. Belém: EDUEPA, 2005

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: ATLAS, 2007.
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