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Universidade do Estado do Para
Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-graduacao
Programa de Pés-graduacédo Stricto-sensu

Mestrado Profissional Ensino em Saude na Amazonia

NOTA TECNICA

Produto do Mestrado Profissional Ensino e Saude na Amazo6nia

Assunto: Demonstrativo dos resultados da pesquisa "A interdisciplinaridade das
acOes desenvolvidas a partir da Residéncia Multiprofissional em Saude da
Universidade do Estado do Para" com proposicdo de sugestdes para o

aprimoramento das praticas assistenciais.

1. Introducéo

Desde a consolidacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) varias politicas
publicas tem sido desenvolvidas no sentido de promover a formacdo de
recursos humanos na area da saiude em consonancia com os principios de
universalidade, equidade e integralidade.

Com o intuito de fomentar o aprimoramento profissional e de transformar
as praticas em saude, uma das estratégias adotadas pelo SUS foi a
implementacdo das Residéncias Multiprofissionais e as Residéncias em Area
Profissional da Saude, orientadas pelos principios e diretrizes do referido
sistema, tendo em vista as necessidades e realidades locais, e abrangendo as

profissdes da area da saude.



As Residéncias Multiprofissionais em Saude (RMS) foram instituidas
como modalidade de ensino de pés-graduacéo Lato sensu, com o objetivo de
promover tanto o contato entre o mundo de trabalho e o0 mundo de formacéo,
guanto uma ruptura no modelo de cuidado tecnico-assistencial, utilizando, para
isso, 0 contato entre o mundo de trabalho e o mundo de formacao, capacitando
profissionais de saude aptos ao trabalho em equipe e a realizagcdo de praticas
interdisciplinares.

Em 2012, a Universidade do Estado do Para (UEPA), em parceria com
seus Hospitais Associados, por meio do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude (CCBS), realizou seu primeiro processo seletivo para o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) nas seguintes éareas de
concentracdo: Estratégia Saude da Familia; Atencdo a Saude Mental; Atencao
a Saude Cardiovascular; Urgéncia e Emergéncia no Trauma; Nefrologia,
Oncologia - Cuidados Paliativos e Atencdo a Saude da Mulher e da Crianca.

Contudo, 0 que se observa nas préaticas assistenciais é que o0s
profissionais de salude que atuam como preceptores e mesmo 0s residentes,
independente da area de concentracdo, continuam agindo, nha maioria das
vezes, como mero multiplicadores de praticas moldadas a formacdao tecnicista,
com pouca habilidade em desenvolver tanto o trabalho em equipe quanto as
acoOes interdisciplinares.

A pesquisa realizada e que fomentou a elaboracdo desta norma técnica
teve por objetivo verificar se o Programa de RMS da UEPA tem estimulado a
realizacdo de praticas interdisciplinares entre os profissionais envolvidos na
preceptoria, além de descrever a realizacdo do planejamento das atividades
desenvolvidas no Programa de RMS da UEPA; conhecer a percepcdo dos
preceptores e residentes sobre a importancia da interdisciplinaridade para a
assisténcia; analisar se as acodes realizadas nas areas de concentracdo do
Programas de RMS da UEPA engquadram-se no modelo de interdisciplinaridade
proposto pelo SUS e propor estratégias de integracdo para subsidiar as
praticas da RMS da UEPA.



2. Objetivos

Constituem os objetivos desta Norma Técnica:

2.1. Apresentar a Universidade do Estado do Para e a comunidade académica
em geral os resultados encontrados a partir da pesquisa "A interdisciplinaridade
das acdes desenvolvidas a partir da Residéncia Multiprofissional em Saude da

Universidade do Estado do Para".

2.2. Propor estratégias de fomento ao aprimoramento das préticas assisténcias
desenvolvidas nos locais de atuacéo dos residentes.

3. Metodologia

A pesquisa, de carater investigativo, foi realizada a partir da aplicacéo de
uma entrevista semi-estruturada, seguindo um roteiro previamente elaborado
pela autora, aplicada aos residentes e preceptores das areas de concentracao
Estratégica Saude da Familia, Atencdo a Saude Cardiovascular, Atencdo a
Saude da Mulher e da Crianca, Nefrologia e Oncologia - Cuidados Paliativos da
Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) da Universidade do Estado do
Para.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro e outubro de 2015 e
os dados obtidos a partir das entrevistas realizadas foram analisados tendo
com base o modelo qualitativo fazendo uso da Anélise de Contetdo Tematico.
O instrumento de pesquisa foi dividido em 4 partes: (1) sobre o entrevistado; (2)
sobre o planejamento das acdes desenvolvidas no Programa de RMS; (3)
sobre a realizacdo de ac¢les interdisciplinares a partir do Programa de RMS; e
(4) sobre a atuagéo enquanto preceptor.

Os locais onde a coleta foi realizada foram os campos de atuacao
pratica dos residentes, quais sejam: Hospital de Clinicas Gaspar Viana,
Hospital Ophir Loyola, Fundacdo Santa Casa de Misericordia do Para e

Unidade de Ensino e Assisténcia em Fisioterapia e Terapia Ocupacional.



A pesquisa contou com a participagdo de 53 sujeitos, sendo 27
preceptores e 26 residentes e foi submetida a apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do CCBS da UEPA, por meio de
submissdo a Plataforma Brasil e aprovada através do CAAE de n°
45856315.9.0000.5174.

4. Andlise dos Dados

A andlise dos dados oriundos das entrevistas, por meio de leitura
exaustiva do material coletado, identificagcdo das ideias centrais e nucleos do
sentido, possibilitou a definicdo de trés teméticas: (1) Integragdo ensino-
servico; (2) Integralidade do cuidado x interdisciplinaridade. e (3) Habilidades e
competéncias.

Como resultados identificou-se a fragilidade da integracdo ensino-
servico no que se refere ao planejamento das a¢des desenvolvidas a partir da
RMS, visto que existe um planejamento pedagdgico realizado pela gestéao
(universidade, coordenacdo geral e coordenadores de cada area de
concentracdo) do qual os preceptores, que sdo 0s representantes do servico,
nao participam e, por como consequéncia, desconhecem o0s objetivos do
programa, e um planejamento assistencial, realizado pelos preceptores e
residentes.

Foi possivel ainda verificar que ha um certo desconhecimento do papel
de preceptor e de sua importancia para o processo de ensino e aprendizagem
e para o incentivo a realizacdo de ac¢des interdisciplinares. Apesar de o0s
entrevistados compreenderem de que tanto residentes quanto preceptores tem
o papel de incentivar a realizacao de acoes interdisciplinares.

Outro fator identificado foi pouca apropriagdo do conceito de
interdisciplinaridade e de sua contribuicdo para o cuidado integral, proposto
pelas diretrizes do Sistema Unico de Salde, que é utilizado para designar a
integracdo entre preceptor, residente e académico da mesma categoria

profissional.



5. Proposicdes e Sugestdes

Fragilidade da integracdo ensino-servigo

- Incluir os preceptores no planejamento das aces desenvolvidas no Programa
de RMS;

- Convidar os preceptores para a semana de acolhimento dos residentes;

- Criar canais de comunicacao entre a coordenacdo geral e as coordenacdes
especificas de cada area de concentragcdo da RMS com os preceptores;

- Acompanhar a prética dos residentes e participar do processo avaliativo com
0S preceptores;

- Incentivar os preceptores a desenvolverem acgBes conjuntas com 0S

residentes.

Desconhecimento dos papeis de preceptor e residente

- Realizar periodicamente cursos de aperfeicoamento profissional com
treinamento para preceptoria;

- Disponibilizar as diretrizes regulamentadoras das RMS para os preceptores;

- Promover eventos cientificos para que os preceptores e residentes possam
participar e integrar com preceptores e residentes de outras areas de
concentracao;

- Incentivar a participacdo de preceptores como orientadores ou membros de

bancas examinadoras de trabalhos de conclusdo de curso de residentes.

Conceito de interdisciplinaridade e sua contribuicdo para o cuidado
integral

- Promover cursos moldados nos preceitos da Educagao Permanente;

- Estabelecer a criacdo de estratégias de integracdo entre os profissionais de
forma a favorecer a atuacéao interdisciplinar;

- Criar espacos para atendimentos multiprofissionais e interdisciplinares;

- Incentivar a criacdo de foruns e seminarios integrados que demonstrem a

atuacao dos profissionais.



6. Conclusdes

As RMS de fato tem proporcionado mudangas no modelo de formacéo
de profissionais em saude, visto que incentiva o diadlogo entre os residentes de
varias categorias profissionais e momentos de vivéncias tedricas e praticas que
propiciam a troca de experiéncias e o planejamento integrado. Contudo, a
incorporacdo dessas mudangas nos cenarios de pratica ainda ocorrem de
forma discreta e as acdes interdisciplinares realizadas a partir da RMS estéo
direcionadas mais as praticas pedagogicas do que as assistenciais.

As demandas de formacéo de profissionais de salde em consonancia
com os principios e diretrizes do SUS aptos para a realizacao de trabalho em
equipe e praticas interdisciplinares apontam para a necessidade de um
planejamento integrado entre os profissionais envolvidos na preceptoria.

A transformacao dos cenarios de pratica requer a participacdo de todos
0s envolvidos no processo de ensino e aprendizagem, sejam residentes,
preceptores, tutores e coordenadores, de forma que todos se percebam
responsaveis pela almejada articulacdo entre 0 mundo de trabalho e o mundo
de formacédo e a importancia da integracdo ensino-servico para a formacgao de
profissionais de saude.

Nesse sentido, a criacdo de espacos para a integracao entre os diversos
profissionais com momentos de discussdo de casos e construcao de planos de
tratamento integrados sdo mecanismos que podem favorecer a
interdisciplinaridade e o fortalecimento do trabalho em equipe. Somado a
criacdo de estratégias de integracdo, o incentivo a capacitacdo e Educacéo

Permanente dos profissionais de saude.

Belém, 14 de fevereiro de 2017.

Sheila Alcolumbre Goncgalves

Mestranda do Mestrado Ensino em Saldde na Amazonia

Kéatia Simone Kietzer

Docente do Mestrado Ensino em Saldde na Amazonia
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8. Anexo
UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO PARA - UEPA / CENTRO DEW
CIENCIAS BIOLOGICAS E

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A INTERDISCIPLINARIDADE DAS ACOES DESENVOLVIDAS NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

Pesquisador: SHEILA ALCOLUMBRE GONCALVES

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 45856315.9.0000.5174

Instituigdo Proponente: Universidade do Estado do Para - UEPA / Centro de Ciéncias Biologicas e da

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.111.437
Data da Relatoria: 12/06/2015

Apresentagao do Projeto:
Projeto intitulado "A interdisciplinaridade das acdes desenvolvidas na residencia multiprofissional em saude
da universidade do estado do para”.apresenta-se na formatacdo exigida.

Objetivo da Pesquisa:
Descrever perspectiva qualitativa do incentivo da atividade multidisciplinar no servico de residencia médica.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios esta devidamente descritos e com seus possiveis contornos descritos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Método descrito possibilita que os objetivos sejam alcancados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos estdo presentes e adequados

Recomendagodes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Sem inadequacdes ou pendencias

Enderego: Trav. Perebebu, 2623

Bairro: Marco CEP: §6.087-670
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (01)3278-0820 Fax: (91)3276-8052 E-mail: cep_uepa@hotmail.com
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UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO PARA - UEPA / CENTRO DESQRBraAl -1
CIENCIAS BIOLOGICAS E
Contnuacdo 0o Parecer 1.111.437

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo

Consideragoes Finais a critério do CEP:

BELEM, 17 de Junho de 2015

Assinado por:
RENATO DA COSTA TEIXEIRA

(Coordenador)
Enderego: Trav. Perebebus, 2623
Bairro: Marco CEP: £6.087-670
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (01)3276-0820 Fax: (91)3276-8052 E-mail: cep_uepa@hotmail.com
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