PLANO DE ENSINO

AULA 1/4: INTRODUGAO A TERAPIA NUTRICIONAL HOSPITALAR (TNH)

CONTEUDO Histérico resumido sobre a TNH; Legislagdo em TNH; Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional; Desnutricdo; Desnutri¢cdo hospitalar; Avaliagcdo e Triagem nutricional.
OBJETIVOS Apresentar ao aluno qual cendrio da desnutricdo hospitalar atual e quais impactos nos

pacientes internados.

DESENVOLVIMENTO

Esta é a primeira de quatro videoaulas elaboradas sobre introducdo a terapia nutricional
hospitalar, nesta os temas predominantes foram legislacdo e desnutricao.

MATERIAL Foram utilizadas videoaulas, com auxilio de power point no computador e cameras
profissionais.

AVALIACAO Realizada através de formulario eletronico ao fim das 4 aulas do médulo.

DURACAO 16m02s

PLANO DE ENSINO

AULA 2/4: DIETAS HOSPITALARES ORAIS (DHO)

CONTEUDO Avaliacdo resumida do tubo digestivo, sua funcionalidade, absorgao; conhecer as dietas a
serem prescritas no ambiente hospitalar e como prescreve-las.
OBIJETIVOS Apresentar ao aluno quais informacdes ele deve ter do paciente antes de pensar em

prescrever a dieta do mesmo e ensinar quais os padrdes de dietas hospitalares.

DESENVOLVIMENTO

Esta é a segunda de quatro videoaulas elaboradas sobre introducao a terapia nutricional
hospitalar, nesta os temas predominantes foram tubo digestivo e dietas orais.

MATERIAL Foram utilizados videoaulas, com auxilio do computador e cdmeras profissionais.
AVALIACAO Realizada através de formulario eletronico ao fim das 4 aulas do médulo.
DURACAO 12 m27s

PLANO DE ENSINO

AULA 3/4: INTRODUGAO A TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL.

CONTEUDO Revisdo da legislagdo em nutrigcao enteral(NE); Tipos e especificacdes de NE; Indicagao;
Sistemas de infusdo; Vias de acesso; Cuidados com a administracao da NE; Complicacdes;
Prescricao.

OBJETIVOS Apresentar ao aluno conceitos iniciais em nutri¢cao enteral, quais cuidados deve ter ao

escolher o tipo, via de administracdo e quais complicacdes pode encontrar. Além de como
proceder com a prescri¢ado.

DESENVOLVIMENTO

Esta é a terceira de quatro videoaulas elaboradas sobre introduc¢do a terapia nutricional
hospitalar, nesta os temas predominantes foram indicagao, tipos, complica¢des e prescrigdo
das dietas enterais.

MATERIAL Foram utilizados videoaulas, com auxilio do computador e cdmeras profissionais.
AVALIACAO Realizada através de formulario eletronico ao fim das 4 aulas do médulo.
DURACAO 14m04s

PLANO DE ENSINO

AULA 4/4: INTRODUGAO A TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL.

CONTEUDO Revisdo da legislacdo em nutricdo parenteral(NP); Tipos e especificacdes de NP;
Indicacdo; Vias de acesso; Cuidados com a administragao da NP; Complicagdes;
Prescrigao.

OBJETIVOS Apresentar ao aluno conceitos iniciais em nutricao parenteral, quais cuidados deve

ter ao escolher o tipo, via de administracdo e quais complica¢des pode encontrar.
Além de como proceder com a prescrigao.

DESENVOLVIMENTO

Esta é a quarta de quatro videoaulas elaboradas sobre introducao a terapia
nutricional hospitalar, nesta os temas predominantes foram indicacao, tipos,
complicagdes e prescricdao das dietas parenterais.

MATERIAL

Foram utilizados videoaulas, com auxilio do computador e cdmeras profissionais.

AVALIACAO

Realizada através de formulario eletronico ao fim das 4 aulas do moédulo.

DURACAO

1
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