
PLANO DE ENSINO 

AULA 1/4: INTRODUÇÃO A TERAPIA NUTRICIONAL HOSPITALAR (TNH) 

CONTEÚDO Histórico resumido sobre a TNH; Legislação em TNH; Equipe Multiprofissional de Terapia 
Nutricional; Desnutrição; Desnutrição hospitalar; Avaliação e Triagem nutricional. 

OBJETIVOS Apresentar ao aluno qual cenário da desnutrição hospitalar atual e quais impactos nos 
pacientes internados.  

DESENVOLVIMENTO Esta é a primeira de quatro videoaulas elaboradas sobre introdução a terapia nutricional 
hospitalar, nesta os temas predominantes foram legislação e desnutrição. 

MATERIAL Foram utilizadas videoaulas, com auxílio de power point no computador e câmeras 
profissionais. 

AVALIAÇÃO Realizada através de formulário eletrônico ao fim das 4 aulas do módulo. 

DURAÇÃO 16m02s 
 

 

 

PLANO DE ENSINO 

AULA 2/4: DIETAS HOSPITALARES ORAIS (DHO) 

CONTEÚDO Avaliação resumida do tubo digestivo, sua funcionalidade, absorção; conhecer as dietas a 
serem prescritas no ambiente hospitalar e como prescreve-las. 

OBJETIVOS Apresentar ao aluno quais informações ele deve ter do paciente antes de pensar em 
prescrever a dieta do mesmo e ensinar quais os padrões de dietas hospitalares. 

DESENVOLVIMENTO Esta é a segunda de quatro videoaulas elaboradas sobre introdução a terapia nutricional 
hospitalar, nesta os temas predominantes foram tubo digestivo e dietas orais. 

MATERIAL Foram utilizados videoaulas, com auxílio do computador e câmeras profissionais. 

AVALIAÇÃO Realizada através de formulário eletrônico ao fim das 4 aulas do módulo. 

DURAÇÃO 12 m27s 

PLANO DE ENSINO 

AULA 3/4: INTRODUÇÃO A TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL. 

CONTEÚDO Revisão da legislação em nutrição enteral(NE); Tipos e especificações de NE; Indicação; 
Sistemas de infusão; Vias de acesso; Cuidados com a administração da NE; Complicações; 
Prescrição.  

OBJETIVOS Apresentar ao aluno conceitos iniciais em nutrição enteral, quais cuidados deve ter ao 
escolher o tipo, via de administração e quais complicações pode encontrar. Além de como 
proceder com a prescrição. 

DESENVOLVIMENTO Esta é a terceira de quatro videoaulas elaboradas sobre introdução a terapia nutricional 
hospitalar, nesta os temas predominantes foram indicação, tipos, complicações e prescrição 
das dietas enterais. 

MATERIAL Foram utilizados videoaulas, com auxílio do computador e câmeras profissionais. 

AVALIAÇÃO Realizada através de formulário eletrônico ao fim das 4 aulas do módulo. 

DURAÇÃO 14m04s 

PLANO DE ENSINO 

AULA 4/4: INTRODUÇÃO A TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL. 

CONTEÚDO Revisão da legislação em nutrição parenteral(NP); Tipos e especificações de NP; 
Indicação; Vias de acesso; Cuidados com a administração da NP; Complicações; 
Prescrição.  

OBJETIVOS Apresentar ao aluno conceitos iniciais em nutrição parenteral, quais cuidados deve 
ter ao escolher o tipo, via de administração e quais complicações pode encontrar. 
Além de como proceder com a prescrição. 

DESENVOLVIMENTO Esta é a quarta de quatro videoaulas elaboradas sobre introdução a terapia 
nutricional hospitalar, nesta os temas predominantes foram indicação, tipos, 
complicações e prescrição das dietas parenterais. 

MATERIAL Foram utilizados videoaulas, com auxílio do computador e câmeras profissionais. 

AVALIAÇÃO Realizada através de formulário eletrônico ao fim das 4 aulas do módulo. 

DURAÇÃO 1 
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