GOVERNO DO ESTADO DO PARA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA - UEPA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE MESTRADO ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

APENDICE D - PRODUTO GERADO

1. GUIA EDUCACIONAL PARA TREINAMENTO EM SBV

Descricdo: o treinamento em SBV tem como alvo os professores que atuam em
escolas de ensino médio, que desejam aprender manobras de suporte basico de vida
para prestar socorro diante de uma parada cardiorrespiratéria (PCR) e/ou ensinar para

seus alunos e comunidade em geral.

Finalidade: promover o treinamento de professores em suporte basico de vida em
larga escala e a baixo custo, fornecendo informacdes concisas e simples de como agir
frente a PCR

Objetivos

1. Descrever os elos da cadeia de sobrevivéncia
v Identificar PCR
v' Chamar por ajuda - ligar para o SME
v' Realizar RCP

2. Descrever os passos da RCP
v" Quando iniciar RCP
v' Descrever a sequéncia CAB (circulacdo, vias aéreas e respiracdo) da

RCP

3. Descrever os cuidados p0s ressuscitacao

v' Descrever o0 correto posicionamento da vitima apés retorno da

circulacao central e respiracao



Conteudo
1. Cadeia de sobrevivéncia pré hospitalar
Sinais de PCR
Acionamento do SME
Manobras de RCP

Cuidados p0s ressuscitacao

o b~ 0N

Materiais e Método

Materiais: Projetor multimidia, computador, manequim de baixa fidelidade (torso de

reanimacao)

Método: dividir os participantes em 4 (quatro) subgrupos com dois membros,
atribuindo funcdes a cada membros dos subgrupos (socorrista ou observador).
Explicar os objetivos do treinamento. Reforcar a importancia da funcdo dos
participantes na Cadeia de Sobrevivéncia. Mostrar video cognitivo. Demonstrar a
sequéncia da manobras de SBV. Iniciar a pratica de casos simulados por subgrupo,
solicitando que os participantes troquem de papel (socorrista/observador). Assegurar-
se que cada participante realize a sequéncia correta das acdes criticas do SBV, em
caso de erro na sequéncia, parar o cenario imediatamente, esclarecer o erro e
recomecar, ndo permitindo que os educandos “aprendam com um erro”. Ao final
esclarecer duvidas levantadas pelos participantes e fornecer feedback dos pontos que

necessitam ser fortalecidos para maior aprendizagem.

Avaliagcdo: a avaliagdo das habilidades cognitivas sera realizada através de

questionario contendo 5 questdes.



GOVERNO DO ESTADO DO PARA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA - UEPA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE MESTRADO ENSINO E SAUDE NA AMAZONIA

APENDICE E — PRODUTO GERADO

2 CARTAO DE CENARIO DE RCP EM ADULTO

Finalidade: tratamento da PCR no adulto que exige realizacdo de RCP. Ha restabelecimento
dos sinais de circulagao e respiracao.

Designacdo: designar 1 participante para fazer o papel do socorrista e outro para fazer o
papel do observador que liga para o servico médico de emergéncia.

Cenarios de Casos: apresenta situacdes de ressuscitacao basica, com opc¢bes de colocar a
vitima em diversos cenarios. Tem como objetivo ajudar o participante a ensaiar em cenarios
que simulam a realidade.

Caso 1. Vocé estad em um clube quando uma mulher de 42 anos é retirada inconsciente da piscina por
um amigo, que ndo sabe realizar RCP.

Caso 2. Vocé estd em uma sala de aula quando um aluno perde a consciéncia. Ha expectadores que
nao sabem realizar RCP.

Caso 3. Vocé esta atravessando o rio numa balsa, quando nota um pequeno grupo de pessoas ao
redor de um homem de 60 anos que parece estar inconsciente. Ha expectadores que ndo sabem
realizar RCP.

Caso 4. Vocé estd em uma parada de 6nibus quando um homem de 50 anos coloca a méo no peito e
cai. Ha um observador que néo sabe realizar RCP.

5 PAPEIS RESULTADOS DAS
SERARE) DESIGNADOS AVALIACOES

= RCP DE ADULTO = Socorrista avalia = Inconsciente

POR 2 responsividade

SOCORRISTAS - Nao respira

) = Avalia respiragé@o

= Parada cardiaca = Pede para observdor
= Presenca de = Chama por ajuda chamar SAMU 192

Socorrista

-« Avalia circulacao « Ndo tem sinais de

= Socorrista confirma circulacdo
falta de responsividade
e pede ao observador
que ligue para 192

.

Inicia RCP

- Avalia circulagao
central apos 2 = Auséncia de

Socorrista 1 inicia RCP
Depois de 2 minutos,

n_é'lo ) S Bl minutos curculacao central
circulagdoe a RCP )
continua - Reavalia - Presenca de

circulagdo central circulagao central

= Os sinais de circulacao apos 2 minutos

s&o reestabelecidos ) ) _ Presenca de
depois de 2 ciclos de = Avalia respiragé@o respiragao
RCP

- Coloca paciente
em posigdao de
segurancga

- Observador Iiga
para SAMU 192



