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NOTA TECNICA IES A — MAIO/2018

TITULO: Conhecimentos dos discentes de nutricdo sobre a avaliacdo nutricional
subjetiva: relatério técnico a gestdo académica e midia educacional aos discentes

como propostas de instrumentos de melhorias.

AUTORES: Fabio Costa de Vasconcelos (Mestrando), Lizomar de Jesus Maués

Pereira Moia (Orientadora)

A Diretriz Curricular Nacional (DCN) para o ensino de graduacdo em Nutricao,
Resolugdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001, definem os principios,
fundamentos, condicbes e procedimentos da formacdo de nutricionistas,
estabelecidas pela Camara de Educacéo Superior (CES) do Conselho Nacional de
Educacao (CNE), fundamentais para organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo do
Projetos Pedagoégicos dos Cursos Graduagdo em NutricAo das Instituicbes de
Ensino Superior (IES).

De acordo com o Art.3° da Resolucdo supracitada, os egressos dos Cursos

de Graduacdo em Nutricdo deverdo ter formacdo generalista, humanista, critico e



https://padlet.com/biovasconcelos/s64fxpr4ohab

reflexivo, capacitado a atuar em todas as areas do conhecimento da alimentacéo e
nutricdo. Entre elas, destaca-se a Nutricdo Clinica, conforme o Art.2° Inciso Il da
Resolucdo CFN N° 600, de 25 de fevereiro de 2018, que dispde sobre a definicao
das areas de atuag&o do nutricionista e suas atribui¢des.

O conhecimento cientifico esta associado com as competéncias e habilidades
necessarias para atuacdo profissional na éarea clinica, exercendo uma grande
importancia no processo ensino aprendizagem. Neste processo € obrigatério que as
IES adotem estratégias para que os discentes obtenham conhecimentos teoricos e
praticos e que os desenvolva com seguranca, ética e humanismo. A aprendizagem
estd baseada na relacdo entre a teoria e a pratica. Sem a compreensdo e
conhecimento adequado do assunto teorico, ndo havera rendimento de exercer a
pratica em sua plenitude. As adversidades durante a prética clinica podem ocorrer e
muitas vezes os discentes ndo estao preparados para enfrenta-las, podendo ocorrer
constrangimento, davidas, erros de interpretacao e diagnosticos inadequados.

Neste contexto, a avaliacdo e diagnostico nutricional por serem habilidades
adquiridas durante a formag&o académica, conforme a DCN do curso de graduacao
em nutricdo, esta pesquisa se propds a avaliar o conhecimento dos discentes do
curso de nutricdo sobre o uso da ASG como método de diagndstico nutricional, e foi
autorizada pelo CEP do CESUPA (CAAE: 78795617.1.0000.5169 e numero do
Parecer: 2.363.116).

Segundo a analise de correspondéncia e de conteldo das respostas do
guestionario aplicado observa-se que os discentes entrevistados relataram sobre a
importancia de realizar a avaliacdo nutricional criteriosa, com precisdo e acuracia
para obtencdo do diagnéstico nutricional correto, para fins de tratamento
dietoterapico. Entretanto, citam as seguintes abordagens sobre o tema:

e Percepcao dos discentes sobre a relacdo teoria e pratica em sua formacgao

académica.

Existe a percepc¢éo dos alunos sobre a importancia de os assuntos abordados
na teoria estarem associados com as aulas praticas nas disciplinas do curso,
facilitando a aprendizagem de mecanismos, técnicas, interpretacdes, resultados e

diagndsticos de assuntos inerentes as disciplinas.



Relatam abordagens distintas de assuntos na teoria e pratica, ou seja, ndo
estdo conexas. A sensacdo é que a aplicacdo da teoria ndo esta de acordo com a
realidade, isto €, aplicagédo na pratica.

Notorio que a préatica ndo foi suficiente durante o curso de acordo com 0s
relatos, assim prejudicando o conhecimento e habilidades do discente. Outro ponto
observado foi que a pratica era desenvolvida no periodo final do curso, culminando

com as disciplinas especificas e estagios curriculares.

e Conhecimentos, competéncia, habilidades e atitudes dos discentes

A compreensao dos estudantes a respeito da aprendizagem da ASG parte do
conhecimento tedrico e aplicabilidade na pratica, afim de compreender e analisar as
alteracdes observadas no paciente, pela avaliacdo fisica, anamnese, ingestao
alimentar e capacidade funcional, dessa forma obtendo competéncia para dar
diagndstico nutricional.

Por vez, alunos relatam que a técnica para obter diagnostico nutricional do
paciente pela ASG requer sensibilidade, observacdo e inspecdo. Porém, de forma
errbnea, alguns discentes citam que instrumentos como adipbmetro e fita métrica

sd0 necessarios para a realizacdo de uma avaliagdo essencialmente subjetiva.

e A insercdo de aulas préticas pela universidade na capacitacao do discente da
IES-A.

Os estudantes relatam que a prética esta contribuindo para capacita-los em
dar o diagndstico pela ASG. Porém, certas limitacdes foram citadas como o fato da
pratica acontecer dentro de sala de aula, carga horaria de aulas préticas
insuficientes e apenas realizadas no estagio.

As aulas préticas sdo importantes para o entendimento do conhecimento
adquiridos nas aulas teoricas. Ja que a vivéncia de uma experiéncia facilita a fixacdo das
informacbes. A pratica inclui atividades em campo a nivel hospitalar, permitindo
aprendizagem a partir da vivéncia, conhecimento amplo na é&rea clinica e
desenvolvimento de capacidade de trabalho em equipe. Isto promove nos alunos
reflexdo, construgdo de ideias e atitudes, além do conhecimento de procedimentos

(PAVAO e LEITAO, 2007; MARANDINO, 2008; BASSOLI, 2014).



Na nutricdo as informacdes sdo renovadas constantemente. Assim, as acdes
gue objetivam a pratica educativa visam favorecer a aprendizagem, devendo ser

dindmicas e em continua construcéo.

® Diagnostico nutricional com seguranca pelos discentes IES-B.

Os relatos dos alunos da IES-A mostram uma pequena fragilidade ao dar o
diagnéstico nutricional por diversos fatores, como falta de pratica, gravidade do
paciente e parametros a serem interpretados. Um ponto a ser questionado é o fato
do discente ADQ9 ter seguranca de realizar a ASG devido tanta teoria. Pois para ter
habilidades para diagnosticar pela ASG € necessaria a realizacdo de treinamento
pratico.

Visto tratar-se de método subjetivo, torna-se necessario o treinamento
adequado aqueles que irdo aplicar os questionarios, para que assim, possam obter
resultados mais precisos, minimizando variacdes (GOMES e SALOMON, 2014).

Diante dos resultados da pesquisa e com objetivo de melhoria da qualidade
do diagnostico nutricional por meio da ASG, essencial para a formacdo do
nutricionista, proponho respeitosamente revisdo (adequacéo) do PPC do Curso de
NutricAo dessa renomada IES, pertinente aos pontos a seguir: 1. Antecipar as
atividades préticas e o obter o contato mais precoce com a realidade, isto €, com o
meio hospitalar; 2. Criar préaticas integradas das disciplinas da area clinica; 3.
Correlacionar contetudos entre as disciplinas da éarea clinica, que devem ser
organizadas em processo crescente de complexidade; 4. Organizar o curso, de
modo a permitir ao discente desenvolver outras atividades tedricas e praticas
extracurriculares; 5. Aumento da carga horaria do estagio supervisionado em
nutricdo clinica para 240 horas; 6. Inserir a disciplina Pratica Integrada no PPC, com
énfase na area clinica; 7. A IES deve estimular a realizacdo de atividades
complementares (estagios, cursos, monitorias, projetos de extensdo) que devem
ocorrer durante todo o curso.

A sintese dos resultados desta pesquisa permitiu construir uma midia
educacional sobre ASG destinada aos discentes e um esquema representacional,
considerando que o diagnéstico nutricional obtido pela ASG é fundamentado na

transmissdo de conhecimentos, no desenvolvimento de competéncias, habilidades e



atitudes; isto €, mediante a relacdo teoria e pratica das disciplinas na area de
nutricdo clinica. Relacdo esta pautada no saber-conhecer (conhecimentos tedricos
de ambito profissional ou académico na area clinica); saber-fazer (conjunto de
destrezas e habilidades cognitivas para aplicar a ASG de acordo com o
conhecimento que possui); saber-ser (ajustes de valores, principios, ética, moral e
atitudes profissionais validas nas areas de atuacdo); saber-conviver (atitudes
pessoais e interpessoais, que facilite a convivéncia e o trabalho com os demais
profissionais na area hospitalar, em equipe) e saber utilizar (aperfeicoar-se

estrategicamente o conhecimento a partir das competéncias).

llustracdo 1. Esquema representacional referente a relacéo teoria e pratica na area

de nutricao clinica.
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Fonte: Esquema elaborado pelo autor da pesquisa.



Estas propostas beneficiardo ndo somente a IES-A, mas também os
discentes, capacitando-os na area da nutricdo clinica articulando conhecimentos
tedricos e praticos, aplicando as habilidades conforme suas préprias reflexbes e

vivéncias académicas.

NOTA TECNICA IES B — MAIO/2018

TITULO: Conhecimentos dos discentes de nutricio sobre a avaliagdo nutricional
subjetiva: relatorio técnico a gestdo académica e midia educacional aos discentes

como propostas de instrumentos de melhorias.

AUTORES: Féabio Costa de Vasconcelos (Mestrando), Lizomar de Jesus Maués

Pereira Moia (Orientadora)

A Diretriz Curricular Nacional (DCN) para o ensino de graduacdo em Nutricao,
Resolucdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001, definem os principios,
fundamentos, condicbes e procedimentos da formacdo de nutricionistas,
estabelecidas pela Camara de Educacdo Superior (CES) do Conselho Nacional de
Educacao (CNE), fundamentais para organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo do
Projetos Pedagdégicos dos Cursos Graduacdo em Nutricdo das Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

De acordo com o Art.3° da Resolucdo supracitada, os egressos dos Cursos
de Graduacdo em Nutricdo deverdo ter formacdo generalista, humanista, critico e
reflexivo, capacitado a atuar em todas as areas do conhecimento da alimentacéo e
nutricdo. Entre elas, destaca-se a Nutricdo Clinica, conforme o Art.2° Inciso Il da
Resolucdo CFN N° 600, de 25 de fevereiro de 2018, que dispde sobre ¢ a0
das areas de atuacao do nutricionista e suas atribuicdes.

O conhecimento cientifico esta associado com as competéncias e habilidades
necessarias para atuacao profissional na éarea clinica, exercendo uma grande
importancia no processo ensino aprendizagem. Neste processo € obrigatorio que as
IES adotem estratégias para que os discentes obtenham conhecimentos teéricos e
praticos e que os desenvolva com seguranca, etica e humanismo. A aprendizagem
estd baseada na relacdo entre a teoria e a pratica. Sem a compreensdo e

conhecimento adequado do assunto teérico, ndo havera rendimento de exercer a



pratica em sua plenitude. As adversidades durante a pratica clinica podem ocorrer e
muitas vezes os discentes ndo estao preparados para enfrenta-las, podendo ocorrer
constrangimento, davidas, erros de interpretacdo e diagnésticos inadequados.

Neste contexto, a avaliacdo e diagnostico nutricional por serem habilidades
adquiridas durante a formacgédo académica, conforme a DCN do curso de graduacao
em nutricdo, esta pesquisa se propds a avaliar o conhecimento dos discentes do
curso de nutricdo sobre o uso da ASG como método de diagndéstico nutricional, e foi
autorizada pelo CEP do CESUPA (CAAE: 78795617.1.0000.5169 e numero do
Parecer: 2.363.116).

Segundo a analise de correspondéncia e de conteudo das respostas do
questionario aplicado observa-se que os discentes entrevistados relataram sobre a
importancia de realizar a avaliacdo nutricional criteriosa, com precisdo e acuracia
para obtencdo do diagndstico nutricional correto, para fins de tratamento

dietoterapico. Entretanto, citam as seguintes abordagens sobre o tema:

e Percepcdo dos discentes da IES-B sobre a relacdo teoria e pratica em sua

formacédo académica.

A aprendizagem esta baseada na relacdo entre a teoria e a pratica. Sem a
compreensao e conhecimento adequado do assunto teérico, ndo havera rendimento
de exercer a pratica em sua plenitude. As adversidades durante a pratica podem
ocorrer e muitas vezes o0s discentes ndo estdo preparados para enfrenta-las,
podendo ocorrer constrangimento, duvidas, erros de interpretacdo e diagnosticos
inadequados.

Os discentes entendem que a teoria é fundamental, porém a pratica € que
possibilitara ter habilidades na area de atuacdo, entre elas a avaliacdo nutricional;
outros enfatizam como aspecto central pouco tempo de aulas praticas, sendo

desenvolvidas no periodo final do curso.
e Conhecimentos, competéncia, habilidades e atitudes dos discentes da IES-B.
A sensacdo é que os discentes apresentam dificuldade de entender o

significado de competéncias, habilidades e atitudes. Nao relatam a competéncia
técnica correta a ser realizada para obter o diagnostico pela ASG. Enfatizam o uso



de técnicas objetivas, questionario de consumo alimentar e conhecimento de varias
doencas para realizar a ASG.

Com a falta de conhecimentos, habilidades e atitudes sobre o assunto
estudado, h& necessidade de realizar auto avaliagdo do curso, em consonancia
‘com o sistema de avaliacdo e a dinamica curricular definidos pela IES, a fim de
solucionar ou minimizar as falhas observadas no processo de aprendizagem e
ensino (TREVISO e COSTA, 2017).

e Ainsercdo de aulas préticas pela universidade na capacitacdo do discente da
IES-B.

De acordo com o relato dos alunos da IES-B, é visto que ha limitacbes no
processo ensino aprendizagem da ASG devido insuficiéncia de aulas praticas.

As aulas préticas contribuem para o desenvolvimento de habilidades
importantes no processo de formacdo do pensamento cientifico e auxilia na fuga do
modelo tradicional de ensino, em que o discente € um mero expectador e nao
participa no processo de constru¢do do seu conhecimento. A atividade préatica tem
como ponto principal a presenca de material dos objetos, espécimes ou fendbmenos
a serem investigados, independentemente do tipo de contato que os estudantes
estabelecem com eles. Embora o conceito de prética tenha como base a
materialidade dos objetos, podendo, portanto, prescindir do contato direto por parte
dos alunos, é desejavel que haja a maior interatividade possivel destes com os
objetos e fenbmenos. Cabera aos docentes elaborarem estratégias metodolégicas
gue favorecam uma maior interatividade entre os objetos de estudo e os discentes,
assim como entre discente-discente e discente-docente (PAVAO e LEITAO, 2007;
MARANDINO, 2008; BASSOLI, 2014).

E visto que essas estratégias metodoldgicas, investigacdo do diagnostico,
interatividade entre a ASG x discentes x docente na pratica ndo ocorreram na IES-B,

comprometendo a formacéo do profissional.

e Diagndstico nutricional com seguranca pelos discentes IES-B.

Os docentes, ao deixarem de realizar atividades praticas ou desenvolverem

de forma parcial podem estar incorporando formas de acao presentes historicamente



no ensino, pautado por uma abordagem tradicional e passiva, sem maiores reflexdes
sobre a importancia do processo ensino aprendizagem. Mesmo 0s que reconhecem
a importancia das aulas praticas e trabalham em contextos que favorecem a
realizacdo destas atividades, podem apresentar dificuldades para realiza-las, tendo
em vista sua pouca familiarizacdo com as praticas, por falta de acesso aos locais
como hospitais, além de outros fatores (BASSOLI, 2014).

A auséncia ou aulas praticas insuficientes proporcionam aos alunos um
aprendizado mais inconsistente. A necessidade do desenvolvimento da relagao
professor-aluno-paciente durante o periodo de praticas clinicas foi confirmada nas
respostas dos discentes entrevistados, pois 0 conteudo da disciplina de avaliacdo
nutricional é distante da vida académica, desencadeando a inseguranca no
diagnéstico nutricional pela ASG. Esta realidade podera trazer consequéncias
graves no processo de intervencao nutricional do paciente.

Diante dos resultados da pesquisa e com objetivo de melhoria da qualidade
do diagnostico nutricional por meio da ASG, essencial para a formacdo do
nutricionista, proponho respeitosamente revisdo (adequacao) do PPC do Curso de
NutricAo dessa renomada IES, pertinente aos pontos a seguir: 1. Antecipar as
atividades préticas e o obter o contato mais precoce com a realidade, isto é, com o
meio hospitalar; 2. Criar praticas integradas das disciplinas da area clinica; 3.
Correlacionar contetudos entre as disciplinas da é&rea clinica, que devem ser
organizadas em processo crescente de complexidade; 4. Organizar o curso, de
modo a permitir ao discente desenvolver outras atividades tedricas e praticas
extracurriculares; 5. Aumento da carga horaria do estagio supervisionado em
nutricdo clinica para 240 horas; 6. Inserir a disciplina Prética Integrada no PPC, com
énfase na area clinica; 7. Regime de oferta das disciplinas mais flexiveis (seriado
semestral, seriado anual, créditos, modulos) para que o discente possa realizar
atividades extracurriculares; 8. A IES deve estimular a realizacdo de atividades
complementares (estagios, cursos, monitorias, projetos de extensao) que devem
ocorrer durante todo o curso; 9. A IES devera realizar capacitacdo pedagogica para
0 corpo docente.

A sintese dos resultados desta pesquisa permitiu construir uma midia
educacional sobre ASG destinada aos discentes e um esquema representacional,
considerando que o diagndstico nutricional obtido pela ASG é fundamentado na

transmissao de conhecimentos, no desenvolvimento de competéncias, habilidades e



atitudes; isto €, mediante a relacdo teoria e pratica das disciplinas na area de
nutricao clinica.

llustragdo 1. Esquema representacional referente a relagéo teoria e pratica na area

de nutricao clinica.
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Fonte: Esquema elaborado pelo autor da pesquisa.

Relagéo esta pautada no saber-conhecer (conhecimentos tedricos de ambito
profissional ou académico na area clinica); saber-fazer (conjunto de destrezas e
habilidades cognitivas para aplicar a ASG de acordo com o conhecimento que
possui); saber-ser (ajustes de valores, principios, ética, moral e atitudes profissionais
validas nas areas de atuacédo); saber-conviver (atitudes pessoais e interpessoais,
que facilite a convivéncia e o trabalho com os demais profissionais na area
hospitalar, em equipe) e saber utlizar (aperfeicoar-se estrategicamente o

conhecimento a partir das competéncias).



Estas propostas beneficiardo ndo somente a IES-A, mas também os
discentes, capacitando-os na area da nutricdo clinica articulando conhecimentos
tedricos e praticos, aplicando as habilidades conforme suas proprias reflexdes e

vivéncias académicas.

NOTA TECNICA IES C — MAIO/2018

TITULO: Conhecimentos dos discentes de nutricio sobre a avaliagdo nutricional
subjetiva: relatorio técnico a gestdo académica e midia educacional aos discentes

como propostas de instrumentos de melhorias.

AUTORES: Fabio Costa de Vasconcelos (Mestrando), Lizomar de Jesus Maués

Pereira Moia (Orientadora)

A Diretriz Curricular Nacional (DCN) para o ensino de graduagdo em Nutricéo,
Resolucdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001, definem os principios,
fundamentos, condicdbes e procedimentos da formacdo de nutricionistas,
estabelecidas pela Camara de Educacédo Superior (CES) do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), fundamentais para organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo do
Projetos Pedagdégicos dos Cursos Graduacdo em Nutricdo das Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

De acordo com o Art.3° da Resolucdo supracitada, os egressos dos Cursos de
Graduacdo em NutricAo deverdo ter formacdo generalista, humanista, critico e
reflexivo, capacitado a atuar em todas as areas do conhecimento da alimentacéo e
nutricdo. Entre elas, destaca-se a Nutricdo Clinica, conforme o Art.2° Inciso Il da
Resolucdo CFN N° 600, de 25 de fevereiro de 2018, que dispde sobre ¢ a0
das areas de atuacao do nutricionista e suas atribui¢des.

O conhecimento cientifico estd associado com as competéncias e habilidades
necessarias para atuacao profissional na area clinica, exercendo uma grande
importancia no processo ensino aprendizagem. Neste processo € obrigatorio que as
IES adotem estratégias para que os discentes obtenham conhecimentos teéricos e
praticos e que os desenvolva com seguranca, ética e humanismo. A aprendizagem
estd baseada na relacdo entre a teoria e a pratica. Sem a compreensdo e

conhecimento adequado do assunto teérico, ndo havera rendimento de exercer a



pratica em sua plenitude. As adversidades durante a pratica clinica podem ocorrer e
muitas vezes os discentes ndo estao preparados para enfrenta-las, podendo ocorrer
constrangimento, davidas, erros de interpretacédo e diagnésticos inadequados.

Neste contexto, a avaliacdo e diagndstico nutricional por serem habilidades
adquiridas durante a formacéo académica, conforme a DCN do curso de graduacao
em nutricdo, esta pesquisa se propds a avaliar o conhecimento dos discentes do
curso de nutricdo sobre o uso da ASG como método de diagndstico nutricional, e foi
autorizada pelo CEP do CESUPA (CAAE: 78795617.1.0000.5169 e numero do
Parecer: 2.363.116).

Segundo a analise de correspondéncia e de conteudo das respostas do questionario
aplicado observa-se que os discentes entrevistados relataram sobre a importancia
de realizar a avaliagdo nutricional criteriosa, com precisdo e acuracia para obtencao
do diagndstico nutricional correto, para fins de tratamento dietoterapico. Entretanto,

citam as seguintes abordagens sobre o tema:

e Percepcao dos discentes da IES-C sobre a relacao teoria e pratica em sua

formacéo académica.

Podemos compreender que, € extremamente importante que o docente tenha
dominio tedrico no assunto a ser abordado e que transmita seguranca, técnicas e
habilidades aos discentes para que 0 processo de ensino-aprendizagem ocorra
adequadamente, e assim, cumprira seu papel facilitador. Dessa forma, de acordo
com os relatos dos discentes sobre os assuntos abordados na teoria estardo
interigados com o saber-fazer, abrangendo o conhecimento operacional e

procedimental.

e Conhecimentos, competéncia, habilidades e atitudes dos discentes da IES-C.

Para diversos entrevistados, o conhecimento esta associado com o conteudo tedrico
abordado. A construcdo da habilidade em perceber as anormalidades nutricionais
inerentes ao paciente, associado a percepcdo e inspec¢do de alteracdes clinicas e
nutricionais séo enfatizados para a realizacdo da ASG. Pontos relevantes relatados
foram o “olhar clinico”, abordagem ao paciente e o enfoque no treinamento para

executar a ASG.



Por ser essencialmente clinica depende da capacidade do investigador em buscar
informacdes precisas, detalhadas e que Ihe sirvam de substrato para alcancar o
diagndstico nutricional, ou seja, é técnica sujeita ao viés do entrevistador e por tal
esta associada a probabilidades de diagndsticos falso-positivos e falso-negativos
(GOMES e SALOMON, 2014; CALAZANS, 2015).

e Ainsercao de aulas praticas pela universidade na capacitacdo do discente da
IES-C.

Segundo as respostas dos discentes da IES-C a ASG foi contemplada nas aulas
praticas durante o curso, permitindo que as habilidades e competéncias fossem

alcancadas para obtencéo do diagndstico nutricional pela ASG.

¢ Diagnostico nutricional com seguranca pelos discentes IES-C.

As respostas dos alunos mostram que houveram abordagens tedricas e

praticas referente a ASG, dando aos alunos seguranca em utiliza-la e
consequentemente obtendo o diagndstico do paciente.
Isso mostra que as atividades educativas que requerem do estudante a utilizacao
direta do material fisicamente, com o fenémeno e/ou com dados brutos obtidos do
mundo natural ou social, foram atingidas. Em relacdo a ASG a experiéncia obtida
pelo aluno decorre por meio da experiéncia fisica, seja desenvolvendo o contato
direto com o paciente associado a anamnese e exame fisico, seja observando o
professor em uma demonstracdo, desde que, na tarefa, se apresente o objeto
materialmente (ANDRADE; MASSABNI, 2011; BASSOLI, 2014)

Diante dos resultados da pesquisa e com objetivo de melhoria da qualidade
do diagnostico nutricional por meio da ASG, essencial para a formacdo do
nutricionista, proponho respeitosamente revisao (adequacao) do PPC do Curso de
NutricAo dessa renomada IES, pertinente aos pontos a seguir: 1. Antecipar as
atividades praticas e o obter o contato mais precoce com a realidade, isto €, com o
meio hospitalar; 2. Criar praticas integradas das disciplinas da area clinica; 3.
Aumento da carga horéaria do estagio supervisionado em nutricdo clinica para 240

horas; 4. Inserir a disciplina Prética Integrada no PPC, com énfase na area clinica.



A sintese dos resultados desta pesquisa permitiu construir uma midia educacional
sobre ASG destinada aos discentes e um esquema representacional, considerando
que o diagnostico nutricional obtido pela ASG é fundamentado na transmissdo de
conhecimentos, no desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes; isto &,
mediante a relacdo teoria e pratica das disciplinas na area de nutricao clinica.

llustracdo 1. Esquema representacional referente a relacéo teoria e pratica na area

de nutricao clinica.

DISCIPLINAS AREA DE ATUACAO NUTRICAO CLINICA
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Fonte: Esquema elaborado pelo autor da pesquisa.

Relacéo esta pautada no saber-conhecer (conhecimentos tedricos de ambito
profissional ou académico na area clinica); saber-fazer (conjunto de destrezas e
habilidades cognitivas para aplicar a ASG de acordo com o0 conhecimento que

possui); saber-ser (ajustes de valores, principios, ética, moral e atitudes profissionais



validas nas areas de atuacédo); saber-conviver (atitudes pessoais e interpessoais,
que facilite a convivéncia e o trabalho com os demais profissionais na area
hospitalar, em equipe) e saber utilizar (aperfeicoar-se estrategicamente o
conhecimento a partir das competéncias).

Estas propostas beneficiardo ndo somente a IES-A, mas também os
discentes, capacitando-os na area da nutricdo clinica articulando conhecimentos
tedricos e praticos, aplicando as habilidades conforme suas proprias reflexdes e

vivéncias académicas.

NOTA TECNICA IES D — MAIO/2018

TITULO: Conhecimentos dos discentes de nutricio sobre a avaliagdo nutricional
subjetiva: relatorio técnico a gestdo académica e midia educacional aos discentes

como propostas de instrumentos de melhorias.

AUTORES: Fabio Costa de Vasconcelos (Mestrando), Lizomar de Jesus Maués

Pereira Moia (Orientadora)

A Diretriz Curricular Nacional (DCN) para o ensino de graduacdo em Nutricao,
Resolucdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001, definem os principios,
fundamentos, condicdbes e procedimentos da formacdo de nutricionistas,
estabelecidas pela Camara de Educacédo Superior (CES) do Conselho Nacional de
Educacao (CNE), fundamentais para organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo do
Projetos Pedagégicos dos Cursos Graduacdo em Nutricdo das Instituicbes de
Ensino Superior (IES).

De acordo com o Art.3° da Resolucdo supracitada, os egressos dos Cursos
de Graduacdo em Nutricdo deverdo ter formagédo generalista, humanista, critico e
reflexivo, capacitado a atuar em todas as areas do conhecimento da alimentagéo e
nutricdo. Entre elas, destaca-se a Nutricdo Clinica, conforme o Art.2° Inciso Il da
Resolucdo CFN N° 600, de 25 de fevereiro de 2018, que dispde sobre a defini¢cao
das areas de atuacao do nutricionista e suas atribuicdes.

O conhecimento cientifico esta associado com as competéncias e habilidades
necessarias para atuacao profissional na éarea clinica, exercendo uma grande

importancia no processo ensino aprendizagem. Neste processo € obrigatorio que as



IES adotem estratégias para que os discentes obtenham conhecimentos tedricos e
praticos e que os desenvolva com seguranca, ética e humanismo. A aprendizagem
esta baseada na relacdo entre a teoria e a pratica. Sem a compreensdo e
conhecimento adequado do assunto teérico, ndo havera rendimento de exercer a
pratica em sua plenitude. As adversidades durante a pratica clinica podem ocorrer e
muitas vezes os discentes ndo estao preparados para enfrenta-las, podendo ocorrer
constrangimento, davidas, erros de interpretacéo e diagnosticos inadequados.

Neste contexto, a avaliacdo e diagnostico nutricional por serem habilidades
adquiridas durante a formac&o académica, conforme a DCN do curso de graduacao
em nutricdo, esta pesquisa se propds a avaliar o conhecimento dos discentes do
curso de nutricdo sobre o uso da ASG como método de diagnéstico nutricional, e foi
autorizada pelo CEP do CESUPA (CAAE: 78795617.1.0000.5169 e numero do
Parecer: 2.363.116).

Segundo a analise de correspondéncia e de conteudo das respostas do
questionario aplicado observa-se que os discentes entrevistados relataram sobre a
importancia de realizar a avaliagdo nutricional criteriosa, com precisdo e acuracia
para obtencdo do diagndéstico nutricional correto, para fins de tratamento

dietoterapico. Entretanto, citam as seguintes abordagens sobre o tema:

o Percepcéo dos discentes da IES-D sobre a relacdo teoria e pratica em sua

formacao académica.

Para diversos entrevistados, consideram que a teoria associada a pratica € a
melhor forma de ter competéncia e habilidades, permitindo o discente ter experiéncia
na atuacdo profissional. Porém, relatam oportunidade de exercer a pratica e
destacam alguns pontos como dificuldade da IES em obter locais para que ocorram

as aulas praticas, acbes que compete exclusivamente a IES.
o Conhecimentos, competéncia, habilidades e atitudes dos discentes da IES-D.
Na fala dos discentes é visto que abordam as habilidades e competéncias

necessarias para obter o diagnéstico nutricional pela ASG. Destaca-se a

compreensao da fisiologia e anatomia a fim de identificar alteragbes fisicas,



funcionais e nutricionais do paciente. Mas alguns relatam o uso de equipamentos em
uma avaliacao nutricional caracterizada pela subjetividade.

Uma abordagem nova citada foi a humanizacdo. Uma proposta humanizada
da nutricdo € a compreensao do nutricionista quanto ao significado da relagéo
paciente x alimentacdo x doenca, a interpretacdo do sujeito sobre sua dieta, seu
corpo e o comprometimento pela injuria. A necessidade do desenvolvimento de
aspectos humanisticos na relacdo aluno-paciente durante o periodo de préticas
clinicas deve ser valorizada. As DCNs enfatizam que o perfil do egresso do
nutricionista é ser humanista, generalistas, criticos e reflexivos. Na busca desse
perfil, o desafio € romper com o modelo de formacdo tecnicista e fragmentado
otimizando formar profissionais de salde mais humanistas, com foco na
integralidade da atencdo a saude (ROSSONI e LAMPERT, 2004; TREVISO e
COSTA, 2017).

o A insercdo de aulas praticas pela universidade na capacitacdo do discente da
IES-D.

Verifica-se na fala dos discentes que a IES-D contribuiu de forma discreta na
aplicabilidade da ASG durante a formacdo académica, sendo desenvolvida na

pratica apenas no estagio curricular.

o Diagnastico nutricional com seguranca pelos discentes IES-D.

Os discentes apresentam conhecimento sobre a ASG, porém para obterem as
habilidades necesséarias para o diagndstico precisam mais de pratica, visto que
todos relatam a inseguranca e/ou duvidas sobre a avaliagao.

Diante dos resultados da pesquisa e com objetivo de melhoria da qualidade
do diagnostico nutricional por meio da ASG, essencial para a formacdo do
nutricionista, proponho respeitosamente revisao (adequacao) do PPC do Curso de
NutricAo dessa renomada IES, pertinente aos pontos a seguir: 1. Antecipar as
atividades préticas e o obter o contato mais precoce com a realidade, isto é, com o
meio hospitalar; 2. Criar praticas integradas das disciplinas da area clinica; 3.
Organizar o curso, de modo a permitir ao discente desenvolver outras atividades

tedricas e praticas extracurriculares; 4. Aumento da carga horaria do estagio



supervisionado em nutricdo clinica para 240 horas; 6. Inserir a disciplina Pratica
Integrada no PPC, com énfase na area clinica; 7. Regime de oferta das disciplinas
mais flexiveis (seriado semestral, seriado anual, créditos, modulos) para que o
discente possa realizar atividades extracurriculares.

A sintese dos resultados desta pesquisa permitiu construir uma midia
educacional sobre ASG destinada aos discentes e um esquema representacional,
considerando que o diagnostico nutricional obtido pela ASG é fundamentado na
transmissao de conhecimentos, no desenvolvimento de competéncias, habilidades e
atitudes; isto €, mediante a relacdo teoria e pratica das disciplinas na area de
nutricao clinica.

llustracdo 1. Esquema representacional referente a relacéo teoria e pratica na area

de nutricao clinica.
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Fonte: Esquema elaborado pelo autor da pesquisa.



Relacédo esta pautada no saber-conhecer (conhecimentos teéricos de ambito
profissional ou académico na area clinica); saber-fazer (conjunto de destrezas e
habilidades cognitivas para aplicar a ASG de acordo com o conhecimento que
possui); saber-ser (ajustes de valores, principios, ética, moral e atitudes profissionais
validas nas areas de atuacédo); saber-conviver (atitudes pessoais e interpessoais,
que facilite a convivéncia e o trabalho com os demais profissionais na area
hospitalar, em equipe) e saber utlizar (aperfeicoar-se estrategicamente o
conhecimento a partir das competéncias).

Estas propostas beneficiardo ndo somente a IES-A, mas também os
discentes, capacitando-os na area da nutricdo clinica articulando conhecimentos
tedricos e praticos, aplicando as habilidades conforme suas proprias reflexdes e

vivéncias académicas.
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