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RESUMO

A Etnobotanica analisa a relacdo entre homem e ambiente evidenciando a flora, de
semelhante modo a Etnofarmacologia aborda os vegetais a partir da combinacéo de
informacbes  adquiridas junto a medicina  popular com  estudos
quimicos/farmacologicos. Esta pesquisa objetivou estudar as plantas medicinais
utiizadas nas comunidades da Reserva Extrativista Marinha de Soure-Para,
enfocando a diversidade das espécies, 0 consenso de uso das plantas e sua
importancia cultural, fornecendo dados etnofarmacoldgicos presentes na literatura
cientifica. Foram visitadas familias que se declararam usuérias de plantas medicinais
em Caju-Una, Céu e Pesqueiro, aplicando-se a observacédo participante aliada a
entrevistas semiestruturadas. Na analise de dados verificou-se as indicacdes de
usos e os indices etnobotanicos (Diversidade e Equitabilidade Total das espécies —
SDtot e SEtot; Fator de Consenso do Informante — FCI; indice de Valor de
Importancia — IVS; Valor de Consenso de Uso — UCS). Para respaldar as indicacdes
populares consultaram-se bases de dados cientificos. Foram identificadas 90
espécies distribuidas em 50 familias, sendo as mais representativas Lamiaceae,
Asteraceae e Fabaceae. Ruta graveolens L., Maytenus obtusifolia Mart. e Libidibia
ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz foram as espécies mais citadas. As doencas eram
tratadas em 39% dos casos através de chas, tendo maior ocorréncia as gripes,
inflamacfes e problemas estomacais. A maioria das plantas provém dos quintais
(87%). Caju-Una alcangou os maiores valores nos indices de diversidade e
equitabilidade total (SDtot e SEtot). No consenso de uso (UCs) e valor de
importancia (IVs) nove espécies se destacaram, para as quais estudos cientificos
corroboram 35% das indicacdes populares. As comunidades estudadas possuem
expressivo arcabouco cultural transmitido ao longo de geracdes, em que as plantas
medicinais assumem importancia social, econdmica e ambiental, existindo a
necessidade de investigacdes sobre a eficacia das espécies que se destacaram,
mas que ndo apresentam consideravel nimero de estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Amazonia. Etnoconhecimento. Fitoterapia popular.



Medicinal plants in traditional communities of the Soure Marine Extractive
Reserve, Para State, Brazil

ABSTRACT

Ethnobotany analyzes the relationship between man and environment, evidencing
the flora. Similarly, the ethnopharmacology addresses the plants from the
combination of information acquired with the popular medicine through chemical and
pharmacological studies. This work aimed to study the medicinal plants used in the
communities of the Soure Marine Extractive Reserve, Para State, focusing on the
species diversity, consensus of the use of plants and their cultural importance. This
study also provides ethnopharmacological data present in the scientific literature.
Were visited the families that declared themselves as users of medicinal plants in
Caju-Una, Céu and Pesqueiro, applying the participant observation allied to semi-
structured interviews. In the data analysis, were verified the indications of uses and
ethnobotanical indexes (total species diversity - SDtot; total species equitability -
SEtot; factor of informant consensus - Fic; importance value index - IVI; and use
consensus value - UCs). Scientific databases have been consulted to support
popular statements. Were identified 90 species distributed in 50 families, being
Lamiaceae, Asteraceae and Fabaceae the most representative. Ruta graveolens L.,
Maytenus obtusifolia Mart. and Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz were the
most cited species. Diseases were treated in 39% of the cases with teas, which the
flu, inflammations and stomach problems were the most frequent. Most plants come
from yards (87%). Caju-Una reached the highest values of total species diversity
(SDtot) and total species equitability (SEtot). Regarding the use consensus value
(UCs) and importance value index (IVI), nine species stood out, for which scientific
studies corroborate 35% of the popular indications. Studied communities possess
expressive cultural framework transmitted over generations, in which medicinal plants
assume social, economic and environmental importance;so there is a need for
investigations on the efficacy of the species that stood out, but do not present a
considerable number of studies.

KEYWORDS: Amazonia. Ethnoknowledge. Popular phytotherapy.
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1. CONTEXTUALIZACAO

A Etnobiologia possui carater interdisciplinar, ramificando-se em diferentes
enfoques que contribuem na compreensao de etnoclassificacdes da biodiversidade
por populacdes tradicionais (DIEGUES et al., 2001). Neste cenario a Etnobotanica
constitui uma das areas etnobiologicas mais desenvolvidas, ocupando-se da relacédo
entre grupos humanos e o ambiente vegetal (ALBUQUERQUE, 2005)

Desde a introducdo do termo Etnobotanica no ambito cientifico, por
Harshberger em 1896, esta disciplina vem enfrentando modificacbes em sua
definicdo, objetivos e métodos, em virtude de sua natureza multifacetada
(MEDEIROS et al.,, 2011). Essa perspectiva € reforcada pela gama de elementos
abordados nesta ciéncia, como os fatores culturais, sociais, politicos, bioldgicos,
econdbmicos e ecoldgicos que determinam se uma planta € percebida como um
recurso (FONSECA-KRUEL et al., 2005). A concepcdo de vegetais como recursos
Uteis demonstra que as sociedades humanas buscam na flora o suprimento de suas
necessidades alimentares, estéticas, de saude, religiosas, entre outras (TROTTA et
al., 2012).

A evolucdo dos estudos etnobotanicos perpassa por esforcos metodoldgicos
como a aplicacdo de técnicas quantitativas, através das quais € possivel mensurar
numericamente 0 manuseio de recursos botanicos pelo homem (MARTIN, 1995;
ALBUQUERQUE et al.,, 2010). Tais técnicas também tém sido empregadas no
sentido de auxiliar a escolha de espécies com potencial farmacolégico e com
prioridade para a conservagao (VENDRUSCOLO; MENTZ, 2006).

Oliveira et al. (2009) destacam as tematicas mais abordadas em pesquisas
etnobotanicas na América Latina, respectivamente: plantas medicinais;
domesticacdo e origem da agricultura; arqueobotanica; plantas comestiveis; estudos
etnobotéanicos em geral; sistemas agroflorestais e quintais; uso da floresta; estudos
cognitivos; estudos histéricos e levantamentos em mercados.

Apesar do enfoque dado a utilizacdo de produtos naturais com propriedades
curativas, o avango das informacdes cientificas sobre plantas medicinais tem sido
timido nas duas ultimas décadas, crescendo apenas 8% ao ano (FONSECA, 2012).
Uma importante vertente nestas pesquisas € o0 desenvolvimento de novos
fitomedicamentos a partir de espécies nativas (KLEIN et al., 2010), sendo necessario
investiga-las a luz da quimica, da toxicologia e da farmacologia, sem desconsiderar
0 conhecimento tradicional (MACIEL et al., 2002).
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Consequentemente a Etnofarmacologia emerge como importante ferramenta
na selecdo de espécies vegetais com finalidades terapéuticas, abordando a flora a
partir da combinacdo de dados provenientes dos sistemas populares de medicina
com estudos quimicos/farmacolégicos realizados em laboratérios (SIMOES et al.,
2007).

Comunidades em &reas de matas brasileiras sdo promissores objetos de
pesquisas etnofarmacoldgicas, em vista da diversidade bioldégica e endemismo
associados a intensa miscigenacdo que enriqguecem o conhecimento sobre a flora
local (RODRIGUES; CARLINI, 2003). Estes povos e comunidades tradicionais sao
definidos pela legislagdo como grupos que se reconhecem culturalmente
diferenciados, organizando-se em relacdo ao uso e ocupacdo de éareas onde
reproduzem seu modo de vida (BRASIL, 2007a). Incluem-se em tal definicdo os
indigenas, quilombolas, quebradeiras de coco, caicaras, coletores de mangaba,
seringueiros, ribeirinhos, extrativistas, pescadores, entre outros (CUNHA; ALMEIDA,
2000). As caracteristicas dessas comunidades séo profundamente influenciadas
pela maneira como estas ocupam o ambiente e utilizam a biodiversidade (ARRUDA,
2001).

A regido litordnea brasileira € habitada por populacdes que dependem
histérica e culturalmente do extrativismo de recursos naturais, especialmente
pesqueiros, para fins de subsisténcia e perpetuacdo de seu modo de vida (CHAMY,
2002). No estado do Para, a costa atlantica ocupa 562 km de extensdo, abrigando
40% das &guas interiores do Brasil, incluindo a bacia hidrografica amazbnica
(LOURENCO et al., 2006). Neste territorio observa-se o predominio de comunidades
tradicionais, estando parte delas estabelecidas ao longo das 12 Reservas
Extrativistas Marinhas na regido costeira (ICMBIO, 2014).

O arquipélago marajoara é reconhecido por sua rica diversidade floristica e
faunistica, com areas de floresta e de planicie, sendo a maior ilha fluvio-maritima do
mundo (CORRADI et al., 2010). A regido integra a maior Unidade de Conservacgao
de uso sustentavel na costa norte do Brasil, a Area de Protecdo Ambiental (APA)
Marajo, composta por extensdes territoriais com elevado grau de ocupacéo humana
e ocorréncia de atributos cuja conservacao é fundamental para a qualidade de vida
da populacéo (BRASIL, 2007Db).

Nesta categoria de unidades de conservacdo encontra-se a Reserva

Extrativista Marinha de Soure, que visa a exploragdo do ambiente a partir da
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perenidade e da manutencdo da biodiversidade e atributos ecolégicos de maneira
socialmente justa e economicamente viavel (SNUC, 2000). Partindo da premissa de
que a adaptacao de populacbes humanas em ambientes biodiversos estabelece o
acumulo de conhecimento local sobre os recursos naturais utilizados para fins
medicinais (ALVES et al., 2008), os estudos que enfocam as etnociéncias tornam-se
altamente relevantes no contexto das unidades de conservagao brasileiras
(TORRES et al., 2009).

Cabe ressaltar que a relacdo das populacdes marajoaras com a flora ndo tem
sido evidenciada nas publicacdes cientificas, haja vista a caréncia de levantamentos
etnobotanicos na regido, sendo encontrado apenas um estudo realizado por
Monteiro et al. (2011) sobre as plantas aplicadas na medicina veterinaria nas
cidades de Salvaterra e Soure. Diante disso, as comunidades da RESEX de Soure
tornam-se um propicio objeto de estudo.

Pressupondo que a interacdo entre estas populacdes e a flora ocorre em um
consideravel nivel de dependéncia, a presente pesquisa nortea-se pelas seguintes
questbes: 1. Quais as plantas medicinais e as respectivas informacdes
etnofarmacoldgicas indicadas pelas comunidades da RESEX de Soure? 2. Quais
sdo as principais indicacbes terapéuticas das espécies e 0 consenso entre 0S
informantes? 3. A literatura especializada ratifica 0 uso terapéutico das espécies
vegetais mais importantes apontadas pelos informantes?

Visando responder tais questionamentos, objetivou-se estudar as plantas
medicinais utilizadas pelas comunidades da Reserva Extrativista Marinha de Soure-
Para, buscando apontar as espécies com maior concordancia de uso e importancia
cultural, fornecendo dados etnofarmacoldgicos na literatura cientifica.

Os resultados desta dissertacdo estdo estruturados em um artigo dnico
intitulado “Etnobotanica e Etnofarmacologia de plantas utilizadas nas comunidades
da Reserva Extrativista Marinha de Soure-Para, Brasil” submetido a revista Boletin
Latinoamericano e Del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas, logo formatado
de acordo com as normas da mesma, porém margens e paginacdes obedecem as
normas de elaboracéo de dissertacdes do Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias
Ambientais da Universidade do Estado do Para.
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Etnoboténica e Etnofarmacologia de plantas medicinais utilizadas nas

comunidades da Reserva Extrativista Marinha de Soure-Para, Brasil
[Ethnobotany and ethnopharmacology of medicinal plants used in communities of the Soure Marine
Extractive Reserve, Para State, Brazil]

Elis Ribeiro MAGNO-SILVA & Ana Claudia Caldeira TAVARES-MARTINS
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Resumo: O estudo da relagdo homem-natureza pode revelar as potencialidades dos recursos vegetais.
Objetivando analisar as plantas medicinais nas comunidades da Reserva Extrativista Marinha de
Soure-Pard, enfocando a diversidade das espécies, 0 consenso de uso das plantas e sua importancia
cultural e fornecer dados etnofarmacolégicos presentes na literatura cientifica, aplicou-se a
amostragem ndo probabilistica intencional com a técnica bola de neve em Caju-Una, Céu e Pesqueiro,
utilizando-se a observacdo participante, entrevistas semiestruturadas e listas livres. Verificaram-se
indices etnobotanicos e estudos cientificos em bases de dados. Identificou-se 90 espécies (destacando-
se Ruta graveolens, Maytenus. obtusifolia e Libidibia. ferrea), distribuidas em 50 familias
(salientando-se Lamiaceae, Asteraceae e Fabaceae). As doencas mais frequentes foram gripes,
inflamac@es e problemas estomacais, tratadas principalmente com chés. Caju-Una alcangou 0s maiores
indices de diversidade e equitabilidade total. No consenso de uso e valor de importancia nove espécies
se destacaram, para as quais estudos farmacolégicos corroboram 35% das indicacdes populares.

Palavras-chave: Conhecimentos tradicionais, llha do Maraj6, Medicina popular.

Abstract: Study of the man-nature relationship can reveal the potentialities of plant resources. The
aim of this work was to analyze the medicinal plants in communities of the Soure Marine Extractive
Reserve, Para State, focusing on the species diversity, consensus of the use of plants and their cultural
importance; this study also provides ethnopharmacological data present in the scientific literature.
Intentional nonprobabilistic sampling was applied using the snowball method through participant
observation, semi-structured interviews and free lists in Caju-Una, Céu and Pesqueiro. Ethnobotanical
indexes and scientific studies were verified on databases. Were identified 90 species (Ruta graveolens,
Maytenus obtusifolia and Libidibia ferrea were the most cited) distributed in 50 families (the most
representative: Lamiaceae, Asteraceae and Fabaceae). The most frequent illnesses were the flu,
inflammations and stomach problems, mainly treated with teas. Caju-Una reached the highest levels of
total species diversity and total species equitability. Regarding the use consensus and importance
value, nine species stood out, for which pharmacological studies corroborate 35% of the popular
indications. Keywords: Traditional knowledge, Marajé Island, Popular medicine.

Keywords: Traditional Knowledge, Marajo Island, Popular Medicine.
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INTRODUCAO

A sobrevivéncia das sociedades humanas sempre esteve intimamente relacionada ao meio
boténico, pois desde os primordios da civilizagdo a flora € manipulada pelo homem em funcéo de suas
necessidades nutritivas, culturais e terapéuticas (Franco et al., 2011).

As plantas medicinais sdo utilizadas por aproximadamente 82% da populacdo brasileira em
virtude da precéria assisténcia a saude, bem como pela facilidade do acesso aos recursos vegetais e a
forte tradicdo de seus usos na medicina popular (Veiga-Junior & Pinto, 2005; Brasil, 2012). Na
Amazbnia, as comunidades adaptaram-se a empregar 0s recursos disponiveis para enfrentar
enfermidades, atribuindo novas técnicas de usos das plantas em seu cotidiano, consolidando assim o
uso de “remédios do mato” como um trago marcante de sua identidade cultural (Santos, 2000).

Denomina-se como Fitoterapia a pratica de tratar doencas utilizando atributos obtidos das
plantas (Santos et al., 2013), esta é considerada um meio de valoriza¢do dos conhecimentos e tradigdes
populares, sendo importante documentar as interagdes decorrentes de tais habitos com a diversidade
vegetal (Martins et al., 2013).

A troca entre saberes tradicionais e cientificos acerca das plantas medicinais pode auxiliar o
uso racional da fitoterapia popular (Rossato et al., 2012), além de subsidiar o processo de inovacao
industrial, pré-selecionando informagdes sobre a localizacdo e aplicacdo curativas das espécies
(Rezende, 2005). Diante disso, torna-se crucial o papel das plantas com usos tradicionais para a
descoberta de medicamentos (Lopez, 2011), elevando a necessidade de investigacGes sobre as
preparagfes a partir de vegetais, suas composicOes e 0s efeitos destes preparados no organismo
humano (Carneiro et al., 2014). Neste contexto, ciéncias como a Etnoboténica e a Etnofarmacologia
tem sido uma estratégia utilizada para direcionar a descoberta de novas substancias terapéuticas em
vegetais, através da apreciagdo das praticas de medicina popular (Maciel et al., 2002; Albuquerque &
Hanazaki, 2006).

Carneiro et al. (2014) elencaram estudos produzidos em diferentes regides brasileiras e
observaram que as pesquisas sobre plantas medicinais concentram-se em 4areas relacionadas a
farmacologia, agropecuaria, ecologia e botanica. Na regido norte muitos trabalhos se destacam dentro
desta tematica, inclusive os desenvolvidos na faixa litorAnea paraense em municipios como
Marapanim, Maracand, Braganca e Curucd, versando sobre o uso terapéutico de plantas por
populagbes caboclas (Furtado et al., 1978); a fitoterapia popular e 0s metabdlitos secundarios em
vegetais (Jardim et al., 2005); o uso de plantas e a fitofarmacopeia de comunidades pesqueiras
(Coelho-Ferreira & Silva, 2005; Coelho-Ferreira, 2009); a importancia de espécies medicinais para
comunidades pesqueiras (Roman & Santos, 2006; Freitas & Fernandes, 2006); uso e diversidade de
plantas curativas por populagbes rurais (Silva et al., 2013) e em bairros urbanos (Flor & Barboza,
2015).

Cabe mencionar que a importancia deste tipo de estudo em areas costeiras se consolida em

fungdo da perda acelerada de biodiversidade em ecossistemas como 0S manguezais, restingas e
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estudrios (Fonseca-Kruel & Peixoto, 2004). No caso da costa amazonica destaca-se ainda a criagdo das
varias Reservas Extrativistas Marinhas (RESEXSs) ao longo do litoral paraense (Carneiro et al., 2010) ,
tendo em vista que este tipo de Unidade de Conservacdo (UC) de uso sustentavel permite a
permanéncia de populagbes humanas nestes ambientes onde desenvolvem seus conhecimentos
tradicionais especificos (SNUC, 2000).

A necessidade de tais estudos aumenta com a relacdo de dependéncia das populagdes
extrativistas com os centros urbanos, fato que ameaca a continuidade do etnoconhecimento ao longo
da renovacdo das geracdes (Ribas & Zuculoto, 2012). Assim sendo, as reservas extrativistas tem
recebido atencdo de estudos referentes ao uso dos recursos naturais € 0 modo de vida de suas
populagdes no Para (Carneiro et al., 2010; Souza, 2010; Alves et al., 2014; Lobato et al., 2014). Entre
estas, se encontra a Reserva Extrativista Marinha de Soure (RESEX de Soure), interessante objeto de
estudo por ser uma UC em regido de mangue, com o extrativismo local baseado na pesca artesanal e
na coleta de caranguejo, empregando de forma complementar os recursos vegetais (SNUC, 2000;
Santos-Janior, 2006; Oliveira, 2012).

Apesar de tais caracteristicas, 0 unico estudo que relaciona as plantas Uteis nessas populagoes
foi realizado por Rocha (2014) que evidenciou aspectos gerais do vinculo destas comunidades com a
flora em diversas categorias de uso, inclusive medicinal. Tornando-se relevante o aprofundamento das
investigacdoes sobre os usos dos vegetais que compdem o arcabouco de conhecimentos locais das
praticas medicinais populares.

Neste intuito, a presente pesquisa objetivou estudar as plantas medicinais utilizadas pelas
comunidades da Reserva Extrativista Marinha de Soure-Pard, buscando apontar as espécies com maior
concordancia de uso e importancia cultural, fornecendo dados etnofarmacolégicos presentes na

literatura cientifica.

MATERIAL E METODOS
Area de estudo

O municipio de Soure situa-se na Mesorregido do Maraj6é e na Microrregido do Arari
localizada na foz do Rio Amazonas, na parte mais oriental da Ilha de Marajd, abrigando uma
populacio de aproximadamente 24.286 pessoas ao longo de 3.517,318 km? de area (IBGE, 2010). A
planicie costeira de Soure pertence ao norte brasileiro com feicbes morfoldgicas definidas por
planicies de maré, manguezais e estuérios, cercadas por corddes de praias-barreiras, seguindo um
regime de meso a macromarés, sob a dindmica da baia de Marajé (Franga et al., 2007).

O arquipélago marajoara no nordeste paraense ¢ um complexo flivio-marinho de 49,606 km?
que possui singular heterogeneidade ambiental na Amazoénia, sendo delimitado pelo rio Amazonas
(oeste), Rio Para (sul), Tocantins — Baia de Marajo (leste) e o Oceano Atlantico (norte). Na regido sdo
comuns 0s campos naturais e florestas inundaveis e de terra firme, estes sofrem influéncia da variacdo

sazonal da precipitacdo pluviométrica, da rede de drenagem fluvial e da topografia, o clima é tropical
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com temperatura anual de 28° C e precipitacdo de 2500 a 3000 mm por ano concentrando-se
principalmente entre Janeiro e Julho (Amaral et al., 2007; Souza et al., 2013).

Na ilha de Marajo existem seis unidades de conservacao federais de uso sustentavel, visando
aliar a conservagdo da natureza a exploracdo coerente dos seus recursos naturais, elas constituem
726.653 hectares, equivalentes a 7% da éarea total do Arquipélago (Brasil, 2007). A Reserva
Extrativista Marinha de Soure inclui-se nesta categoria de unidade de conservacéo e foi criada
sob o Decreto s/n° de 22 de Novembro de 2001, como resultado da mobilizacdo politica dos
extrativistas locais contra as formas predatdrias de extracdo dos recursos naturais nas
comunidades, que, por conseguinte, ameaca as formas de sobrevivéncia das populac¢des
tradicionais. A gestdo da UC esta sob o comando do Instituto Chico Mendes de Conservacéo
e Biodiversidade — ICMBIO, em parceria com a Associacdo de Usuario da Reserva
Extrativista Marinha de Soure — ASSUREMAS (Guedes, 2012).

A éarea da Resex de Soure compreende o total de 27.463,58 ha, limitada a norte com o Oceano
Atlantico, a sul com o municipio de Salvaterra, a leste com a Baia de Marajé e a oeste com 0s
municipios de Cachoeira do Arari e Chaves, subdividindo-se no manguezal de Soure onde estdo
situadas as Ilhas Malvinas, o Rio Caju-Una, o lgarapé do Pesqueiro, o Rego do Mirinduba e o Igarapé
das Malvinas; e na porgdo continental onde se encontra o Rio do Saco (Rodrigues & Szlafsztein,
2011; Oliveira 2012). O ambiente possui vegetagdo tipica de restingas, varzeas, manguezais, campos,
terra firme e areas de tesos, havendo a predominancia de espécies como mangueiro (Rhizophora
mangle L.), siriba (Avicennia germinans (L.) L. Stearn) e tinteiro (Laguncularia racemosa (L.)
C.F.Gaertn) (Brasil 2007).

O estudo ocorreu em trés comunidades costeiras da RESEX de Soure (0° 40' 29,2" S; 40° 30'
29,7" W), a saber: Caju-Una (S00°37'56,17;W048°29'10,1”) distante 18 km do centro urbano do
municipio de Soure; Povoado do Céu (S00°37'57,1”; W048°29'10,0”) a 23 km do centro urbano e
muito préxima de Caju-Una; e Vila do Pesqueiro (S00°39'42,2;W048°29'08,7”), a comunidade mais
préxima do centro urbano (7 km) e consequentemente com maior infraestrutura e potencial de
atividades turisticas (Figura 1).

Cabe mencionar que € possivel transitar facilmente entre as comunidades de Caju-Una e Céu,
porém é dificil acessa-las diretamente pelas vias rodoviarias em virtude dos conflitos territoriais
decorrentes da presenca de propriedade privada obstruindo o caminho que leva as mesmas.

Quanto a economia, as trés comunidades compartilham basicamente das mesmas atividades,
envolvendo principalmente os recursos pesqueiros (peixe, camardo e caranguejo), o0 extrativismo
vegetal, as aposentadorias e salarios de funcionérios publicos, sendo que para a Vila do Pesqueiro
inclui-se ainda o capital proveniente das atividades turisticas (Pinheiro et al., 2014).

As moradias em sua maioria sdo feitas de madeira e financiadas por projetos federais em

parceria com o ICMBIo, possuindo fornecimento regular de energia elétrica e abastecimento de agua
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encanada (no caso de Pesqueiro) ou por pogos comunitarios e caminhdes pipas, duas a trés vezes por
semana em Caju-Una e Céu.
Figural

Localizagdo das comunidades tradicionais pertencentes a Reserva Extrativista Marinha de Soure, Para.

] Povoado do Céu

o

\ Vila do Pesqueiro

Legenda
- Comunidades
— Vias
Centro ubano de Soure Resex Soure

48°W

Cada comunidade possui um centro comunitario que geralmente serve aos eventos religiosos e
reunides das associacBes que sdo estabelecidas através de liderangas comunitarias em Caju-Una, Céu e
Pesqueiro. Escolas publicas de ensino fundamental sdo encontradas nestas comunidades e em Caju-
Una destaca-se a recente implantacdo da educacdo para jovens e adultos que ingressam no ensino
médio.

No que diz respeito a assisténcia médica, Unidades de Saude da Familia instaladas em cada
uma das comunidades prestam atendimentos com consultas semanais por profissionais do programa
Mais Médicos. Os tratamentos acompanhados por agentes de saude e enfermeiros sdo comumente
voltados a enfermidades corriqueiras como viroses, diarreias, dores de cabeca, problemas estomacais e

ferimentos.

Amostragem e selecdo dos informantes

A escolha das comunidades estudadas justifica-se pelo seu tempo de ocupagéo. Santos-Junior
(2006) destaca a ocupagdo da Comunidade Caju-Una na RESEX desde 1948 e do Povoado do Céu
(antigo Areido) desde 1964, enquanto que a Vila do Pesqueiro existe desde 1966 (Oliveira, 2012).
Sendo estas as primeiras a se estabeleceram na RESEX de Soure, possuindo um conhecimento
expressivo sobre a area de estudo.

A pesquisa concentrou-se apenas em torno de sujeitos que se declararam usuarios de plantas
medicinais nas comunidades de Caju-Una, Povoado do céu e Vila do pesqueiro. Para tanto adotou-se o
método de amostragem ndo probabilistica, onde a amostra foi obtida de forma intencional utilizando-

se a técnica de bola de neve (snowball), na qual um informante indica o préximo individuo a ser
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entrevistado (Baldin & Munhoz, 2011). Deste modo foi possivel alcancar um total de 76 informantes,
sendo 33 em Caju-Una, 21 em Céu, 22 em Pesqueiro.

Coleta de dados

Antes das atividades de campo apresentou-se junto ao Conselho Deliberativo da RESEX o
projeto “Levantamento Etnobotanico nas comunidades da Reserva Extrativista Marinha de Soure-PA”.
Posteriormente cada comunidade foi visitada, obtendo-se a autorizacdo para coleta de dados e material
boténico por meio da assinatura do Termo de Anuéncia Prévia (TAP). Solicitou-se ainda a autorizacao
para coleta de material bioldgico junto ao SISBIO (Sistema de Autorizacdo e Informacdo em
Biodiversidade).

A coleta de dados ocorreu no periodo de dois anos: Janeiro, Maio e Setembro de 2014;
Fevereiro, Marco e Outubro de 2015. Cada visita durou de duas a quatro semanas, oportunidade em
gue, com o intuito de compreender melhor a realidade das comunidades, foi realizada a observacao
participante, possibilitando registros de dados qualitativos através de notas de campo, fotografias e
registros de dialogos.

Dentro desta abordagem foram elaborados e aplicados questionarios que aliassem a entrevista
semiestruturada a lista livre, visando obter dados acerca do perfil dos informantes (sexo, idade,
origem, escolaridade, ocupacdo, moradia, a origem do conhecimento) e a listagem das plantas com as
indicacdes terapéuticas, partes utilizadas, composicéo das receitas caseiras e detalhes do tratamento
(Albuquerque et al., 2010).

Utilizou-se ainda gravacdo de audio, para evitar interrup¢des na conversa, langando méo de
técnicas como a inducdo ndo especifica (non specific prompting) e releitura (Reading back) sugeridas
por Brewer (2002), visando que o entrevistado lembre espécies ndo citadas anteriormente e consiga

trazer a memoria mais dados.

Identificagdo do material botanico

Para coleta de material botanico adotou-se a turné guiada buscando reconhecer e coletar junto
aos informantes as plantas indicadas, de modo a autenticar 0s nomes vernaculares, haja vista que pode
existir uma variabilidade destes entre regiGes e entre individuos da mesma comunidade (Albuquerque
et al., 2010).

As amostras botanicas foram coletadas de acordo com os métodos de Mentz & Bordignon
(2007) e foram incorporadas aos herbarios Jodo Murca Pires (MG) do Museu Paraense Emilio Goeldi
e Profa. Dra. Marlene Freitas da Silva (MFS) da Universidade do Estado do Para. Utilizou-se o
sistema de classificacdo APGIII para classificagdo das espécies. E, para a confirmagdo dos nomes
cientificos e autorias, consultaram-se as bases de dados online lista de espécies da Flora do Brasil
(2015) e Tropicos do Missouri Botanical Garden (Tropicos, 2015).
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Anélise de dados
Adotando a abordagem qualitativa, analisou-se a relacdo estabelecida entre os informantes e as
plantas medicinais, enfatizando o conhecimento e o uso das espécies (Amorozo & Viertler, 2010).
Para o agrupamento das doencas foram consideradas as categorias de acordo com a
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas relacionados a Satude - CID10 (Brasil,
2008). A categoria de Doencas culturais ndo se inclui na CID10, porém foi considerada neste estudo

interpretadas como doencas, mas que ndo apresentam causa

por abranger manifestagdes
cientificamente comprovada (Pinto et al., 2006) como 0s casos de “crianga assustada”, “espirito ruim”,

9% ¢

“mau olhado”, “quebranto” e “vento caido”.

Na perspectiva quantitativa foram analisadas as plantas medicinais utilizadas pelas
comunidades da Reserva Extrativista Marinha de Soure, enfocando o consenso de uso das plantas e
sua importancia cultural através de calculos de indices etnobotanicos (Tabela 1).

A correlagdo entre as indicagdes populares e a literatura cientifica acerca das espécies que se
destacaram quanto aos indices quantitativos de Valor de Importancia (IVs) e Valor de Consenso de
Uso (UCs) foi estabelecida através de levantamento bibliogréafico de estudos farmacoldgicos nas bases

de dados ScienceDirect®, Scielo® e Google académico®.

Tabela 1

Indices utilizados para estimar a importancia das espécies medicinais e o consenso de uso entre os informantes.
indice Férmula Descricéo Autores
Diversidade Total de  SDy=1/3P?, onde P=n(imero de vezes que Mede como muitas espécies sdo Byg &
Espécies (SDtot) a espécie s foi mencionada dividido pelo usadas e como contribuem para o Balslev
nimero total de usos das espécies citadas. uso total. (2001)

Equitabilidade Total SE;t=SDt/n,onde n=ndmero de espécies Mede como diferentes espécies Byg &
de Espécies (SEtot) citadas. contribuem para o uso total, Balslev
independentemente do ndmero de (2001)

espécies usadas.

Fator de Consenso do  FCI=(ny-ny)/(ny-1), onde n,= nimero de Mede a importancia relativa local Troter &

Informante (FCI)

citagBes de uso em cada subcategoria, n=
nimero de espécies usadas nesta
subcategoria.

das diferentes
sistemas corporais.

categorias de

Logan (1986)

Valor de Importancia  1Vs=ng/n, onde ni=nimeo de informantes Mede a propor¢do de informantes Byg &
(IVs) que consideram a espécie S mais que citaram uma espécie como Balslev
importante; n=nlmero total de informantes.  mais importante. (2001)

Valor de Consenso de  UCs=2n¢/n-1, onde n&=nimero de pessoas Mede o grau de concordancia Byg &
Uso (UCs) que usam a espécie s. entre os informantes com relagéo Balslev
a uma espécie ser Util ou ndo. (2001)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados relacionados ao total de 76 usuérios de plantas medicinais revelam a concentragdo
dos entrevistados na faixa etaria de 40-84 anos (61%), com moda igual a 62 e média de idade de 49;
constituindo-se majoritariamente pelo sexo feminino (89%). Neste cenario os idosos e particularmente
as mulheres protagonizam a detencdo do saber, bem como o repasse deste as proximas geragoes,
caracterizando-se como 0s principais responsaveis pela utilizacdo e manejo das plantas medicinais nas

comunidades estudadas.
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Sobre tal configuragdo Feij6 et al. (2012) e Balbinot et al. (2013) reiteram que as
recomendacdes terapéuticas e o cultivo de vegetais sdo geralmente atribuidos a populagédo mais idosa,
como fora verificado nos municipios de Marmeleiro-PR e Pelotas-RS, respectivamente. Do mesmo
modo que Viu et al. (2010) reforcam o papel do género feminino em levantamentos etnobotéanicos,
estando frequentemente encarregado pelos cuidados com o lar e a salde da familia.

A respeito da origem dos informantes, mais da metade (79%) sdo oriundos do municipio de
Soure, sendo que 59% destes nasceram e continuam residindo nas comunidades estudadas; 20% do
total de entrevistados vieram de outras cidades paraenses (Belém, Cachoeira do Arari, lcoaraci,
Marapanim, Salvaterra e Sdo Caetano de Odivelas) e de outros estados (1%).

O fato da maioria dos entrevistados terem nascido e permanecido em suas comunidades de
origem facilita a transmissdo oral do conhecimento etnomedicinal que segundo Badke et al. (2011)
pauta-se nas praticas do cotidiano popular. O acimulo de experiéncias decorre de um modo de vida
majoritariamente rural e relativamente distante da urbanizacdo, o qual Shanley & Rosa (2005)
afirmam ser wvulnerdvel as mudangas que podem ocorrer nas comunidades, ameacando 0s
conhecimentos outrora essenciais sobre as plantas.

Quanto ao nivel de escolaridade observou-se que 70% possuem o ensino fundamental
incompleto e somente 5% o nivel superior, haja vista que as escolas das comunidades oferecem apenas
educacdo infantil e ensino fundamental, com recente implantacdo do ensino médio através do
programa de educacdo de jovens e adultos.

As ocupacOes e profissdes dos interlocutores incluem donas de casa (44%); funcionarios
publicos (17%), aposentados (10%) e artesdos (4%); cabe mencionar que 28% dos informantes que
compbem as quatro categorias funcionais mencionadas costumam pescar esporadicamente. Também
foram registrados aqueles que atuam exclusivamente como pescadores (22%), sendo que os homens
pescam em alto mar e as mulheres auxiliam na despesca da rede e na pesca com tarrafa e matapi.

A composicdo das unidades familiares varia de um a trés membros (38%), quatro a seis (58%)
e sete a nove (4%), nas quais em metade (51%) dos casos havia pelo menos uma crianga. Muitas
familias sdo beneficiadas por programas financeiros governamentais, como auxilio defeso (35%),
bolsa familia (27%), bolsa verde (18%) e bolsa escola (2%). Verifica-se que a baixa instrugdo escolar
restringe as opgOes de atividades remuneradas, baseando-se principalmente na pesca e nos beneficios
financeiros de programas governamentais. Desse modo, praticas de extrativismo vegetal ndo
madeireiro sdo comuns na RESEX de Soure, pois além de complementar a renda familiar local,
consolidam a tradicdo e identidade cultural dessas populagfes, assim como verificado por Campos et
al. (2015) na RESEX Verde para Sempre.

Notou-se também que o atendimento médico prestado as comunidades distancia-se da
fitoterapia popular exercida pelas mesmas, sendo receitado em raros casos o uso de alguns chas
caseiros considerados seguros pelos médicos, ocorrendo mais comumente a suspensdo do uso de

plantas, quando relatado pelos pacientes. Lima et al. (2014) alertam sobre a importancia dos
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profissionais da medicina no reconhecimento de todos os recursos utilizados em tratamentos de satde,
inclusive os ndo convencionais, a fim de ampliar seus conhecimentos e desenvolver agdes de cuidado
gue atendam as reais necessidades das populacdes.

Ao estudarem uma populacdo de idosos atendidos em Estratégias de Salde da Familia em
Dourados-MS, Lima et al. (2012) evidenciaram que 0s usos de plantas medicinais em sua maioria sao
desconhecidos pelos profissionais de saude devido a omissdo dos pacientes sobre tais informaces.
Esta pode representar uma hipdtese a ser considerada para os casos da RESEX de Soure. Porém, de
modo geral, as plantas ndo sdo empregadas nos sistemas publicos de salde por falta de respaldo
cientifico que considere o saber popular do uso de espécies nativas, ou ainda por ndo serem explorados
os dados ja disponiveis (Santos et al., 2011; Pinto et al., 2014).

Etnoconhecimento de plantas medicinais

O etnoconhecimento acerca das plantas medicinais usadas pelos interlocutores provém,
principalmente, de figuras femininas do &mbito familiar como as méaes e avos (81,7%), entre as quais
(14%) eram parteiras ou benzedeiras. Essa tendéncia também foi observada por Costa & Mitja (2010)
entre agricultores familiares de Manacapuru, sendo atrelada a heranca tradicional familiar adquirida
através dos ensinamentos maternos. Oliveira et al. (2014) reforgaram tal fato afirmando que além de
usuaria das praticas populares, a mulher € uma importante agente de sua propagacao.

A verificacdo do conhecimento dos moradores sobre 0s vegetais no contexto da Resex de
Soure gerou uma listagem de 167 etnoespécies utilizadas para fins medicinais (Tabela 2), das quais 90
espécies foram identificadas, distribuindo-se em 50 familias, sendo Lamiaceae (8 spp.), Asteraceae (6
spp.) e Fabaceae (5 spp.) as mais representativas.

Considerando individualmente a contribuicdo das comunidades ao referente conjunto de
saberes, Caju-Una apresentou um total de 78 espécies, entre as quais 10 foram citadas somente neste
povoado. Estes numeros sdo os maiores quando comparados a Pesqueiro com 71 espécies e seis
exclusivas; e Céu com 66 e trés exclusivas. Observou-se 54 espécies comuns as trés comunidades,
correspondendo a 60% do total de plantas mencionadas. Entre as que receberam maior frequéncia de
citacdo estdo Ruta graveolens L. Rutaceae (n=90), Maytenus obtusifolia Mart. Celastraceae (n=87) e
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz. Fabaceae (n=76) (Tabela 2).

As familias Lamiaceae, Asteraceae e Fabaceae tém alcancado alta representatividade em
estudos etnobotanicos. Essa predominanica é evidenciada especialmente em estudos de carater
medicinal da flora realizados em diferentes biomas brasileiros como na Amazonia (Martins et al.,
2013; Vésquez et al., 2014); Cerrado (Zucchi et al., 2013; Ferrdo et al., 2014); Caatinga (Ribeiro et al.
2014) e na Mata Atlantica (Pinto et al., 2006).

A ocorréncia destas familias ndo é restrita & terapéutica popular brasileira, estendendo-se as
demais popula¢Bes humanas inseridas nas regides tropicais e temperadas, onde é reconhecido o valor

medicinal destes grupos de plantas (Di Stasi & Hiruma-Lima, 2002).
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Na América Latina, a importancia de Lamiaceae e Asteraceae como fornecedoras de matéria-
prima medicinal, caracteriza-se pela presenca de compostos bioativos como Oleos essenciais ou
volateis responsaveis por largo uso nos sistemas digestivo e respiratério (Almassy-Junior, 2004),
sendo compativeis com os principais sistemas corporais tratados pelos moradores de Caju-Una, Céu e
Pesqueiro. Medeiros et al. (2010) reforgam ainda o espectro curativo de Fabaceae devido a presenca
de constituintes farmacol6gicos como heterosideos.

Entre as espécies mais citadas nas comunidades analisadas, Ruta graveolens L. Rutaceae
(arruda) citada 90 vezes, recebeu indicacBes de usos principais para derrame, dor de cabeca e
guebranto. Em outros municipios paraenses sdo referidas receitas para dores, inflamacdes, dor de
ouvido, recuperacdo de derrame, massagens, sinusite, piolhos, dores de cabeca, gripe, além de males
espirituais através dos banhos atrativos ou de descarrego contra inveja, mau olhado e ma-queréncia
(Ledo et al., 2007; Almeida et al., 2013; Carmo et al., 2015). Na regido de Matinhos-PR Silva et al.
(2015) também registraram a utilidade de tal espécie para dores e tosse.

Arruda ainda foi mencionada em comunidades indigenas equatorianas para casos de fraturas,
choque ou estiramentos musculares com fricgBes externas (Armijos et al., 2014); para moléstias como
artrite, infeccbes no ouvido, problemas na garganta por moradores de San Jose na Costa Rica
(Madaleno, 2010); e para categorias de doengas do sistema nervoso; do ouvido e apéfise mastoide; do
aparelho respiratorio; digestivo; e sintomas, sinais e achados anormais em estudo com afrocaribenhos,
amerindios e mestigos (Torres-Avilez et al.,2015). Estes dados correspondem a maioria das indicagdes
apresentadas na RESEX de Soure (Tabela 2).

A espécie Maytenus obtusifolia Mart. Celastraceae (Barbatimdo), citada 87 vezes nas
comunidades estudadas em Soure, foi indicada principalmente para asseio vaginal, inflamacdes gerais
e uterinas, gastrite e ferimentos, predominando o0 uso de suas cascas em decoccles. Entretanto, as
citagdes de usos desta espécie em restingas do Rio de Janeiro mencionam o uso das folhas em forma
de decoccgdo no combate a diarreia (Santos et al., 2010), bem como no nordeste brasileiro, 0 mesmo
modo de preparo serve para inflamacGes gerais e cancer (Agra et al., 2007). Outra espécie do mesmo
género Maytenus myrsinoides Reissek Celastraceae, também conhecida como barbatimdo foi
registrada em Maruda-Pa por Coelho-Ferreira (2009), nesta comunidade se utilizavam as cascas para
0s mesmos problemas mencionandos no presente estudo.

Um dos aspectos que pode ser futuramente analisado sobre Maytenus obtusifolia na RESEX
de Soure é a influéncia da sazonalidade no uso desta espécie, em vista do relato de tal fendmeno:

“Né&o pode usar a casca do barbatimdo na época de Junho e Julho porque a planta fica
envenenada” (M.L.G. Favacho, 37 anos).

Figurando entre as espécies mais citadas nas comunidades estudadas, Libidibia ferrea (Mart.
ex Tul.) L.P.Queiroz. Fabaceae (Jucd) citada 76 vezes, recebeu mengdes para problemas estomacais,

anemia, asma, tosse, asseio intimo, cicatrizante e inflamagfes, sendo as preparagdes baseadas
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unicamente no uso do fruto (vagens), nas quais 0s entrevistados depositam grande confianga,
enfatizada nos comentarios a seguir:

“Tenho uma fé danada no lambedor do jucd” (1.S. Avelar, 45 anos).

“A receita do juca no dlcool é melhor que dlcool iodado pra ferida” (A. F. Silva, 74 anos).

A finalidade medicinal de Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz. Fabaceae (Jucd)
também € referida na regido amazonica por Di Stasi & Hiruma-Lima (2002), salientando outras
indicacbes como amebiases e problemas hepéticos. Bitencourt et al. (2014) descrevem aplicacdes
semelhantes de Jucé entre populagdes paraenses para tosse, anemia, inflamacao, cicatrizante, asseio,
baixa resisténcia, gripe, resfriado, caspa e diabetes (Tabela 2). Na comunidade de Maruda-Pa estudada
por Coelho-Ferreira (2009) esta espécie também possui usos similares aos encontrados em Soure,
sendo que um de seus preparados principais era conhecido como mertiolate devido a aplicacdo em
ferimentos.

As plantas apresentam vasta aplicacdo no tratamento de Doencas do Aparelho Respiratorio
(17%), além de Sintomas, Sinais e Achados Anormais (15%) e Doencas do Aparelho Digestivo (14%),
destacando-se respectivamente as gripes, inflamagGes e problemas estomacais. A elevada incidéncia
de doencas que afetam esses sistemas pode estar associada aos riscos de saude a que as comunidades
estdo expostas, incluindo fatores como a qualidade da agua, pois em virtude do escasso abastecimento
(principalmente em Caju-Una e Céu) os moradores utilizam &gua provavelmente imprépria para
consumo humano, oriunda de pogos precariamente instalados e vulneréveis a poluicéo (Lobato et al.,
2014).

Além disso, as atividades de pesca e coleta do caranguejo representam perigos relacionados ao
intenso esforco fisico, as variagdes climaticas, acidentes com instrumentos e pescados/crustaceos, e o
contato com agentes patoldgicos em areas sem saneamento (Rosa & Mattos, 2010).

A relevancia das principais doencgas tratadas através da fitoterapia popular na RESEX ¢é
comum a regido norte pelos notaveis problemas respiratorios e digestivos, além de processos
inflamatdrios registrados em estudos etnobotanicos no Jalapdo-TO (Coelho et al., 2005); Jau-AM
(Rodrigues et al., 2010); Vale do Jurua-AC (Martins et al., 2013); Igarapé-Miri-PA (Pinto et al., 2014)

e em Ronddnia (Santos et al., 2014).
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Plantas Medicinais Utilizadas pelas Comunidades da Reserva Extrativista Marinha de Soure, Para, Brasil. Indica-se: Forma de preparo= Al-alcoolatura, B-Banho, Ba-Banho de
asseio, Bc-Banho de cabeca, Bz-Benzegdo, C-Cha, Cl-Colirio, Cr-Creme, Ct-Cataplasma, Dc-Decocgdo, Df-Defumacéo, Ep-Emplastro, Esp-Escalda pé, Gg- gargarejo, Gf-garrafada,
If-Infusdo, In-In natura, lo-Infusdo em o6leo, Lm-lambedor, Lv-lavagem, Ma-Molho na &4gua, Mc-Maceracdo, Mt-Mistura, O-6leo, Po-Pomada, Sb-Sab&o, Sc-Suco, Su-Sumo, Tt-
Tintura, Un-Unguento; Procedéncia das espécies= B-Belém; Cc-Compra na comunidade, Cf-Compra na farmacia, Co-Cocal, E-Estradas para Soure, F-Fazenda, I-lgarapé, Q-
Quintais proprios, de vizinhos e familiares, Qe-Queimada, R-ruas das comunidades, Mg-Manguezais, Mi-Mirizal, Mt-Matas da comunidade, Pe-Pedral, Pr-Praia, Pt-Partasana, S-
Soure, Sa-Salvaterra, Te-Teso, Tu-Tucumanduba. (*: Espécies citadas nas trés comunidades).

Forma de

Procedéncia das

Familia/Espécie Nome popular Indicacoes Parte utilizada - Voucher
preparo espécies

Acanthaceae
Justicia secunda Vahl Forsangue Anemia, Estdmago, Infeccédo urinaria Folha C QR,S 270
Avicennia germinans L. Siriubeira Dor de dente Seiva In Mg 048
Adoxaceae
Sambucus nigra L.* Sabugueiro Asma, Catapora, Catarro, Coceira, Febre, Gripe, Folha, Flor, Grelo, Ramos B, C, Sc, Su QR 269

Sarampo, Tosse
Amaranthaceae
Alternanthera brasiliana Ampicilina, Catarro, Dor, Dor de cabeca, Dor de urina, Febre, Folha, Ramos Bc, C, Gg, Gf, Lv, Mt, Q, S 205
(L.) Kuntze* Miracelina, Ferimento, Estdbmago, Garganta, Gripe, Infec¢do Su

Rifocina Urinaria, Inflamag&o, Inflamagéo uterina, Intestino

Pfaffia glomerata (Spreng.) Corrente Gripe, Diarreia, Dor de barriga, Gastrite, Intestino, Folha Bc, C, Lv Q 172
Pedersen.* Prisdo de ventre
Dysphania ambrosioides Mastruz Asma, Baque, Bronquite, Catarro, Dor de Folha, Ramos Ct, C, Ep, Lm, Sb, B,Q,S
(L.) Mosyakin & estdbmago, Gastrite, Gripe, H. pylori, Inflamac&o, Sc, Su
Clemants* Piolho, Pulmdo, Purgante, Tosse, Tuberculose,

Tuxina, Verme
Anacardiaceae
Anacardium occidentale Cajueiro Abscesso no dente, Asseio vaginal, Dente Casca, Entrecasca, Flor, Ba, C, Dc, If, Lm, Mt, Pr, Q 005
L.* inflamado, Dente nascendo, Diarreia, Dor, Dor de Grelo Lv, Ma

barriga, Ferimento, Garganta, Inflamacdo,
Inflamacéo na barriga, Inflamacéo uterina,

Intestino, Tosse
Mangifera indica L.* Mangueira Inchacgo de gravidez, Ferimento, Gripe, Tosse Casca, Entrecasca, Folha B, Lm, Um Mt, Q
Annonaceae
Annona glabra L.* Araticum, Caspa, Erisipela, Piolho Folha Bc, Ct, Sb, Su Mt, Q 086

Jaquinha

Araceae
Dieffenbachia parvifolia Comigo Mal olhado Folha B Q 323
Engl. Ninguém Pode
Philodendron acutatum Tracua Sapinho Seiva Mt Q 185
Schott.
Arecaceae
Cocos nucifera L.* Coqueiro Albumina, Asseio vaginal, Cabelo forte, Coceira, Endosperma, Fruto, Grelo Ba, C, Cr, In, Mt, Co, Pr, Q 349
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Diarreia, Dor de cabega, Emagrecer, Reumatismo 0
Astrocaryum vulgare Tucuma Baque, Barriga inchada, Bexiga baixa, Caimbras, Semente (Larva) Ct, Ep, Gg, lo, Cc, F, Mt, Pt, Pr, 134
Mart.* Céncer, Dor de cabeca, Dor de dente, Dor de Lm, Lv, Mt, O, Q

garganta, Dor de ouvido, Dor muscular, Emagrecer, Um

Erisipela, Estbmago, Ferimento, Fraqueza no
cérebro, FurGinculo, Garganta, Gripe, Inflamacéo,
Inflamacéo uterina, Insdnia, Intestino, Hemorroida,
Rasgadura, Tosse
Asparagaceae
Sansevieria trifasciata Espada de S&o Mal olhado Planta toda Bz Q 300
Prain Jorge
Asteraceae
Gymnanthemum Boldo, Boldo Azia, Diarreia, Diarreia, Dor, Dor de barriga, Dor Folha C,Lm Cf, Mt, Q 033
amygdalinum (Delile) em Planta de cabeca, Dor no estdbmago, Dor no figado, Enj6o,
Sch.Bip. ex Walp.* Gastrite, Inflamacéo uterina, Ma digestéo, Prisdo de
ventre, Ulcera, Virose
Ayapana triplinervis Japana, Japana Dor de cabega, Dor muscular, Garganta inflamada, Folha, Ramos Al, B, Bc, C, Lm, B,Q,S 186, 352
(M.Vahl) R.M.King & Branca, Japana Gripe, Inflamacéo,Mordida de Bicho, Tosse Su, Un
H.Rob.* Roxa
Elephantopus mollis Kunth.  Lingua de Vaca Inflamacéo Folha C Mi 053
Pluchea sagittalis (Lam.) Lésnia, Lérnia Colica menstrual, Dor, Dor no estdmago, Folha C, Sc Q 178
Cabrera* Empaixacéo, Figado
Rolandra fruticosa (L.) Pai Joaquim Dor na coluna, Infec¢do urinaria, Reumatismo, Folha, Raiz C Co, Mt, E, Qe, S 309
Kuntze* Rins
Bignoniaceae
Crescentia cujete L. Cuieira Colica mesntrual, Regular ciclo menstrual Folha C Q 181
Fridericia chica (Bonpl.) Pariri Anemia, Estdmago, Infeccdo urindria, Inflamacéao Folha C, Ma QS 109
L.G.Lohmann*
Bixaceae
Bixa orellana L. Urucum Albumina, Anemia, Eclampsia, Pressdo alta Raiz, Semente Al, C Q 101
Boraginaceae
Heliotropium indicum L. Fedegoso Baque, Infeccéo urindria, Inflamagdo, Tosse Folha, Raiz Ct, C, Sc Mt, Q 302
Burseraceae
Protium heptaphyllum Breu Branco Espirito ruim Casca Df Mt 136
(Aubl.) Marchand
Cactaceae
Pereskia grandifolia Haw. Rosa Madeira Céncer no estbmago, Erisipela, Ferimento, Flor, Folha Ct, C, Dc, Su Q 277
Inflamacéo
Celastraceae
Maytenus obtusifolia Barbatiméo Anemia, Asseio pos-parto, Asseio vaginal, Casca, Entrecasca Ba, C, Dc, Gf, Cc, Co, E, Mg, 237
Mart.* Diarreia, Dor de Cabeca, Dor no Utero, Estdmago, Lm, Ma, Sh, Mt, Pt, Pe, Qe
Ferimento, Ferimento interno, Gastrite, Gripe, Tintura
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Infecco urinaria, Inflamagdo, Inflamag&o uterina,
Tosse

Chrysobalanaceae

Chrysobalanus icaco L.* Agiru (Preto, Colesterol alto, Diabetes, Emagrecer, Gastrite, Casca, Entrecasca, Folha, C, Ma Mg, Mi, Mt, Pr, Q 121
Vermelho) Inflamacdo, Pressdo alta Ramos
Commelinaceae
Commelina virginica L.* Maria Mole Gripe, Intestino, Quebranto Folha, Ramos Bc, Bz, Lv Mt, Q 338
Convolvulaceae
Evolvulus sericeus Sw. Melhoral Gripe, Dor de cabeca Folha Bc, C Q 258
Costaceae
Costus spicatus Canarana Dor de urina, Infecgdo Urinaria, Inflamacéo, Pedra Folha, Ramos, Raiz C Q 016
(Jacq.)Sw.* na vesicula, Rins
Crassulaceae
Kalanchoe sp* Desinflama Baque, Célica menstrual, Coragdo, Derrame, Dor Folha, Ramos Al, Ct, C, Gf, Sc, Cc, Q 040
de urina, Dor no estdmago, Dor no ouvido, Su
Erisipela, Espinho, Ferimento, Furdnculo, Gastrite,
Infeccdo urinéria, Inflamacéo, Inflamag&o no
figado, Inflamagdo uterina, Pulmdo, Tosse

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pirarucu Baque, Dor, Dor no estdmago, Erisipela, Folha Bc, Ct, C, Dc, Gf, Q.S 017
Pers.* Ferimento, Gastrite, Gripe, Infec¢do urinéria, In, Lm, Sc, Su

Inflamacéo, Inflamacéo uterina, Inflamacéo do

ovério, Tosse, Ulcera
Cucurbitaceae
Luffa operculata (L.) Cabacinha Baque, Derrame, Dor muscular, Dor reumatica, Fruto Al, B, B, Dc, lo, Mt, Pr, Q 325
Cogn.* Gripe, Reumatismo, Sinusite Ma, Um
Momordica charantia L. Meldo de Séo Coceira, Piolho, Tosse Folha, Fruto B, Lm, Sb Q 324
Caetano
Cyperaceae
Cyperus articulatus L. Pripioca Gripe, Dor de cabeca Raiz Bc, Tt Q 077
Dilleniaceae
Curatella americana L.* Caimbé, Asseio vaginal, Cancer de estbmago, Cirrose, Casca, Entrecasca, Folha, Ba, C, Dc, Gf, Cc, E, Mi, Mt, Pt, 104
Cajueiro Bravo Diabetes, Dor no estbmago, Ferimento, Gastrite, Grelo Lm, Ma Q,S
Inflamacéo, Inflamacéo uterina, Pressdo alta,
Tosse, Ulcera
Euphorbiaceae
Euphorbia tirucalli L. Caranguejinho, Anemia, Dor de dente, Ferimento, Unheiro Casca, Seiva, Semente Ep, Gf, In Pe,Q, S 204
Pau de Sao
Sebastido, Pau
Sirf

Pedilanthus tithymaloides Coramina Calmante, Coracéo, Dor de cabeca, Inflamagéo, Folha C Q.S 144
(L.) Poit.* Presséo alta
Jatropha curcas L.* Pido Branco Brotoeja, Coceira, Corte, Dor de dente, Ferimento, Casca, Folha, Seiva Bc, C, Gg, In, Lv, Mt, Q 190
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Garganta, Gripe, Intestino, Sapinho, Tosse Mt
Jatropha gossypifolia L.* Pido Roxo Afta, Dor de dente, Dor de cabeca, Ferimento, Folha, Ramos, Seiva, B, Bc, Bz, Ct, C, R, Q 010
Garganta inflamada, Gripe, Mal olhado, Quebranto, Semente In, Mt, Ma
Sapinho, Verme
Fabaceae
Copaifera martii Hayne* Copaiba Anemia, Anticoncepcional, Asma, Asseio pés- Casca, Seiva Ba, C, Dc, Gg, Cc, Cf, Co, F, 342
parto, Asseio vaginal, Baque, Cancer, Dente Gf, In, lo, Lm, Mg. Mt, Pe, Pt, S,
inflamado, Dor de garganta, Estbmago, Ferimento, Mt, Ma, O, Sb Sa
Ferimento interno, Garganta inflamada, Gastrite,
Hemorroida, Inflamacéo, Inflamacdo uterina
Libidibia ferrea (Mart. ex Juca Anemia, Asma, Asseio vaginal, Baque, Corte, Fruto Al, Ba, C, Esp, F, Mt, Pe, Q, S 009
Tul.) L.P.Queiroz* Derrame, Diarreia, Estdbmago, Ferimento, Gf, If, Lm, Ma,
Ferimento Interno, Ferrada de Bicho, Garganta, Sh, Tt
Gastrite, Gripe, Inflamac&o, Inflamac&o uterina, Pé
rachado, Tosse, Ulcera.
Senna reticulata (Willd.) Mata Pasto Coceira, Crianca assustada, Espirito ruim, Mal Folha, Ramos B, Bz, Su Mt R, Q 106
H.S.Irwin & Barneby olhado, Quebranto
Canavalia rosea (Sw.) DC. Salsa Coceira Folha B, Su Mt, Pr, R 200
Dalbergia monetaria L. f.* Verdnica Anemia, Asseio pos-parto, Asseio vaginal, Casca, Entrecasca Ba, C, Dc, Gf, Cc, Co, E, I, Mg, 123
Diarreia, Dor, Engordar, Ferimento, Ferimento Lm, Ma Mt, Pt
interno, Gastrite, Gripe, Inflamacéo, Inflamacéo
uterina, Intestino, Pulméo, Tosse
Hypericaceae
Vismia guianensis (Aubl.) Lacre Coceira, Impingem, Unheiro Folha, Raiz, Seiva B, In E, Mi, Pt, Q 187
Choisy*
Iridaceae
Eleutherine plicata (Sw.) Marupazinho Ameba, Diarreia, Dor de barriga, Hemorroida, Raiz C, Ma Q,S 163
Herb.* Intestino
Lamiaceae
Vitex agnus-castus L.* Alecrim, Asma, Calmante, Cdlica infantil, Célica Menstrual, Folha, Ramos, Semente Al, B, Bc, Bz, C, Cf,Q,S 173
Alecrim da Catarro, Dor de cabega, Gripe, Espirito ruim, Mal Df
Angola olhado, Quebranto, Vento Caido
Aegiphila sp. Anum Asma Folha C Q 305
Aeollanthus suaveolens Catinga de Calmante, Derrame, Dor, Dor de cabeca, Dor Folha, Ramos Al, B, Bc, Bz, C, Pe,Q, S 082
Mart. ex Spreng.* Mulata muscular, Dor de ouvido, Dor nas pernas, Dor Lm, Mt, Ma, Su,
reumatica, Eplepsia, Espirito ruim, Gripe, Laxante, Um
Mal olhado, Pressdo baixa, Quebranto, Tosse,
Trombose, Vento caido
Mentha piperita L.* Chama Gripe, Inflamacéo uterina Folha Bc, C Q 148
Ocimum campechianum Favaca, Favacdo Colica mesntrual, Catarro, Dor de Cabega, Gripe, Folha, Ramos, Raiz Bc, C, Lm Q,S 337
Mill.* Infec¢do urindria, Tosse
Plectranthus amboinicus Horteld, Horteld ~ Asma, Catarro, Colica menstrual, Corrimento, Dor Folha Ba, Bc, Ct, C, Gf, B, Q,S
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(Lour.) Spreng.* Grande, Hortela  de ouvido, Erisipela, Estbmago, Figado, Garganta, Lm, Sc, Su
da India, Gripe, Inflamacéo, Inflamacdo uterina, Ovarios,
Hortela do Rins, Tosse
Maranhdo
Mentha spicata L.* Hortelazinho Calmante, Colica infantil, Diarreia, Dor, Dor de Folha, Ramos Bz, C, Lm, Lv, Su Pe,Q, S 067
barriga, Dor de cabega, Dor de ouvido, Estdmago,
Febre, Gases, Insbnia, Ma digestao, Prisdo de
ventre, Quebranto, Tosse.
Ocimum minimum L.* Manjericéo Catarro, Dor de cabeca, Febre, Gripe, Mal olhado, Folha, Ramos Al, B, Bc,Bz,C Pe,Q, S 202
Quebranto
Lauraceae
Cinnamomum verum Canela Calmante, Anemia, Cabelo forte, Catarro, Dor de Folha, Ramos Bc, C, Dc, Esp, Q,S 209
J.Presl.* cabega, Dor nas cadeiras, Febre, Fraqueza, Gripe, Gf,Lm
Inchaco nas pernas, Ma circulagdo, Pressdo baixa,
Piolho, Tosse, Vomito
Malpighiaceae
Malpighia glabra L. Acerola Tosse, Anemia Fruto Su, Sc Q 279
Byrsonima crassifolia Muruci Dente nascendo, Diarreia Casca, Flor C Mt, Q 054
L.(Kunth)
Malvaceae
Gossypium barbadense L. Algodao Asma, Catarro, Ferimento Interno, Pulméao, Tosse, Folha Lm, Sc, Su Q.S 318
Tuberculose
Meliaceae
Carapa guianensis Aubl. Andiroba Asma, Baque, Cabelo forte, Catarro, Cancer, Casca, Semente B, Ba, C, Cr, Dc, Cc, Co, I, Mt, Pr
Derrame, Dores reumaticas, Ferimento, Garganta Ep, Gg. Gf, lo,
inflamada, Gripe, Hemorrdida, Inflamacéo, Lm, Mt, O, Sb,
Inflamacéo uterina, Labirintite, Picada de bicho, Um
Piolho, Rasgadura, Reumatismo, Sinusite, Tosse
Azadirachta indica A. Juss. Nim Asseio vaginal, Baque, Cancer, Dor, Dor nas Folha, Flor Al, Ba, Be, C, Ep, Q 013
pernas, Gastrite, Inflamagdo, Inflamag&o uterina, In
Piolho, Presséo alta, Ulcera, Verme
Moraceae
Ficus catappifolia Kunth. Apui, Apii Inflamacéo, Tosse, Rasgadura Casca, Folha, Seiva C,Ep,Lm Q,S 100
& Bouché
Myrtaceae
Syzygium cumini (L.) Ameixeira Colesterol alto, Diarreia, Dor de Barriga, Estbmago  Casca, Entrecasca, Casca do C, Ma Mt, Q 280
Skeels. fruto, Grelo
Psidium guajava L.* Goiabeira Diarreia, Dor de barriga, Intestino Casca, Grelo C, Lv Pr, Q 022
Oxalidaceae
Averrhoa carambola L. Caramba Diabetes Folha C - 340
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims Maracujazeiro Coracdo, Erisipela Flor, Folha Ct, C Q, S 313
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Phyllanthaceae

Phyllanthus niruri L.* Quebra Pedra Infecgdo urindria, Pedra nos rins, Rins Planta toda, Ramos, Raiz C Mt, Q, R 169
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. Mucuracaa Derrame, Dor de cabeca, Dor de dente, Inchaco de Folha, Ramos, Raiz Al, B, Bc, Bz, Gf, QRS 315

gravidez, Mal olhado, Quebranto, Reumatismo, Mc, Ma, Un

Trombose
Plantaginacecae
Scoparia dulcis L.* Vassourinha Coceira, Erisipela, Frieira, Gripe, Inflamacéo, Mal Folha, Ramos, Raiz B, Bc, Bz, C, Mc, Mt, Q, R
olhado, Quebranto, Vento caido Mt, Su
Piperaceae
Piper callosum Ruiz & Elixir Diarreia, Dor, Dor no figado, Estdbmago, Febre, Folha C Q,S, Tu 328
Pavon* Paregorico Infeccdo intestinal, Virose, Vomito
Peperomia pelucida (L) Erva de Jabuti, Albumina, Emagrecer, Frieira, Infeccdo urinaria, Folha, Raiz C, Mc Mt, Q
Kunth Comida de Pressdo alta, Rins
Jabuti
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.)  Capim Marinho, Cabelo forte, Calmante, Coragdo, Dor de barriga, Entrecasca, Folha, Ramos, Bc, C, Lv, Sb Q. R 105
Stapf.* Capim Santo Estdmago, Febre, Gripe, Intestino, Insdnia, Piolho, Raiz
Pressdo alta, Queda de Cabelo.
Coix lacryma-jobi L. Lagrima de Infecgdo urindria, Pedra na vesicula Semente C Q.S 287
Nossa Senhora
Portulacaceae
Portulaca pilosa L.* Amor Crescido Cabelo forte, Baque, Corte, Diabetes, Estdmago, Folha, Ramos Bc, Bz, Ct, C, Mc, Q.S 119
Ferimento, Figado, Gastrite, Golpe, Gripe, Sbh, Sc, Su, Un
Inflamacéo, Intestino, Pedra nos rins, Piolho, Mal
Olhado

Talinum triangulare (Jacq.) Cariru Anemia, Infec¢do urinéria Ramos, Raiz C Q.S
Wwilld
Rhizophoraceae
Rhizophora racemosa Mangueiro Diabetes, Diarreia, Gastrite Entrecasca, Grelo, Raiz C, Ma Mg 129
G.Mey.*
Rubiaceae
Genipa americana L. Genipapo Anemia, Célica menstrual, Dor na coluna, Infecgdo Folha, Fruto C, Gf,Lm Co, Mt, Q 127

urinéria, Inflamagdo uterina, Pedra nos rins, Rins
Morinda citrifolia L.* Noni Azia, Cancer, Caspa, Colesterol alto, Emagrecer, Folha, Fruto Bc, C, Gf, Ma, Sc Q.S 015

Estdmago, Gastrite, Piolho

Borreria verticillata (L.) G.  Vassourinha de Albumina, Dor de barriga, Hemorroida Flor, Planta toda, Raiz C,Bz Mt, Q 008
Mey.* Botdo
Rutaceae
Ruta graveolens L.* Arruda Baque, Carne crescida, Célica menstrual, Derrame, Folha, Ramos Al, B, Bc, Bz, C, Pe, Q, S 043

Dor, Dor de cabega, Dor de dente, Dor muscular, Cl, Po, Sb, Su,

Dor reumética, Epilepsia, Erisipela, Espirito ruim, Um
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Estomago, Gripe, Garganta, Inflamagdo, Laxante,
Mal olhado, Piolho, Quebranto, Trombose, Ulcera,
Vento caido

Citrus limon (L.) Osbeck Limdo Galego Catarro, Dor de cabega Folha Bc Q 350
Citrus limonum Risso* Limao, Ameba, Baque, Colesterol alto, Catarro, Dor, Dor Casca do fruto, Folha, Fruto B, Bc, C, Cc, Lm, Mt, Q, S 180

Limaozinho de cabeca, Garganta, Gripe, Inflamag&o, Intestino, Ma, Sc

Rouquiddo, Sinusite, Tosse

Citrus reticulata Blanco Limédo Albumina, Anemia, Gases, Gripe Casca do fruto, Folha, Fruto Bc, C, In, Sc Q, Te 351

Tangerina
Solanaceae
Capsicum odoriferum Vell Pimenta Mal olhado Folha, Fruto B, Bz Q 272,291,

Malagueta 293
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Erva Cidreira Arritmia cardiaca, Calmante, Catarro, Coragao, Folha, Ramos, Grelo Al, Bc, Bz, C, Gf Pr,Q,R 141
ex Britton & P. Wilson* Derrame, Dor de cabeca, Dor de barriga, Estdmago,

Febre, Figado, Gripe, Inflamag&o uterina, Insbnia,
Pressdo alta, Vento caido
Lippia thymoides Martius Manjerona Coracéo, Derrame, Dor, Dor de cabeca, Gripe, Folha Al, Bc, C, Lm, B, Q,S 257
& Schauer Tosse Um
Vitaceae
Cissus sp.* Anador Catarro, Coélica menstrual, Derrame, Dor, Dor de Folha, Raiz Bc, C, Al, Lm Pe,Q, S 039
Barriga, Dor de cabega, Dor no corpo, Febre,
Derrame, Infec¢do urinéria, Inflamagéo uterina
Cissus verticillata (L.) Cip6 Pucd Derrame, Dor de cabeca, Trombose Folha, Ramos Al, C, Po, Su, Um Q.S 230
Nicolson & C.E.Jarvis*
Xanthorrhoeaceae
Aloe vera (L.) Burm. F.* Babosa Baque, Cabelo forte, Cancer no estdmago, Caspa, Folha Al, C, Cr, Ep, Gf, Q,S,Tu 038
Erisipela, Estdbmago, Ferimento, Ferrada de arraia, In, Sh, Sc
Figado, Fraqueza no peito, Gastrite, Inflamacéo,
Inflamacéo uterina, Piolho, Queimadura,
Rasgadura, Tosse, Ulcera

Zingiberaceae
Zingiber officinale Roscoe* Gengibre Caimbra, Coélica menstrual, Derrame, Dor de Folha, Raiz Al, C, In, Lm, Um Q,S 059

cabeca, Dor muscular, Dor reumatica, Estbmago,
Garganta, Gripe, Tosse
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As técnicas utilizadas pelos entrevistados no preparo das receitas terapéuticas empregam em
sua maioria as folhas (62%), seguidas das cascas e entrecascas (16%), sendo manipuladas em
preparacoes simples (78%), isto é, aquelas em que se incluiu apenas uma espécie, e conjugadas (22%)
quando foram utilizadas de duas até 11 espécies.

O proeminente emprego das folhas no preparo dessas receitas pode estar relacionado a alta
concentracdo de substancias bioativas nestes 6rgdos (Ming & Amaral-Janior, 2005), assim como ao
habito das familias botanicas mais citadas, pois estas abrangem muitas espécies de porte herbaceo,
subarbustivo e arbustivo (Barboza da Silva, 2012). Além disto, supBe-se a facilidade de coleta, por
estarem disponiveis em maior parte do ano (Alves et al., 2008). Porém adverte-se quanto a retirada
excessiva das folhas, a fim de resguardar o desenvolvimento e reproducdo da espécie e contribuir com
a conservacao dos recursos vegetais utilizados. (Meyer et al.,2012).

Apesar da maioria dos remédios caseiros apresentarem composi¢do simples, sdo notorias as
combinagdes de vérias espécies em uma Unica receita, assemelhando-se com as praticas descritas por
Rodrigues & Carlini (2003) ao estudarem um grupo de quilombolas de Mato Grosso que incluiam
concomitantemente duas até 10 plantas em suas receitas.

Os preparados medicinais mostraram-se bastante diversificados, porém as formas mais
utilizadas foram os chas (39%) destacando-se 0s decoctos, assim como 0s banhos (17%),
principalmente os de cabeca e de asseio, e lambedores (6,3%) aplicados geralmente no tratamento de
doencas respiratdrias.

A aplicacdo das folhas sob a forma de chas decoctos € comumente descrita em estudos
etnoboténicos (Silva et al., 2012; Botelho et al., 2014; Cavalcante & Silva 2014; Leite & Marinho,
2014), pois as decocgdes, a partir da fervura da dgua com as partes vegetais, extraem metabolitos
secundarios diluidos com maior facilidade, estes possuem principios ativos de efeitos positivos sobre a
saide humana (Fuck et al., 2005). Ressalta-se que o0s chas podem ser detalhados em diferentes
maneiras de preparagOes, dependendo da parte da planta a ser utilizada, sendo o uso de infusdo
indicado para as partes mais tenras e a decocgao para as partes mais rigidas (Silva et al., 2015).

Nas comunidades estudadas na RESEX de Soure, mesmo diante da preferéncia por decoccdes,
muitos moradores enfatizam o uso de infusdes, afirmando ser esta uma tendéncia recente nas
preparacfes em fungdo da participagdo em capacitacdes sobre plantas medicinais, bem como pelo
maior acesso a informagdes por rede televisiva, internet e por profissionais da salde, observadas nas
seguintes verbalizaces:

“Aprendi a ferver separado a agua da planta, na televisdo” J. N. Campos, 54 anos.

“O médico me ensinou que é melhor fazer infusdo” V. M. Almeida, 46 anos.

Tornando-se evidente como o conhecimento tradicional pode ser reformulado com novas
informacGes desde que seja preservada a sua esséncia.

A via de administracdo destes remédios caseiros é feita predominantemente por via oral (59%)

e em alguns casos recomenda-se que a ingestdo seja feita em jejum (7%). Cabe mencionar que boa
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parte destes tratamentos por via oral ndo foram bem definidos, pois 50% dos usuarios afirmam
consumir os preparados “feito agua”, fazendo uso todas as vezes que sentem sede. Em apenas 14% dos
casos a dose ingerida e o nimero de vezes ao dia foram recomendados de maneira precisa, sendo ainda
registradas cinco ocorréncias do uso associado de preparagdes caseiras e medicamentos como
Paracetamol, Buscopan e Anador. Tal fato pode representar um risco aos seus usuarios, pois em geral
a populacdo acredita que as plantas sdo remédios naturais isentos de efeitos adversos (Veiga-Junior &
Pinto, 2005; Rossato et al., 2012), assim como esta informante:

“O remédio caseiro nunca faz mal, ndo fazendo forte” M. 1. S. Palheta, 71 anos.

Este risco € considerado elevado por conta da acdo dos vegetais caracterizando-se como um
Xenobidtico, isto é, um produto que apesar de possuir propriedades curativas é estranho ao organismo
humano, e quando introduzido neste, passa por biotransformacfes que podem ou ndo desencadear
reacoes toxicas (Nicolleti et al., 2007).

A acdo sinérgica entre plantas e medicamentos sintetizados pode ocasionar efeitos colaterais, a
exemplo do que ocorre na interacdo de determinados fitofarmacos com outras drogas, justificando a
necessidade de se fazer o uso orientado destes medicamentos e de preparagdes caseiras a base de
plantas (Miranda et al., 2013). Para tanto sdo fundamentais investiga¢des fitoquimicas, farmacoldgicas
e toxicoldgicas que validem as substancias presentes nas espécies vegetais e seus respectivos efeitos

terapéuticos (Maciel et al., 2002).

Procedéncia da matéria medicinal floristica

Quanto a procedéncia das espécies, destacaram-se respectivamente, 0s quintais (87%), as areas
de mata da comunidade (44%) e o centro urbano de Soure (41%), contendo estes 0 maior nimero de
espécies utilizadas pelos moradores (Tabela 2). Com isso evidencia-se que os usuarios de plantas
exploram uma gama de ambientes para a obtencdo desses recursos vegetais, porém existe um consenso
entre as trés comunidades sobre a importancia dos quintais (sejam eles prdprios ou de vizinhos e
familiares) e areas de mata como fontes de acesso a flora medicinal e promotoras da interacdo e troca
de conhecimento entre os moradores das comunidades, especialmente entre familiares. Estas
disposicOes também foram encontradas por Vésquez et al. (2014) para as plantas curativas em
Manacupuru-AM.

Segundo Eichemberg et al. (2009), os quintais sdo fundamentais na selecdo, cuidado e
protecdo de plantas medicinais. O estudo de Ferreira & Pires Sablayrolles (2009) em uma comunidade
rural na RESEX Tapajos-Arapuins-Pa, reitera as fungdes desses quintais como espacos onde se abriga
consideravel diversidade de plantas medicinais, visando a facilitacdo do acesso aos produtos neles
cultivados e consequentemente a saude, suprindo as demandas dos moradores, a troca e doacdo de
plantas para parentes, vizinhos e amigos, além de conservar a biodiversidade local e o conhecimento

tradicional a ela associado.
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Nota-se que o uso das plantas medicinais esta diretamente ligado ao seu cultivo, portanto
tornam-se relevantes aspectos como 0s problemas com a dgua em Caju-Una e Céu, ja descritos por
Santos-Junior (2006), Oliveira (2012) e Lobato et al.(2014). Os moradores destas comunidades,
grande parte deles idosos, precisam carregar baldes de dgua de pogos afastados de suas casas, cujo
armazenamento tem como prioridade os afazeres domésticos de limpeza e higiene pessoal. Com isso
muitas espécies sdao perdidas durante a estacdo seca e apenas algumas reaparecem naturalmente no
periodo chuvoso.

Assim sendo, sdo estabelecidas estratégias de cultivo visando contornar condicdes
desfavoraveis como a existéncia de areas alagdveis na comunidade, onde é inviavel plantar
diretamente no chdo em virtude das recorrentes invasdes das aguas salobras, assim como problemas
estruturais no solo relatados por quem costuma plantar:

“A gente ndo tem muito solo apropriado para plantacdo” R. E. Pereira, 44 anos.

Inclui-se ainda a criagdo de animais soltos (bdfalos, porcos, galinhas, entre outros) que
pisoteiam e se alimentam das ervas e plantulas dos quintais abertos. Diante disso o plantio ¢é feito em
areas cercadas ou nas varandas/patios das casas e nos jiraus em panelas, baldes, latas e vasos.
Carniello et al.(2010) reforcam que este plantio se d& em fungdo de o quéo util sdo estas plantas e da
quantidade de area demandada e disponivel para cultiva-las.

Outro fator que implica no uso e cultivo de plantas é a presenca de criangas nos lares,
existindo espécies que tem como principal finalidade o cuidado com a salde dos menores, como
Mentha spicata L. Lamiaceae (Horteldzinho), Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson
Verbenaceae (Erva cidreira) e Vitex agnus-castus L. Lamiaceae (Alecrim da angola). Quando as
criangas crescem o cultivo destas espécies é deixado de lado sendo retomado eventualmente pelo
nascimento de outros filhos, netos ou sobrinhos.

Nas trés comunidades foram mencionados fornecedores de matéria-prima para as receitas
medicinais. Em Caju-Una, um morador que frequenta as matas da comunidade recebe encomendas de
cascas de Maytenus obtusifolia Mart. Celastraceae (Barbatimao), Curatella americana L. Dilleniaceae
(Caimbé), Dalbergia monetaria L. Fabaceae (Verbnica), entre outras espécies, atendendo inclusive o
Povoado do Céu. Outros dois habitantes de Céu recebem este tipo de encomendas de pessoas da
comunidade, assim como ocorre em Pesqueiro, onde foram apontados dois coletores de cascas. Estes
ndo estipulam precos por seus servicos, porém os compradores colaboram com quantias de R$2-5 por
entrega variando de acordo com a quantidade de material.

Os fornecedores de matéria-prima vegetal (principalmente cascas) incrementam sua renda
atuando como facilitadores do acesso de moradores as espécies, pois parte das pessoas que fazem uso
destas plantas ndo se arrisca a entrar na mata por desconhecer a localizacdo exata das espécies que
necessitam, além das dificuldades que esta atividade envolve, como a retirada correta do material e 0s

riscos de picadas de animais peconhentos ou insetos.
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O uso das plantas visa atender principalmente as necessidades terapéuticas das familias, porém
registrou-se a comercializacdo esporadica de produtos obtidos para fins medicinais. O 6leo de Carapa
guianensis Aubl. Meliaceae (andiroba) comumente utilizado para dores musculares e problemas
respiratorios é retirado no periodo chuvoso, quando a maré carrega as sementes para as margens da
praia, sendo vendido por R$20 a R$50/litro.

O 6leo do bicho de tucuma frequentemente aplicado em inflamacgdes e dores musculares é
extraido no periodo de maio a julho a partir da larva de Speciomerus ruficornis, um coledptero
encontrado em sementes perfuradas de Astrocaryum vulgare Mart. Arecaceae (Rocha et al., 2014),
com valor de R$80 até R$200/litro. Do fruto do coco (Cocos nucifera L. Arecaceae) é extraido o 6leo
para tratamento capilar e emagrecimento, sendo coletado ao longo do ano todo custando em torno de
R$20 a R$50/litro. Além das tradicionais garrafadas vendidas por R$5 a R$20/litro, dependendo da
finalidade e dos ingredientes.

Algumas plantas ou produtos derivados destas sdo adquiridos junto a vendedores locais que
recebem encomendas inclusive de outras cidades, porém mantém a producéo voltada principalmente
as demandas de suas comunidades. Este tipo de comercializagéo é realizada de maneira informal pelos
raizeiros, ervateiros e extrativistas, em praticamente todo pais sem qualquer certificacdo ou
licenciamento (Ethur et al., 2011). Deste modo a diversidade floristica assume valor econdmico direto,
isto é, aquele consumido na alimentacéo, na medicina, no artesanato, entre outros (Paes & Pasa, 2014).
Na RESEX de Soure nota-se a preocupacdo acerca da sobre-exploragdo dos recursos por populacdes
do entorno das comunidades. O exemplo dessa realidade destaca-se nos relatos sobre a busca de
matéria prima para o 6leo de bicho:

“O pessoal que mora no Tucumanduba extrai muito o tucuma pra vender o 6leo do bicho fora
de época” (V. M. Almeida, 46 anos).

Quando questionados sobre a ocorréncia das espécies nos ambientes, a percepcdo dos
entrevistados mostra-se diferenciada entre as comunidades. Em Caju-Una 25% dos informantes
consideram que a maioria das espécies possui baixa disponibilidade na comunidade, entretanto para 0s
informantes de Céu (25%) e Pesqueiro (22%) a maior parte das espécies encontra-se amplamente
disponiveis. Por outro lado, 15% das pessoas em Caju-Una, 29% em Céu e 14% em Pesqueiro
afirmaram desconhecer ou ndo informaram a disponibilidade das espécies.

Em duas das trés comunidades os recursos floristicos medicinais foram considerados
abundantes pela percepcdo dos moradores sobre as &reas de onde as plantas sdo extraidas, deixando
subentendida a ideia de que o uso das mesmas ndo precisa ser ponderado em vista de sua farta
disposicao nestes espagos.

Sobre os individuos que ndo conheciam ou ndo conseguiam definir a ocorréncia de
determinadas espécies, nota-se certa despreocupacdo com este quesito. Vale ressaltar que algumas
pessoas desconhecem a existéncia de espécies encontradas nestes ambientes, mesmo que facam uso

delas, buscando obté-las em fontes externas. Isto sugere a necessidade de uma maior troca de
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conhecimento entre os moradores e as comunidades, visando melhor aproveitamento dos recursos
disponiveis. Neste cenario, estudos aprofundados sobre o estado de conservacdo das espécies

medicinais podem subsidiar mais seguramente o uso sustentavel da flora.

indices etnobotanicos quantitativos

Dentre os indices etnobotanicos calculados, foram obtidos valores para a Diversidade Total de
Espécies (SDtot) em Caju-Una igual a SDtot=42,77, para o Povoado do Céu SDtot=39,20 e para a
Vila do Pesqueiro SDtot=34,97. Mesmo diante das diferencas entre os valores do primeiro indice, 0s
valores de Equitabilidade Total de Espécies (SEtot) apresentaram-se iguais entre as comunidades
Caju-Una e Pesqueiro, alcancando SEtot=0,55, sendo que para Céu o valor foi SEtot=0,53.

Sendo assim, Caju-Una evidencia-se entre as demais comunidades em vista do alto valor
obtido para SDtot e SEtot, explicados pela concentracdo do maior contingente de usos de plantas por
muitos informantes, além de sua maior distancia em relagdo ao centro urbano que de certa forma
resguarda o conhecimento tradicional local sobre as plantas medicinais.

No entanto, apesar do destaque de Caju-Una nestes indices, verifica-se que mesmo sendo
diversos, estes conhecimentos estdo distribuidos de maneira homogénea ndo somente entre 0s
detentores do saber em Caju-Una, mas também em Céu e Pesqueiro, pois os valores de equitabilidade
foram iguais entre duas comunidades e muito proximos da terceira. Com isso, nota-se que apesar de
niveis de diversidade diferentes para as populagdes, pode-se observar uma tendéncia semelhante de
distribuicdo deste etnoconhecimento sobre as plantas medicinais entre todas as comunidades avaliadas.

O Fator de Consenso do Informante (FCI) apontou valores diferentes para as 18 subcategorias
de doengas ou sistemas corporais (CID-10), sendo que nas trés comunidades as Doengas do Olho e
Anexos (DOA); e Gravidez, Parto e Perpurio (GPP) obtiveram indice igual a zero. Tal fato pode
relacionar-se a fatores como: baixo nimero de usos para as doencas de cada categoria e alto namero de
espécies aplicadas nestes usos; nimero equivalente de usos e espécies, como ocorreu em Céu para
Neoplasmas (NP); ou ainda pela ndo utilizagdo de plantas para estes fins nas comunidades, assim
como ocorreu em Caju-Una para as Doengas do Ouvido e da Apofise Mastoide (DOAM) (Figura 2).

As Doengas do Sangue e dos Orgdos Hematopoiéticos (DSOH) destacam-se com elevados
valores em Caju-Una FCI=0,84, assim como os Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC) em
Céu FCI=1,0 e as Doencas do Sistema Nervoso (DSN) em Pesqueiro FCI=0,79 (Figura 2).

Neste cendrio, destacam-se respectivamente, as espécies Justicia secunda Vahl Achantaceae
(Forsangue), Genipa americana L. Rubiaceae (Genipapo), Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)
L.P.Queiroz Fabacecae (Jucd), Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann Bignoniaceae (Pariri) e
Dalbergia monetaria L. f. Fabaceae (Verbnica) para a primeira categoria; assim como a espécie
Astrocaryum vulgare Mart. Arecaceae (Tucumd) para a segunda categoria, que necesssita de enfoque
especial por ser a Unica categoria em que verificou-se valor maximo de (FCI=1); também ressalta-se

Cinnamomum verum J.Presl. Lauraceae (Canela), Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Poaceae (Capim
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marinho), Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson Verbenaceae (Erva cidreira) e Mentha
spicata L. Lamiaceae (Horteldzinho) para a terceira categoria.

Figura 2
Fator de Consenso dos Informantes (FCI) nas comunidades da RESEX Marinha de Soure. Indica-se: NP:
Neoplasmas; DPTS: Doencas da Pele e do Tecido Subcutaneo; TMC: Transtornos Mentais e
Comportamentais; DENM: Doencas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas; SSAA: Sintomas, Sinais e
Achados Anormais; LECE: Lesdes, Envenenamento e outras Consequéncias de Causas Externas; DIP:
Doencas Infecciosas e Parasitarias; DC: Doengas Culturais; DSOTC: Doencas do Sistema Osteomuscular
e do Tecido Conjuntivo; DAG: Doencas do Aparelho Geniturinario; DAD: Doencas do Aparelho
Digestivo; DSOH: Doencas do Sangue e dos Orgédos Hematopoiéticos; DAC: Doengas do Aparelho
Circulatério; DAR: Doencgas do Aparelho Respiratorio; DOAM: Doencas do Ouvido e da Apofise
Mastoide; DSN: Doencas do Sistema Nervoso; DOA: Doencas do Olho e Anexos; GPP: Gravidez, Parto e
Perpdrio.
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Em suma, as categorias de doencas apontadas pelo FCI na RESEX de Soure diferenciam-se
daquelas com maior nimero de citagfes nas listas livres, tendo em vista que os calculos para este
indice baseiam-se ndo apenas nos usos, mas sim na concordancia de indicacdes de espécies para uma
mesma finalidade terapéutica, podendo inclusive revelar problemas de salde que existem nas
comunidades e sao tratados a partir de plantas, porém ndo sdo tdo frequentemente relatados pelos
moradores.

Tais estimativas também expressam que as espécies que se sobressaem nessas categorias sdo
culturalmente importantes e merecem estudos mais aprofundados, pois trazem a tona plantas
importantes, utilizadas basicamente para um Unico tipo doenca, e que por este motivo poderiam ser
sobrepujadas por aquelas que recebem multiplas aplicacfes em diferentes finalidades curativas.

Outros estudos também evidenciam categorias semelhantes as encontradas em Soure, a
exemplo de Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel (2007) que observaram o mesmo valor de FCI para a
categoria Transtornos Mentais e Comportamentais em feiras livres de Rio de Janeiro-RJ enquanto
investigavam plantas medicinais e ritualisticas. Assim como a pesquisa de Oliveira et al. (2010) entre
comunidades rurais de Oeiras-Pl também destacam as Doengas do sangue e 6rgdos hematopoiéticos

como segunda categoria de maior valor com FCI=0,47 e as Doengas do Sistema Nervoso apresentaram



42

FCI=0,6 apresentando valores inferiores aos calculados para as mesmas categorias nas comunidades
de Soure.

Em relagdo ao Valor de Consenso de Uso e Valor de Importancia salientam-se nove espécies
com elevados UCs e I1Vs (Tabela 3). Copaifera martii Hayne Fabacecae, Maytenus obtusifolia Mart.
Celastraceae, Ruta graveolens L. Rutacaeae receberam destaque em ambos os indices, sendo que as
duas ultimas destacaram-se ainda para um mesmo indice (UCs) em diferentes comunidades. Observa-
se que algumas das espécies em evidéncia coincidem com a obten¢do dos maiores nimeros de
citacBes, considerando as comunidades de um modo geral.

Houve maior consenso de uso para Maytenus obtusifolia Mart. Celastraceae, Copaifera martii
Hayne Fabaceae e Mentha spicata L. Lamiaceae, todas com (UCs=0,27) em Pesqueiro. Considerando
todas as espécies, apenas 12 obtiveram valores positivos, para este indice, isto €, maiores ou iguais a
zero, porém nenhuma com o valor maximo (UCs=1).

Isso implica que as espécies com os maiores indices podem até apresentar grande
multiplicidade de usos medicinais, mas na maioria dos casos sdo aplicadas por poucas pessoas. Estes
informantes provavelmente acumulam relatos, vivéncias e receitas sobre determinada espécie,
tornando-a bastante conhecida e Gtil entre um grupo restrito de entrevistados. E, portanto, este mesmo
consenso nao se encontra expandido para a totalidade de individuos nas comunidades.

Contrapondo-se a esta realidade, Silva et al. (2010) verificou elevados valores de UCs entre as
plantas cultivadas por moradores da comunidade de Igarad em Séo Luis-Ma, onde somente 30% das
espécies mencionadas obtiveram valores inferiores a um, sendo considerados altos em relacdo aos
calculados para as comunidades de Soure, fato que pode ser explicado pelo nimero de categorias
consideradas: alimenticia, medicinal, ornamental, condimentar e madereira; pois 0 nimero de espécies
citadas no estudos se aproxima bastante (85 e 90), ja o nimero de informantes difere (30 e 76). Ainda
assim, os indices apresentados pelas comunidades da RESEX podem direcionar estudos mais
especificos acerca da validacdo de potencialidades terapéuticas destes vegetais compartilhadas entre
populages tradicionais.

A maior importancia foi atribuida a Copaifera martii Hayne Fabaceae, Curatella americana L.
Dilleniaceae, Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip. ex Walp. Asteraceae e Kalanchoe sp.
Crassulaceae ambas alcancando (1Vs=0,14) em Céu e Pesqueiro. Percebe-se que estas espécies sdo
indicadas como mais importantes nas comunidades de Caju-Una, Céu e Pesqueiro devido & grande
versatilidade que apresentam no tratamento de diversas enfermidades ou por serem especificas para o
tratamento de determinada doenca enfrentada pelos informantes, e ainda por experiéncias proprias, de
familiares e conhecidos sobre a eficicia das espécies nos tratamentos indicados que séo
compartilhadas nas comunidades.

Estas espécies sdo geralmente de fécil acesso, verificadas em muitos quintais, com excegéo de
Copaifera martii Hayne Fabaceae e Curatella americana L. Dilleniaceae que sdo encontradas em

areas de mata da comunidade. Isto explicita que a relacdo cultural dos usuarios ocorre com plantas
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encontradas em diferentes ambientes e por razdes simbdlicas sdo julgadas importantes. Cabe ressaltar
que estas plantas sdo consideradas essenciais no cotidiano dessas populagdes e vistas por muitos
usuarios como um recurso que ndo deve se esgotar. Diante disso, aquelas espécies presentes em torno
das residéncias configuram-se, em alguns casos, como foco de cuidados constantes para que ndo se
percam 0s seus exemplares.

Veiga & Scudeller (2011) na comunidade de S&o Jodo do Tupé-AM registraram maior
importancia na categoria medicinal para Bonamia ferruginea (Choisy) Hallier f. Convolvulaceae
(IVs=0,76). Este valor é bastante elevado se comparado aos das espécies mais importantes na RESEX
de Soure. Tal fato pode estar relacionado a natureza do estudo direcionado somente aos quintais, onde
se espera que sejam encontradas plantas com as quais 0os moradores possuem contato mais direto por
conta do cultivo das mesmas e consequentemente atribuam a elas maior importancia. Além disso, o
namero reduzido de informantes (13 entrevistados) influencia os valores, pois o célculo deste indice
basea-se na divisdo da quantidade de informantes que consideram a espécie mais importante pelo
numero total de entrevistados.

Partindo da premissa de que elevados valores quantitativos de concordancia calculados para
uma espécie sugerem sua efetividade no tratamento de dada doenca e facilitam a selecdo desta para
testes da eficacia de seus principios ativos (Friendman et al., 1986), foram levantadas informaces
farmacoldgicas apenas para as plantas que destacaram-se nos indices de valor de consenso de uso
(UCs) e importancia (1Vs).

Os estudos encontrados na literatura sobre a atividade farmacoldgica destas espécies (Tabela
3) corroboram 35% das indicacdes populares mencionadas em Caju-Una, Céu e Pesqueiro (Tabela 2).
Estes trabalhos caracterizavam-se como artigos de ensaios experimentais farmacolégicos e geralmente
partiam de dados relacionados a levantamentos etnofarmacoldgicos que incluiam estas plantas. Desse
modo, eram comumente utilizadas as partes vegetais indicadas pelas populacfes ou verificadas na
literatura com provavel concentragdo elevada de constituintes bioativos.

Vale lembrar que embora as investigagdes etnofarmacoldgicas colaborem na elaboracéo de
produtos fitoterapicos, apenas o conhecimento e uso popular ndo garantem respaldo suficiente para o
uso de plantas como medicamentos (Elisabetsky, 2004). Neste sentido, a correlagdo estabelecida entre
as indicacOes populares da RESEX de Soure e os estudos farmacol6gicos é considerada preliminar,
sendo necessario aprofundar a busca por mais estudos com a mesma parte vegetal utilizada nas
comunidades de Caju-Una, Céu e Pesqueiro e que partam de principios semelhantes aos modos de
preparo populares. Além disso, torna-se interessante agregar informagdes fitoquimicas ja descritas
para as espécies.

Notou-se que nem sempre as espécies que receberam maior nimero de citacdo e elevados
valores nos indices foram as que reuniram maior volume de estudos cientificos, sugerindo a
necessidade de se investigar estas plantas sob novas perspectivas de indicacfes populares, a exemplo

das mencionadas pelos informantes desta pesquisa.
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Tabela 3

Espécies de destaque nos indices de Valor de Consenso de Uso e Valor de Importancia com suas respectivas
informagoes farmacoldgicas. Indica-se: Nc: Namero de citagdes; UCs: Valor obtido para o calculo de Consenso de
Uso= ND: Nao se destacou para este indice em nenhuma comunidade; 1Vs: Valor obtido para o calculo de Valor de
Importancia= ND: N&o se destacou para este indice em nenhuma comunidade. (*Destaque na comunidade Caju-Una;
P Destaque no Povoado do Céu; ¢ Destaque na Vila do Pesqueiro).

Espécie Nc Ucs lvs Estudos farmacolégicos
Astrocaryum vulgare Mart. 72 0,14 ND Efeito anti-inflamatério (Bony et al., 2012);
Copaifera martii Hayne 55 0,27° 0,14° Efeito anti-inflamatorio (Basile et al., 1988); Cicatrizagdo em
feridas cutaneas (Brito et al., 1998); Cicatrizagdo em ovarios (Brito
et al., 2000); Efeitos contra congestdo gastrica (Brito et al., 2001);
Acdo antimicrobiana (Bonan et al., 2015)
Curatella americana L. 40 ND 0,14° Efeito anti-inflamatorio e analgésico (Alexandre-Moreira et al.,
1999);Efeito anti-hipertensivo (Guerrero et al., 2002); Efeito anti-
ulcerogénico (Hiruma-Lima et al., 2009); Atividade antimicrobiana
(Toledo et al., 2011)
Gymnanthemum 42 ND 0,14° Efeitos anti-inflamatorio e analgésico (Valverde et al., 2001);
amygdalinum (Delile) Efeito analgésico e anti-ulcerogénico (Frutuoso et al., 1994); Efeito
Sch.Bip. ex Walp. anti-oxidante (Silva et al., 2013)
Kalanchoe sp. 56 ND 0,14° Atividade hepatoprotetora (Yadav & Dixit, 2003); Efeito
analgésico (Nguelefack et al., 2006); Atividade antimicrobiana
(Fortes et al., 2008); Atividade anti-inflamatoria, anti-oxidante,
antiproliferativa (Lai et al., 2011)
Libidibia ferrea (Mart. ex 76 0,09% ND Atividade cardiovascular (Menezes et al., 2007); Atividade
Tul.) L.P.Queiroz antimicrobiana e antifingica (Sampaio et al., 2009; Martins et al.,
2014); Efeito anti-oxidante e hepatoprotetor (Barros et al., 2014);
Efeitos antimicrobiano, analgésico e anti-inflamatério (Araujo et
al., 2014); Acdo cicatrizante (Kobayashi et al., 2015)
Maytenus obtusifolia Mart. 87 0,09% 0,12% Atividade Antiulcerogénica (Mota et al., 2008)
0,27°
Mentha spicata L. 39 0,27° ND Aumento de enzimas digestivas (Sharathchadra et al., 1995);
Efeito antioxidante (Elmastas et al., 2006); Atividade
antibacteriana (Padmini et al., 2010)
Ruta graveolens L. 90 0,092 0,12% Atividade antimicrobiana (Ivanova et al., 2005);
0,05° Efeito anti-inflamatorio (Raghav et al., 2006); Efeito antiarritmico

(Khori et al., 2008); Artrite (Ratheesh et al., 2009);
Antiulcerogénico (Zaidi et al., 2012); Repelente de piolho (Moroni
et al., 2014); Atividade antibacteriana (Orlanda & Nascimento,
2015)

CONCLUSOES

O etnoconhecimento botanico é perpetuado nas praticas cotidianas das comunidades de Caju-

Una, Céu e Pesqueiro na RESEX de Soure, considerando que estas desenvolvem atividades voltadas

principalmente a pesca e coleta de caranguejo, mantendo concomitantemente estreita relagdo com os

recursos vegetais. Neste cenario, o uso das plantas medicinais pode estar relacionado a reduzida

assisténcia a satde, ao dificil acesso as comunidades e aos habitos peculiares da cultura amazonica que

persistem ao longo do tempo entre os habitantes.

A existéncia de atendimento médico profissional nestas localidades ndo extingue o uso e

conhecimento tradicional da flora no tratamento de doencas, sendo principalmente empregados em

casos de doencas corriqueiras como gripes, inflamacdes, problemas estomacais que podem estar

associadas aos riscos das atividades extrativistas de pescado e caranguejo, além de enfermidades

relacionadas a crengas culturais.



45

O potencial terapéutico de espécies apontadas pelo fator de consenso dos entrevistados (FCI)
acerca das espécies citadas para tratar doengas do sangue e dos 6rgdos hematopoiéticos, transtornos
mentais e comportamentais e doencas do sistema nervoso, podem representar interessante objeto de
estudo de pesquisas quimicas e farmacoldgicas, assim como A. vulgare, C. martii, C. americana, G.
amygdalinum, Kalanchoe sp., L. ferrea, M. obtusifolia, M. spicata, R. graveolens que destacaram-se
nos indices de Consenso de Uso (UCs) e Valor de Importancia (1Vs).

Os quintais e as &reas de mata da comunidade sdo importantes provedores de espécies
medicinais, evidenciando praticas tradicionais de manejo da vegetacdo que contribuem com a
manutencdo do etnoconhecimento, assim como para a conservacao da diversidade bioldgica. O fato de
integrarem uma Unidade de Conservacdo favorece o estabelecimento da relacdo aparentemente
harmdnica entre 0s recursos vegetais e a sociedade local.

O conhecimento da flora local pode subsidiar ainda pesquisas que visem promover a
sustentabilidade dos recursos vegetais e melhores condi¢bes de vida aos moradores que dependem

diretamente do ambiente no qual estdo inseridos.
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ANEXO 01
Imagens obtidas durante excursdes de campo na RESEX de Soure

Figura 3. A. Residéncias em Caju-Una. B. Residéncias do povoado do Céu. C. Residéncias da Vila
do Pesqueiro. D. Pogo comunitério. E. Abastecimento de dgua por caminh&o pipa.



ANEXO 01
Imagens obtidas durante excursdes de campo na RESEX de Soure (Continuagao).

Figura 5. A. Preparado medicinal mostrado durante entrevista; B. Moradora fazendo cha decocto.
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ANEXO 01
Imagens obtidas durante excursdes de campo na RESEX de Soure (Continuagao).

.Figura 6.0bservacédo Participante. A. Pesca com tarrafa no igarapé de Caju-Una; B. Preparo do
pescado na beira da praia apés a chegada dos barcos; C. Coleta de Cascas de Caimbé na mata; D.
Retirada de cascas de agiru ap6s a catacao de caranguejo.
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ANEXO 01
Imagens obtidas durante excursdes de campo na RESEX de Soure (Continuagao).

Figura 7.Formas de cultivo das plantas medicinais. A. Cultivo em baldes e vasos nas varandas das
casas; B. Cultivo diretamente no solo; C. Cultivo em baldes em canteiro suspenso; D. Cultivo em
canteiros suspensos e cercados; E. Cultivo em jiraus; F. Cultivo direto no solo em areas cercadas.



ANEXO 02
Autorizacao para atividades com finalidades cientificas.
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ANEXO 02

Autorizacao para atividades com finalidades cientificas (Continuacé&o).
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ANEXO 02

Autorizacao para atividades com finalidades cientificas (Continuacéo).
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ANEXO 03
Normas para publicagdo -Boletin Latinoamericano y Del Caribe de Plantas
Medicinales y Aromaticas (Continuacao).

INSTRUCCIONES PARA LOS AUTORES

El BOLETIN LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE DE PLANTAS MEDICINALES (BLACPMA), ISSN
0717 7917, es una publicacion cientifica electronica bimensual dirigida a cientificos que trabajen
tanto en plantas medicinales como en productos obtenidos de ellas. Seran aceptados aquéllos
trabajos relacionados con alguna de las areas abarcadas por el Boletin tales como, aislamiento y
determinacion estructural de metabolitos secundarios de plantas medicinales, aislamiento,
composicién y caracterizaciéon de aceites esenciales, antropologia y etnobotanica, quimica ecoldgica,
farmacologia, fitoquimica, farmacognosia y propiedades insecticidas de metabolitos secundarios y
extractos. La evaluacién de propiedades biol6gicas de extractos debe venir acompafiada de una
caracterizacion fitoquimica de estos. Otras areas relacionadas que se considere importante de
publicar seran evaluadas por el comité editorial.

TIPO DE LA CONTRIBUCION

Los autores podran presentar revisiones sobre un tema en particular de interés amplio y general asi
como trabajos originales de una investigacion cientifica, articulos de técnicas y aplicacién de nuevas
técnicas de analisis fitoquimico al estudio de plantas estudiadas anteriormente, con la excepcién de
las revisiones estas contribuciones deberan estar escritas en espafiol o inglés, sin limite de extension
la cual debera estar razonablemente ajustada al objetivo del trabajo. Las revisiones solo se
aceptaran en ingles. En todos los casos, las figuras estan incluidas.

RECOMENDACIONES IMPORTANTES

Los trabajos que presenten como resultado el aislamiento de compuestos de estructura conocida de
nuevas fuentes vegetales, solamente seran aceptados siempre y cuando se justifique con el uso
etnobotanico de la especie vegetal estudiada.

Los trabajos que presenten la identificacion de los componentes de aceites esenciales deben incluir
todos los datos del andlisis, el célculo del indice de retencion (IR) y su comparacion con los valores
de la bibliografia.

No se aceptaran trabajos con determinacion de actividad antimicrobiana de extractos de plantas
utilizando una sola dosis. Es necesario incluir el MIC.

No se aceptaran trabajos fragmentados, un mismo autor o grupo de trabajo que determine una misma
propiedad en diferentes plantas. En este caso se solicitara que los trabajos se fundan en uno solo.

En general, no se aceptaran trabajos de plantas medicinales en los que se determine una propiedad
biolégica que no tenga nada que ver con el uso etnofarmacolégico de la especie vegetal.
Excepcionalmente se aceptaran articulos en los que se justifique muy cuidadosamente el estudio de
la propiedad.

No se aceptaran trabajos muy preliminares, como por ejemplo la determinacion antimicrobiana de un
extracto de una planta y/o el efecto antioxidante. Estos trabajos podrian ser enviados a evaluacién
con la caracterizacion fitoquimica el extracto, utilizando HPLC-DAD, CL-EMn, CG-EM, etc.

El no cumplimiento de alguno de estos puntos sera causa de rechazo por el Comité Editorial.

FORMATO DE LA CONTRIBUCION El estilo de la revista se detalla a continuacion:

Los trabajos seran presentados en formato Microsof Word (version 3.1 o superior usando Times New
Roman ndmero 11).

Los trabajos constaran de Introduccién, Material y Métodos, resultados, Discusién, Conclusiones y
Bibliografia. En cualquiera de las modalidades en las que se presente el trabajo, en la primera pagina
debera constar el Titulo del trabajo (en espafiol y en inglés), autores, institucién a la que pertenecen,
la direccién y correo electrénico del autor principal. También debera llevar un resumen en espafiol y
en inglés de no mas de 150 palabras, un titulo corto y un maximo de 6 palabras clave. Los numeros
de las tablas y figuras deben ser arabigos.
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ANEXO 03
Normas para publicacdo — Boletin Latinoamericano y Del Caribe de Plantas
Medicinales y Aromaticas (Continuacao).

Resumen
Debera llevar no mas de 150 palabras e incluir los métodos usados, los resultados relevantes vy las
conclusiones.

TEXTO

Articulos originales: constaran de Introducciéon, Materiales y Métodos (descripcion extensa),
Resultados (referidos a las tablas y figuras), Discusion (extension libre), y Conclusiones (lo mas corta
posible). Revisiones: estaran estructuradas de acuerdo a las necesidades del autor.

El nombre completo de la especie en latin y la familia (ej: Inula viscosa (L.) Aiton. Asteraceae)
deberan ser mencionados in extenso al menos en la seccién Materiales. A lo largo del trabajo sélo se
usara el nombre corto en latin (I. viscosa)

Tablas

Las tablas deberan ser escritas usando un procesador Word y nunca seran figuras.

Favor de no usar otras lineas distintas de las negras de 1 pt. El texto debera estar en Times New
Roman 10 6 9 puntos. Incluir siempre Titulo (humerado y citado en el trabajo) y la leyenda de las
abreviaturas, en los casos en que corresponda.

Figuras

Incluir las referencias por separado (no incluir las leyendas en la figura). La imagen se acepta en
cualquiera de los siguientes formatos (JPEG, JPG; GIF, BMP o TIFF). Sin embargo evitar TIFF si es
demasiado grande y GIF si la imagen es de baja calidad.

No hay restricciones en el nimero y color de las figuras, pero la inclusiéon de cualquier figura debe
estar justificada.

No es posible publicar una imagen que haya sido copiada de otra publicacion. Sélo es posible
publicar copias de imégenes libres de derecho de autor, de lo contrario deberén ser redisefiadas con
un programa adecuado. Puede hallar versiones libres en Internet.

Le sugerimos:

* MarvinSketch (para Windows y otros sistemas) (descargar gratis luego de registrarse)
http://www.chemaxon.com/product/msketch.html

» EasyChem for MacOS http://sourceforge.net/project/showfiles.php?group id=90102

Referencias

Las citas en el texto deberan incluir el apellido del autor y el afio, separado por coma y colocados
entre paréntesis (ej. Bruneton, 1995); si hay mas de un trabajo del mismo autor, se separaran por
comas (ej. Bruneton, 1987, 1995, 2001). Si hay dos autores se citaran separados por “y” o su
equivalente, respetando el idioma original de la fuente. Si hay mas de dos autores, sélo se citara el
primero seguido de la expresion et al. En tanto que en bibliografia deberan figurar todos los autores.
Si hay varios trabajos de un mismo autor y afio, se citara con una letra en secuencia adosada al afio
(ejemplo: Mayer et al. 1987a, 1987b). Si un trabajo no tiene autor se lo citara como Andnimo, seguido
de la fecha de publicacion. Si hubiera mas de una cita de esta tipo en el mismo afio, se adosard una
letra correlativamente (ejemplo: Anénimo, 2002a, Anénimo, 2002b).

La bibliografia incluira SOLO las referencias mencionadas en el texto, ordenadas alfabéticamente por
el apellido del primer autor, sin nimero que lo anteceda y sin sangria.  Apellido/s del autor seguido
de las iniciales del nombre sin puntos ni separacion entre ellas.  El nombre de la revista se colocara
abreviado segun normativas ISO de acuerdo con el Botanico Periodicum Huntianum (disponible
solamente en edicién impresa) 0 Pubmed Journals Database
(http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=Journal, ISO abbreviation) que ofrece al
posibilidad de confirmar on line el nombre y abreviatura de un enorme niimero de revistas. Por Ultimo
se citara el volumen de la publicacion, seguido del nimero entre paréntesis, dos puntos y el nimero
de péaginas desde x hasta y, sin espacios entre medio.

Las citas de libros deben explicitar las paginas consultadas asi como el afio de edicion.

No se admitiran citas incompletas y el incumplimiento de estas normas sera motivo de retraso del
articulo hasta su correccion.
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http://sourceforge.net/project/showfiles.php?group_id=90102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=Journal
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Medicinales y Aromaticas (Continuacao).

Modelos

Publicaciones periédicas

Cai LS, Gong SL, Chen M, Wu CY. 2006. Vinyl crown ether as a novel radical crosslinked sol-gel
SPME fiber for determination of organophosphorus pesticides in food samples. Anal Chim Acta
559(1): 89 - 96.

Libros
Durand AND, Miranda M, Cuellar A.1986. Manual of practical of laboratory of Pharmacognosy. Ed. |
People and Education, Havana, Cuba, pp. 90, 120-121.

Capitulos de libros editados

Lopes of Almeida JM. 2000. Pharmaceutical formulation of phytotherapeutic products, pp. 113-124. In
Sharapin N: Foundations of technology of phytotherapeutic products. Ed. CAB and CYTED, Bogota,
Colombia.

Tesis (aceptable s6lo si no hay fuente alternativa) Gonzalez of Cid D. 2000. Cianobacteria study with
noxious effects (deleterious and toxic) in aquatic atmospheres of the county of San Luis. Doctoral
thesis, National University of San Luis, Argentina, pp. 234, 245-244.

Comunicaciones a Congresos

Si no hay libro oficial de Abstracts:

Novak TO, Brown of Santayana M, Blackish JM. 2006. Antioxidant activity and fingerprinting of
Spanish Bupleurum species used ace anti-inflammatory remedies. Communication to the British
Pharmaceutical Conference 2006 (Royal Pharmaceutical Society of Great Britain, Manchester, UK, 4-
6 September).

Si hay libro official de Abstracts:

Novak TO, Brown of Santayana M, Blackish JM. 2006. Antioxidant activity and fingerprinting of
Spanish Bupleurum species used ace anti-inflammatory remedies. Summaries of the British
Pharmaceutical Conference 2006 (Royal Pharmaceutical Society of Great Britain, Manchester, UK, 4-
6 September) p.23.

Si los resimenes fueron publicados en una revista, se menciona SOLO la revista como si fuera
un articulo mas.

Novak TO, Brown of Santayana M, Blackish JM. 2006. Antioxidant activity and fingerprinting of
Spanish Bupleurum species used ace anti-inflammatory remedies. J. Pharm. Pharmacol. 58(Suppl.
1): 82.

Patentes
Babu GDK, Ahuja PS, Kaul VK, Singh V. 2005. Simple, portable mini distillation apparatus for the
production of essential oils and hydrosols. US Patent No. 6,911,119B2. CSIR, June 28.

Recursos electrénicos

Nota: si es necesario cortar alguna direccién se recomienda hacerlo después de una barra inclinada.
ATENCION: hoy existen muchos otros tipos de dominios que no son http. Por ejemplo los hay https o
ftp.

Igualmente existen muchos dominios que no son www, sino www2 u otros. Por tanto preste atencion
a la direccion completa y no suma que por defecto van a ser http o www.

Duncan R. 2000. Nano-sized particles ace "nanomedicines".
http://www.mhra.gov.uk/home/idcplg?ldcService=GET FILE&dDocName=con2022821&RevisionSele
ctionMethod=Latest [Consulted October 6, 2006].

En caso de no haber un autor, o cuando no hay un responsable principal, se toma la institucion
responsable como equivalente al autor y en el texto se cita (CNN,200).

CNN. Cuba's health care manages despite seizure.
http://www.cnn.com/TRANSCRIPTS/0108/18/yh.00.html Consulted October 5, 2006].

Boletines o revistas on line con ISSN, la fuente debe ser citada como cualquier otra revista. Mufioz
A, Alvarez VC, Nino ME. 2011. Caracterizacién quimica de las fracciones volatiles y aceites
esenciales de hojas y flores de Chromolaena barranquillensis encontrada en Sabanalarga (Atlantico,
Colombia). Bol Latinoam Caribe Plant Med Aromat 10(6): 581 — 589. .



http://www.mhra.gov.uk/home/idcplg?IdcService=GET_FILE&dDocName=con2022821&RevisionSelectionMethod=Latest
http://www.mhra.gov.uk/home/idcplg?IdcService=GET_FILE&dDocName=con2022821&RevisionSelectionMethod=Latest
http://www.cnn.com/TRANSCRIPTS/0108/18/yh.00.html
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ANEXO 03
Normas para publicacdo — Boletin Latinoamericano y Del Caribe de Plantas
Medicinales y Aromaticas (Continuacao).

Importante NOTA sobre la citacion de paginas Web

En éstos dias se estd comprobando el creciente ABUSO de la citacion de paginas Web para avalar
afirmaciones cientificas hechas por los autores . resulta muy peligroso para su credibilidad como
autor, y APRA la credibilidad de este Boletin, citar informacion obtenida en paginas Web que no
tengan ninguna entidad cientificamente reconocida que se haga responsable de la susodicha
informacion. Las paginas Web “anénimas” sélo deben ser usadas en casos muy justificados y ante la
absoluta ausencia de ninguna otra fuente primaria cientificamente reconocida. El Comité editorial de
esta revista realizara todo esfuerzo para eliminar el recurso facil a paginas Web seudocientificas y
desde luego los autores deben dar en todo caso una explicacién de por qué han recurrido a éste tipo
de fuente. Todo abuso sera motivo de rechazo para su publicaciéon, incluso si este ya fue
(errbneamente) aceptado por los revisores. Si se trata de boletines o revistas on-line con ISSN, la
fuente debe ser citada como cualquier otra revista.

ENVIO DE LOS TRABAJOS Y PROCEDIMIENTO DE EDICION

Se podran enviar tanto por correo electronico a la direccion editor.blacpma@usach.cl o por correo
aéreo en disco de 3.5 pulgadas a Lic. José Luis Martinez, Editor, Casilla de Correo 70036, Santiago
7, Chile. Los trabajos se acompafiardn de una lista conteniendo el correo electrénico y la direccion
de TODOS los autores. El autor principal sera el responsable de manifestar su conformidad en
nombre de todos los autores, en relaciéon a la publicacion en BLACPMA asi como de cualquier
problema que se origine por la autoridad y/o originalidad del trabajo. Esto quedara claramente
establecido en una nota formal que acompafiara el trabajo enviado. Una vez recibido, el trabajo sera
arbitrado por un par de revisores, que podran ser miembros de nuestro comité editorial, académicos
o profesionales reconocidos, quienes decidiran su aprobacion o rechazo. De todas maneras, el editor
tiene la facultad para decidir si el trabajo cumple con el enfoque del Boletin y tiene la libertad de
modificar el manuscrito definitivo (ver el apartado siguiente).

Autoridad final del Comité Editorial

Los editores se reservan el derecho de corregir o modificar el manuscrito aceptado para su
publicacién en BLACPMA, previa consulta con el autor para que se adecue mejor al estilo y objetivos
del boletin. Este procedimiento tendra lugar en aquellos casos en que los manuscritos no
concuerdan con los modelos cientificos generalmente aceptados o si el contenido es
innecesariamente largo, redundante o no suficientemente claro. Estas modificaciones pueden ser
requeridas directamente a los autores y podran retrasar la publicacion del manuscrito.

Gracias por su importante contribucion y por tener en cuenta estas normas.


mailto:editor.blacpma@usach.cl
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APENDICE 01

Questionario utilizado durante as entrevistas

NOME: IDADE: LOCAL DE NASCIMENTO:. MORADORES:
PROFISSAQ: ESCOLARIDADE: COMUMNIDADE: N® QUEST.:
1. COM QUEM AFRENDEU A USAR ESTAS PLANTAS? DATA: / /

2. QUAL A ESPECIE MAIS IMPORTANTE? JUSTIFIQUE.

PARTE
UTILIZADA

FORMA DE VIA DE PROCEDENCIA QUANTIDADE

COMPOSICAQ | prepaRo RECEITA | apminasTracho | TRATAMENTO DA ESPECIE DISPOMIVEL

ETMOESPECIE FINALIDADE




APENDICE 02

TAP - Termo de Anuéncia Prévia.
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Termo de anuéncia prévia para a realizacdo do Estudo:
“Levantamento Etnobotinico de Plantas Utilizadas pelas Comunidades da Reserva
Extrativista Marinha de Soure - PA”

1) Objetivo do estudo
O objetivo deste estudo & Realizar um inventdrio etnobotinico nas comunidades

pertencentes a Reserva Extrativista Marinha de Soure — Pa, buscando mostrar como
estd a relaclio dessas comunidades com os recursos vegetais disponivels.

2) Porgue esse estudo ¢ importante ?

A relevincia deste estudo encontra-se no fato da drea pertencer a2 uma unidade de
conservaglo, situada em uma regiiio de mangus, onde a principal atividade
econdmica estd ligada a0s recursos pesquelros (pesca artesanal e coleta de
caranguejo). No periodo da desova e defeso, a comunidade recorre 3 prestag3o de
servigos na agricultura (plantagies de coco) em propriedades privadas e a
fabricaciio de artesanatos @ biojélas com material retirado da naturera (sementes,
troncos, folhas e argila) (Oliveira, 2012).

€ importante entender como anda a relacio entre a comunidade e os recursos
naturais, visando que se estabeleca uma relagio harménica entre eles, Ferreia
(2002), relata que os modos alternativos propostos pelos pecuaristas marajoaras,
ndo se tém orientado para a preservacio ambiental mas tio soments, para a
lucratividade qua podem garantir. O mesmo autor, diz que as caisiras de carvio,
estio provocando a derrubada do mangal, utilizase as espécies da flora do
mangue, devido a0 seu alto poder de combust3o.

Diante do que foi exposto, Oliveira (2012) sugere o desenvolvimento de agBes
voitadas para 2 identificacio e sistematizacio de informacSes pertinentes 20 uso
dos recursos naturais do ecossistama local, com foco no resgate dos conhecimentos
tradicionais dos extrativistas, no 3mbito da RESEX de Soure, visando valorizar as
experiéncias inovadoras, acumuladas a0 longo de décadas.

3) O qué se estudoré?

Desde ji, fica estabelecido que amostras vegetais serlo coletadas pars fins de
incorporagio acs herbérios Jolio Murca Pires do Museu Parsense Emilic Goeldi
(MG), fiel depositirio, @ ao herbdrio da UEPA, Marlene Freitas da Silva (MFS). A
coleta de material botiinico seré realizada de acordo com as citagBes dos recursos
vegetais feitas durante as entrevistas, visando identificar as espécies mais usadas na
medicina tradicional.

'.ka‘omamhdwbm.m

perguntas poderio ser acrescentadas. Por enquanto, propomos estudar:
Qual 2 importancia das espécies para a comunidade?

Qual o nivel de concordincia da utilidade das espécies dentre os informantes?
Quais as doencas que apresantam maior importincia para a comunidade?
Existe uma importincia cultural nas espécies inventariadas? ’\( A, -

7 e o\ ASY ‘\ )
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TAP - Termo de Anuéncia Prévia (Continuacgao).
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- Em termos de espécies citadas, qual a similaridade floristica entre as

comunidades?

4) Da forma como se estudoré?

A”hw&“ﬂmwhmw
TmbMuﬁdMupﬁoan
Conselho de Gest30 do Patriménio Genético (CGEN).

m..mm«mm*bomm
2s familias da comunidade, entrevistando as pessoas sobre 0 uso das plantas
utilizadas e realizando turnés guiadas quando for possivel.

O material utilizado serd o GPS, cademos de campo, fichas, gravador, maquina
fotogrifica ou filmadora.

5) O periodo do estudo e os locois de estudo

k”*m“m&mm&m.ma
munwbmhﬁodocandmaﬂbmhlhﬂ
primeiros anos do estudo.

o.ﬁomoﬂmm&muﬁhduﬁhﬁm
na Reserva Extrativista Marinha de Soure — P2, localizada no municipio de Soure.

6) A equipe de trobatho

Nome FormogBo/instituicdo
Ana Cliudia Tavares Martins Doutora em Boténica - UEPA
Taind Teixelra Rocha Mestranda em Ciéncias Ambientais -
UEPA
Alcindo da Silva Martins JGnior Mestre em botanica - UEPA
Aline de Jesus Farias Graduandas de Licenciatura Plena em
Ciéncias Naturais — UEPA
Silas Moura Repolho Graduando de Licenciatura Plena em
Ciéncias Naturais - UEPA
Fldvia Cristina Aradjo Lucas Doutora em Ciincias Bioldgicas — UEPA
Patricia Homobono Brito de Moura Mestranda em Ciencias Ambientais -
UEPA r
Carolina Mesquita Germano Mestranda em Ciencias Ambientais - i
UEPA \: i“\l
7) Osrecursos poro o pesquiso ,\.O"“\ . (o pe
MoV Q-‘-‘\‘
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TAP - Termo de Anuéncia Prévia (Continuagao).

ommemwmmmﬁoam.

8) Dos resuitodos e de suo divaigogdo
Ammmmaamﬁonmmm
se essa for solicitada.
Forma de divulgagao:

- Na comunidade por meio de palestras;

-Mmohdawm,mmmwuahnwammmwos
usos das plantas medicinais fruto do conhecimento tradicional;

- Publicacdo de artigos clentificos em periédicos;
-Mbdodomwﬁhmhupbmsimmh&smmm
9) Do retorno o comunidode

- Realizac3o de oficinas sobre artesanato {em parceria com o DEPROMA -
UEPA);

- Confecgo de um gula sobre as plantas Inventariadas nas comunidades
estudadas (em parceria com o ICMBio)

10) Dos impoctos negotivos

Na realizacio da pesquisa ndo estdo previstos impactos negatives para 2
comunidade. Suas formas locals de organizag3o no seu cotidiano serdo
respeitadas, tentando reduzir 20 minimo 2 interferéncia que pode representar 2
presenga dos pesquisadores.

11) Direitos e obrigogdes relotivas oo ocesso oo conhecimento trodicional
associado

Na eventual hipStese dos resultados do estudo serem utilizades para outros fins
que n3o apenas o da pesquisa, 2 Universidade do Estado do Paré se comprometes 2
proceder as negociaghes necessarias & repartic3o dos beneficios junto as
comunidades envolvidas.

12} Dodos pora contotos

Anz Cldudia Tavares Martins - Coordenadora do Projeto

UEPA/Universidade do Estado do Pard — CCSE. Av. Djaima Dutra, S/N, Telégrafo.
CEP: 66.113-010 — Belém-PA

E-maitzratotae -~ = Fone: OXX 3191097250

N . ol
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TAP - Termo de Anuéncia Prévia (Continuagao).

Tain Teixeira Rocha
UEPA/Universidade do Estado do Paré — CONT. Trav. Enéas Pinheiro, n® 2626,

Marco. CEP: 66095-100 — Belém-PA
Emall: 12inarocha@vahoo.com, br Fone: XX 91 81913709

Alcindo da Silva Martins JGnior
UEPA/Universidade do Estado do Paré — CCSE. Av. Djaima Dutrs, S/N, Telégrafo.

CEP: 66.113-010 — Belém-PA
E-mail: 3 i 1.com Fone: 0XX 91 92520606

Aline de Jesus Farias
UEPA/Universidade do Estado do Paré — CONT. Trav. Enéas Pinheiro, n® 2626,

Marco. CEP: 66095-100 — Belém-PA
Emall: linefzriasES@yahoo.com.be Fone: OXX 91 80328548

Slias Moura Repolho
UEPA/Universidade do Estado do Paré — CONT. Trav. Enéas Pinheiro, n?® 2626,

Marco. CEP: 66095-100 — Belém-PA
Email: siizsmoure. 17@gme | com Fone: OXX 91 91493623

Fivia Cristina Aragjo Lucas
UEPA/Universidade do Estado do Paré — CCSE. Av. Djalma Dutra, S/N, Telégrafo.
CEP: 66.113-010 - Belém-PA

E-mail: copaldoc@yahoo com br Fone: 0XX 91 99813133

Patrica Homobono Brito de Moura

UEPA/Universidade do Estado do Pard — CONT. Trav. Endas Pinheiro, n® 2626,
Marco. CEP: 66095-100 - Belém-PA

Email: patrices homobono@gmail. com Fone: OXX 91 82049403

Carolina Mesquitz Germano

UEPA/Universidade do Estado do Pard — CONT. Trav. Endas Pinheiro, n® 2626,
Marco. CEP: 66095-100 —~ Belém-PA

Email: caroimmesguita@vahoo com b Fone: OXX 91 81574486

13) Considerogdes fingis

Pelo presente termo, atestamos que estamos cientes & que concordamos com
a realizagSo do estudo acima proposto e que foi garantido nosso direito de
fecusar 0 acesso a0 conhecimento tradicional associado 20 patrimbnio
genético, durante o processo de obtencio da anuéncia prévia.
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Representante da
RG: _(:3",'2304 :
O J23.-4%0 2,,).-47
e
da comunidade do Caju-Una
RG: F/S75 4=
OF: B/l J34 6 Fg 72
Representante da Pesqueiro -
re: 26 5% 403 KC. Ax24007¢
o:562296012-% CPF 2L 183 L92-43
: Pegulio, Subitotudo.,
T. Cunha Cardoso
Gestorchefe da RESEX Marinha de Sours
. RG: 599331 /€5 w
CPF: o2 936 937- 1) Nat i THIETS
2 i r“‘\' b i’ ;
.gguq}qc, s -:;*-
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RG: 3D829900 ~ D -

oF: 993280 8434 ,Jé?_z

ere %m: (ﬁ/m
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