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RESUMO

Dado o carater sociobiodiverso da Amazonia, 0s estudos etnobotanicos séo favorecidos.
Porém, apesar de seu potencial vegetal, e do amplo uso de espécies terapéuticas, a
maioria dessas plantas ainda ndo foi identificada taxonomicamente e séo desconhecidas
do ponto de vista quimico, tanto organico quanto inorganico, dificultando avaliacdo de
suas possibilidades farmacodindmicas e aproveitamento econémico. A comunidade
ribeirinha Rio Urubueua de Fatima, Abatetetuba-PA, tem tradicdo no uso de plantas
com propriedades terapéuticas, principalmente na forma de chas. Esta pesquisa teve
como objetivo identificar as espécies mais utilizadas no preparo de chas na comunidade,
analisando o potencial mineral dos mesmos. Baseado em uma amostragem néo
probabilistica, o estudo etnobotanico foi realizado com 35 informantes a partir da
aplicacdo de questionarios semi-estruturados. Foram analisados o Valor de Importancia
(IVs), concordancia quanto aos usos principais (CUP) e concordancia quanto aos usos
principais corrigida (CUPCc) e Fator de Consenso do Informante (FCI), além de anélises
microbioldgicas da agua utilizada na preparacdo dos chés. Para o estudo quimico foram
quantificados Ca, Mg, K, Na, Mn, Fe, Cr, Zn em 13 chas por espectrometria de
absorcéo atbmica de chama e fotometria de chama. No total foram mencionados 82 chéas
pelos moradores. Mentha sp. apresentou maior Vs, CUP e CUPc. Segundo o FCI a
maioria das plantas listadas esta relacionada ao tratamento dos transtornos do sistema
digestivo. Na comunidade os chéas representam o primeiro recurso de tratamento, sendo
os informantes na faixa etaria entre 60 a 69 anos os maiores conhecedores. Foram
quantificados coliformes termotolerantes em todos os pontos coletados no Rio
Urubueua, esta deteccdo aponta para a necessidade do tratamento da dgua de consumo
da populacdo. Os chas avaliados ndo apresentam riscos de intoxicacdo para pessoas
acima de seis meses, mas as decoccdes de Mentha sp. e Eleutherine plicata (Sw.) Herb.;
Mentha sp., Eleutherine plicata (Sw.) Herb. e Euterpe oleracea Mart.; Piper callosum
Ruiz & Pav. e Hyptis mutabilis (Rich.) Brig., destinadas as criangas, tiveram valores
excedentes de Mn para o grupo dos lactentes. Em geral, as decocc¢des ndo apresentaram
altos teores de minerais para corrigir a deficiéncia de algum elemento no organismo de
pessoas maiores de seis meses, porém eles podem auxiliar na complementacdo mineral

da dieta dos usuarios desses remédios caseiros.

Palavras-chave: Etnobotéanica, plantas medicinais, chas, composigdo mineral.



ABSTRACT

Given the biodiverse character of Amazon, ethnobotanical studies are favored.
However, despite its potential vegetal, and extensive use of therapeutic species, most of
these plants have not yet been identified taxonomically and are unknown to the
chemical point of view, both organic and inorganic, hindering their chances
pharmacodynamic assessment and economic exploitation. The riverine community Rio
Urubueua de Fatima, Abatetetuba-PA, has tradition in the use of plants with therapeutic
properties, mainly in the form of teas. This research aimed to identify the species most
commonly used in the preparation of teas in the community, analyzing the mineral
potential of the same. Based on a non-probability sampling, the ethnobotanical study
was performed with 35 informants from the application of semi-structured
questionnaires. Were analyzed the Importance Value (IVs), agreement about the main
uses (CUP) and agreement about the main uses corrected (CUPc) and the Informant
Consensus Factor (FCI), as well as microbiological testing of water used in the
preparation of teas. To study the chemical were quantified Ca, Mg, K, Na, Mn, Fe, Cr,
Zn in 13 teas by atomic absorption spectrometry flame and flame photometry. In total
82 teas were mentioned by dwellers. Mentha sp. had higher 1Vs, CUP and CUPc.
According to the FCI, most of plants listed is related with to the treatment of disorders
of the digestive system. In the community the teas represent the first treatment resource,
with informants aged between 60 and 69 years the greatest connoisseurs.
Thermotolerant coliforms were quantified at all points collected in Rio Urubueua, this
detection points to the need for treatment of drinking water of the population. Teas
evaluated showed no risk of poisoning for people over six months of age, but the
decoctions of Mentha sp. and Eleutherine plicata (Sw.) Herb.; Mentha sp., Eleutherine
plicata (Sw.) Herb. and Euterpe oleracea Mart.; Piper callosum Ruiz & Pav. and Hyptis
mutabilis (Rich.) Brig. indicated for children, had excess Mn values for the group of
infants. In general, decoctions didn’t show high levels of minerals to correct the
deficiency of some element in the organism of people older than six months old, but

they can assist in mineral dietary supplement of users these homemade remedies.

Keywords: Ethnobotany, medicinal plants, teas, mineral content.



CONTEXTUALIZACAO

A etnobotanica aplicada ao estudo de plantas medicinais caracteriza-se como
uma zona de convergéncia de saberes, por isso permite agregar contribuicdo de outras
linhas de pesquisa (MING et al. 2002) como a biologia, antropologia, quimica e
farmécia. Essas investigacGes podem trazer resultados de ordem prética, pois existem
exemplos suficientes de drogas desenvolvidas, com farmacodindmica comprovada, a

partir dos relatos das populac6es autoctones (BERG, 2010).

Com expressiva diversidade de solo e clima, o bioma Amazé6nia abriga varios
tipos de vegetacéo, os quais se inserem em cenarios ambientais e culturais complexos, o
que segundo ELIZABETSKY e SETZER (1985) oferece o palco ideal para pesquisas
etnobotanicas. Apesar disso, a maioria das plantas terapéuticas empregadas pelas
populacdes tradicionais amazonicas, ndo foi devidamente estudada (AMARANTE et
al., 2011)

PRANCE (1991) citou a importancia do desenvolvimento de pesquisas
etnobotanicos para 0s povos indigenas e também para as popula¢des rurais tradicionais
e caboclas da Amazbnia. Muitas vezes, essas sociedades guardam legados de
conhecimentos e procedimentos relativos as plantas oriundos de grupos indigenas
extintos (AMOROZO, 1996).

Muitas espécies sdo usadas com base na informacdo popular (LOPES et al.,
1996; ALMEIDA et al., 2002), sem o conhecimento dos seus principios ativos, o que
dificulta a avaliacdo de suas potencialidades medicinais e 0 seu aproveitamento
econdmico (BERG, 2010; MACIEL et al., 2002). E notavel a importancia a avaliagio
da composicdo desses vegetais, tanto para constituintes organicos como para 0S

inorganicos.

Estudos prévios  realizados na comunidade Rio Urubueua de Fétima, situada na
Ilha rio da Prata, Abaetetuba-PA, indicaram o uso de espécies medicinais como
primeiro recurso para o tratamento de diversas enfermidades, principalmente na forma
de ch&. O conhecimento do potencial vegetal entre a populacdo € divulgado por meio da
oralidade entre os familiares e amigos, e compde um importante trago cultural para os

ribeirinhos, o saber tradicional.

“ Lucas e Germano, 2010 — Comunicago pessoal.



Esse povoado habita as margens do Rio Urubueua e dos furos adjacentes, suas
atividades econOmicas baseiam-se principalmente no extrativismo vegetal, com
destague ao manejo do acai e a pesca. Suas moradias suspensas para serem protegidas
do avango das aguas da varzea caracterizam a paisagem das habitacGes do estuario

amazonico.

A presente pesquisa teve como objetivo identificar as plantas utilizadas como

chéas na terapéutica da comunidade, avaliar a composicdo mineral dessas decocgoes.

Foram abordadas as seguintes questdes: 1) Qual a relacdo entre os chas e a vida
cotidiana da comunidade? 2) O conhecimento tradicional dessas plantas medicinais é
valorizado entre os moradores? 3) Como a determinagdo da composi¢do mineral dos

chas podera beneficiar a comunidade?

A redacdo deste trabalho encontra-se delineada em quatro partes: a primeira esta
organizada em tépicos de introducdo, revisdo bibliogréfica e referéncias. Na segunda,
consta o artigo intitulado “Estudo etnobotanico dos chas utilizados na Comunidade Rio
Urubueua de Fatima, Abaetetuba-PA, Brasil”. A terceira trata do artigo “Teor de
minerais em chas terapéuticos usados na comunidade Rio Urubueua de Féatima,

Abaetetuba-PA, Brasil” e a tltima parte, dos apéndices e anexos.
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REFERENCIAL TEORICO
Comunidades tradicionais: As populages ribeirinhas amazonicas

O conceito de comunidades tradicionais ainda é bastante discutido entre os
pesquisadores. No Brasil, o decreto federal n.° 6.040, de sete de fevereiro de 2007,
Artigo 3°, inciso | (BRASIL, 2007), define o termo populagdes tradicionais como povos

ou comunidades tradicionais, como:

I — Povos e Comunidades Tradicionais: grupos culturalmente diferenciados e
que se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizacdo
social, que ocupam e usam territdrios e recursos naturais como condigdo para
sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando
conhecimentos, inovacOes e praticas gerados e transmitidos pela tradicéo.

Apesar da existéncia da definicdo legal, outras caracteristicas devem ser
consideradas para prover uma melhor compreensdo das questdes inseridas no real
conceito das populacdes e conhecimentos tradicionais (COLCHESTER, 2000;
MACAULY; MAXWELL, 2006). Entre as quais se destacam a transmissdo oral, a
existéncia da inter-relagdo com o territorio habitado e os sistemas de producgdo voltados
para a subsisténcia (ARRUDA, 2000).

A transmissdo do conhecimento de forma oral as geracbes seguintes, 0 uSO
sustentavel dos recursos naturais, a vivéncia e a dependéncia pela floresta, conceituam
entdo os ribeirinhos como populacGes tradicionais, pois utilizam os recursos de maneira

a ndo prejudicar as fontes de extracdo natural.

PARKER (1985) definiu a populacdo cabocla que vive as margens dos rios
amazonicos como resultado da mesticagem de indios e portugueses, nos séculos XVI e
XVII e africanos no século XVIII. O rio Amazonas serviu de rota na conquista da
Amazobnia pelos Portugueses e Espanhois, e o impacto da acdo invasora atingiu,
primeiramente e em maior grau, as populacées que ocupavam as margens do grande rio,
a varzea (PORRO, 1995). Logo, a varzea foi a primeira fronteira de expansdo da

colonizacdo europeia na Amazonia.

Os primeiros relatos dos exploradores, até meados do século XVII, estimavam
uma alta densidade populacional nas margens do rio Amazonas, e citavam também a
fartura de alimentos e de uma solida organizagdo politico-social (PEREIRA, 2007). O
mesmo autor reporta que estas civilizacbes foram rapidamente destruidas, e as

populacbes que sobreviveram fugiram do contato europeu, internando-se nas altas
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cabeceiras dos rios afluentes ou migraram para a terra-firme, por isso, o habitante atual

da varzea € um possivel herdeiro das culturas indigenas e europeias.

As variagdes do nivel da agua, com alternancia de fases aquéticas e terrestres, €
um fator ecoldgico limitante para a vida nos ambientes das varzeas, por isso o carater
anfibio do ribeirinho levou-o a desenvolver estratégias adaptativas peculiares a esse
ambiente. Tal processo é descrito por MORAN (1990) como adaptagdo reguladora,
pois os ciclos do rio regulam ndo sO a vida da biota local, mas consequentemente, 0s

modos de sobrevivéncia das popula¢ées humanas.

A compreensdo e a contextualizacdo do homem dentro de seu espaco fisico, de
sua historia e de sua percepcdo sobre o ambiente, fornecem informagdes fundamentais
sobre uso de recursos naturais (MORAN, 1990).

A etnobotanica de plantas medicinais

O uso dos principios ativos dos vegetais no tratamento e na cura de doencas se
perde na historia dos tempos (MACIEL et al. 2002). Na China, entre 2500 e 3000 a.C, o
imperador Sheng-Nung escreveu um tratado sobre os usos medicinais de mais de 300
espécies. Escrituras da biblia mostram que tanto no Antigo quanto no Novo testamento
existem relatos de plantas curativas e aroméaticas como o benjoim, mirra e diversos
balsamos (BERG, 2010).

Ao longo da historia dos descobrimentos sempre se percebeu a relacdo dos
homens com as plantas e, convém lembrar que o principal motivo dessas grandes
expedicdes, com todas as suas consequéncias e conquistas, amplamente empregadas
para fins terapéuticos (NEPOMUCENO, 2004).

Os primeiros estudiosos sobre 0s recursos naturais, que chegaram ao Novo
Mundo a partir do século XVII, deixaram descri¢cGes da fauna e flora, e relatos de seus
usos pelas populagbes (AMOROZO, 1996). No entanto, segundo a mesma autora,
conforme a visdo da época, as informacgdes encontravam-se de forma fragmentada,

distanciadas de seu real contexto.

Com o desenvolvimento das ciéncias naturais e da antropologia, 0s estudos

sobre a correlagéo entre sociedade e natureza tornaram-se mais solidos, principalmente

12



a partir da pesquisa etnobioldgica, definida por POSEY (1987) como o papel exercido

pela natureza no sistema cultural e de adaptagédo do homem em determinado ambiente.

A etnobiologia busca resgatar o saber popular sobre as formas de manejo
exercidas no ambiente habitado pelo homem, repassado por geracbes de forma oral e
prética, de modo a contribuir para a socializagdo dos saberes regionais (SOUZA, 1998).
Além de relacionar o valor cultural do uso dos recursos naturais aos grupos humanos de

onde provém este conhecimento (IDEM).

A partir desta ciéncia interdisciplinar, varios campos foram definidos, dentre
eles a etnoboténica, a qual compreende especificamente as relagdes entre 0 homem e o
mundo vegetal. Esse termo foi empregado pela primeira vez por Harshberger em 1895,
que embora ndo o tenha definido apontou formas para utiliza-lo nas pesquisas
cientificas (SCHULTES, 1962). Investigacdes praticadas nessa area do conhecimento
justificam-se por si mesmas, ao ser possivel entender o modo pelo qual 0 homem pensa

a natureza e a explora produzindo seus meios de sobrevivéncia (GODELIER, 1981).

A etnobotéanica de plantas medicinais trabalha estreitamente com disciplinas
correlatas, como a etnofarmacologia, que consiste na exploracdo cientifica
interdisciplinar de espécies com potenciais substancias bioativas, empregadas por
determinado grupo humano (PRANCE, 1991). Um dos pioneiros na area de
etnobotanica foi Schultes, botanico sistemata, que descreveu a utilizacdo de inimeros
vegetais usados como remédios por indios do noroeste da Amazdnia (AMOROZO,
1996).

No mesmo sentido das pesquisas de Schultes na Amazonia, destacam-se ainda
os trabalhos de PRANCE (1987), AMOROZO e GELY (1988), MING e JUNIOR
(2005), COELHO-FERREIRA (2009) e BERG (2010). Na literatura, esta essa ciéncia é
mencionada como um dos caminhos alternativos que mais evoluiu na descoberta de
substancias bioativas (PRANCE, 1991; KING, 1994).

Segundo AMOROZO (1996) comunidades que ocupam ambientes
diversificados tém oportunidades de explorar uma maior variedade de recursos. Para 0s
estudos etnobotanicos com plantas medicinais realizados na Amazénia, vislumbram-se
amplas possibilidades de aprofundamento dada a heterogeneidade e complexidade
ambiental, combinada com a gama de culturas indigenas e caboclas, compondo o carater
“sociobiodiverso” do bioma (AMOROZO, 1988).

13



As plantas medicinais e 0s minerais.

As plantas medicinais sdo amplamente empregadas pela populagdo mundial com
base na informacdo popular (LOPES et al., 1996; ALMEIDA et al., 2002). Estes usos
difundidos aumentam o interesse por pesquisas sobre a composicdo quimica dos
vegetais, tanto os para constituintes organicos como para os inorganicos (LOPES et al.,
2002).

Os estudos de avaliacdo e quantificacdo de minerais em espécies terapéuticas
cresceram significativamente na literatura nos ultimos anos, buscando informacdes
sobre os beneficios e os efeitos colaterais relacionados a presenca de nutrientes, como as
pesquisas de BELAKOVA et al., 1995; DIAZ et al., 1996; LOPES et al., 1998; KAR et
al., 1999; VASCONCELOS et al., 2000; MAIGA et al., 2005; MARTINS et al., 2009;
AMARANTE et al., 2011.

Os metais realizam diversas funcbes especificas no corpo humano e sdo
responsaveis pelo bom desempenho do metabolismo de enzimas e na manutencdo da
salde (HARPER; MAYES, 1982; DUARTE; PASQUAL, 2000), dividem-se em duas

subclasses: 0s macro e micronutrientes.

Os macronutrientes sd80 necessarios ao organismo em grandes quantidades.
Célcio e magnésio, por exemplo, atuam na formacéao de 0ssos, dentes e tecidos, também
auxiliam na ativacdo de enzimas que participam do processo de digestdo dos alimentos,
assim como, na permeabilidade seletiva da membrana plasmatica (FAO/WHO, 1998;
PINTO et al.,, 1999; LOPES et al., 2002). O potassio, quando associado ao sodio,
regulariza o funcionamento do sistema muscular e os batimentos cardiacos (FRANCO,
1998).

Outros metais sdo requeridos em quantidades menores, os chamados
micronutrientes ou oligoelementos, como o ferro, zinco, cobre e manganés, os quais sdo

também indispensaveis para o bom funcionamento do organismo (WHO, 1996).

O ferro faz parte das moléculas do sangue, como hemoglobina e mioglobina, por
isso é imprescindivel no transporte de oxigénio e respiracdo celular (BURTON, 1979;
MACHADO et al., 2006), e sua deficiéncia pode provocar anemia (MAHAN, 1998).

14



O zinco auxilia no crescimento, reproducdo, cicatrizacdo de ferimentos, ativagao
de reacGes catalisadas por enzimas antioxidantes, além de fungdes imunoldgicas (WHO,
1996).

O cobre contribui na manutencdo do sistema nervoso central e atividade
cardiovascular (BURTON, 1979; LEHNINGER et al., 1998). O manganés ¢é essencial
para 0 metabolismo do colesterol, crescimento corpdreo e reproducdao (MAHAN, 1998).

A investigacdo de metais em plantas medicinais também busca informacdes
mais precisas na suplementagdo nutricional. ANDRADE et al. (2005) verificou que
determinadas ervas terapéuticas apresentaram alto teor de cobre, ferro e zinco quando
comparados as outras fontes vegetais, dados analogos aos expostos por MARTINS et al.
(2009).

Apesar de grande parte da populacdo considerar que os remedios oriundos de
vegetais terapéuticos ndo possuem efeitos colaterais, hd a necessidade de cuidados e
critérios ao utilizar tais tratamentos, visto que podem provocar intoxicagoes
(AMARANTE et al., 2011). Os mesmos autores reportaram que o cha das folhas de
Montrichardia linifera (Arruda) Schott, usado na medicina tradicional amazonica, pode

causar envenenamento se for ingerido em excesso.

Esses minerais sdo acumulados em todos os tecidos da planta, podem
naturalmente fazer parte de sua composicdo, ou ser de origem da contaminacdo dos
solos e &guas contaminadas pelo uso de fertilizantes, pesticidas, combustdo de carvao e
oleo, entre outros (HAN et al., 2005), e desta forma, sdo introduzidos na cadeia

alimentar .

Metais em elevadas concentracbes podem prejudicar o funcionamento do
organismo, por interagirem diretamente com o DNA (MAIGA et al., 2005). E de
fundamental importancia o controle de qualidade mineral das plantas empregadas com

objetivo medicinal, para fins de certificacdo de sua seguranca e eficacia.

A agua de consumo humano como fator de risco a saude.

Apesar da grande oferta hidrica na Amazoénia, a populagdo que vive as margens
dos rios na maioria ndo tem acesso a agua tratada (AFFONSO et al., 2010). No meio
15



rural, o fator de risco para ocorréncia de surtos de doencas de veiculagdo hidroldgica é
alto, principalmente em funcgéo da possibilidade de contaminagéo bacteriana (STUKEL
et al., 1990). O monitoramento da qualidade hidrica da varzea é vital para os
ribeirinhos, pois a unica prevencdo fornecida pelas autoridades locais € a utilizacdo de
um composto de cloro adicionado & 4gua de consumo (MOURA, 2007; RENO, 2010).

A portaria do Ministério da Saude n° 1.469, regula os parametros de Qualidade
da Agua para Consumo Humano, definindo os valores maximos permissiveis (VMP)
para as caracteristicas bacteriologicas, organolépticas, fisicas e quimicas da agua
potavel (BRASIL, 2001). De acordo com o art. 11, da normativa, para ndo oferecer
risco a saude, devem estar ausentes na agua de consumo humano Escherichia coli ou

coliformes termotolerantes.

O Ministério da Saude justifica que a identificacdo dos microrganismos
patogénicos na dgua € morosa, complexa e onerosa (BRASIL, 2006). Recorre-se entdo,
a busca de organismos indicadores de contaminacdo, na interpretagdo de que sua
presenca apontaria a introducdo de matéria de origem entérica (humana ou animal) na
agua (IDEM).

O grupo coliforme, importante indicador de contaminacdo fecal, é formado por
bactérias aerdbias ou anaerobias facultativas, gram-negativas, ndo esporuladas, na forma
de bastonete, as quais fermentam a lactose e formam gases (ALVES et al., 2002). Neste
grupo incluem-se organismos que diferem nas caracteristicas bioquimicas, sorolégicas e
no seu habitat, os géneros mais comuns sao Escherichia, Citrobacter, Enterobacter e
Klebsiella (CETESB, 1997).

Na classe dos coliformes, existe o subgrupo dos termolerantes, pois sobrevivem
a temperaturas acima de 40 °C, e sdo associados exclusivamente a fezes de animais
homeotérmicos, ocorrendo em grande densidade (BRASIL, 2005). Coliformes totais e
termotolerantes podem estar associados a presenca de micro-organismos patogénicos
responsaveis pela transmissdo de doencas pelo uso ou ingestdo da agua, tais como as

infeccOes alimentares, febre tifoide, infeccdo urinaria e colera (CETESB, 1997).

Aproximadamente 80% de todas as enfermidades de origem hidrica e mais de
um terco das mortes em paises em desenvolvimento sdo causados pelo consumo de &gua
contaminada (PASQUALETTO et al., 2006).
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O principal propdsito do monitoramento a qualidade da &gua é a protecdo a
salde publica, principalmente em locais onde ndo ha sistema de tratamento adequado. A
garantia de consumo humano seguindo os padrbes de potabilidade torna primordial a

avaliacdo de sua qualidade microbioldgica.
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ARTIGO 1: Estudo etnobotanico dos chas utilizados na Comunidade Rio Urubueua de
Fatima, Abaetetuba-PA, Brasil

PERIODICO: Economic Botany.
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Resumo: Estudos etnobotanicos no Brasil revelaram os chas como principal forma de
uso terapéutico. O objetivo dessa pesquisa foi de valorizar 0s conhecimentos
tradicionais na comunidade Rio Urubueua de Fatima, Abaetetuba-PA, por meio da
identificacdo das plantas usadas nos chas medicinais e suas formas de preparo. A partir
de questionarios semiestruturados aplicados a 35 informantes, foram calculados para as
espécies: o valor de importancia, concordancia quanto aos usos principais, concordancia
guanto aos usos principais corrigida e o fator de consenso do informante. Foi também
realizada a avaliacdo da qualidade da agua utilizada nos chas por meio de anélise
microbioldgica. No total foram citadas 82 receitas de chas terapéuticos. Mentha sp.
apresentou o maior valor de importancia, e juntamente com Lippia alba e Ficus maxima
os maiores indices de concordancia quanto ao uso principal corrigida. Foram
quantificados coliformes totais e termotolerantes em todos os pontos coletados no rio.
Os informantes destacaram as plantas medicinais como primeiro recurso de tratamento
na comunidade. A faixa entre 60 e 69 anos é a detentora de maior conhecimento sobre
as plantas e os chas. A presenca de coliformes termotolerantes nas amostras é um fator
de risco para a doenca diarreica, mencionada como uma das mais frequentes pelos

informantes.
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Palavras-chave: Comunidades tradicionais, Amazonia, chas terapéuticos.
ABSTRACT: Ethnobotanical studies in Brazil showed teas as the main form of
therapeutic use. The aim of this research was to value traditional knowledge in the
community Rio Urubueua de Fatima Abaetetuba-PA, through the identification of
plants used in medicinal teas and their preparation methods. From semi-structured
questionnaires applied to 35 informants were calculated for the species: the importance
value, agreement related to the main uses, agreement related to the main uses corrected
and informant consensus factor. It was also evaluated the quality of water used in teas
through microbiological analysis. Altogether were cited 82 revenues from therapeutic
teas. Mentha sp. showed the highest importance, and together with Lippia alba and
Ficus maxima the highest levels of agreement on the main use corrected. Were
quantified total and thermotolerant coliforms at all points collected in the river.
Informants highlighted the medicinal plants as the first resource treatment in the
community. The age group between 60 and 69 years is the largest holder of knowledge
about plants and teas. The presence of thermotolerant coliforms in the samples is a risk
factor for diarrheal disease, mentioned as one of the most frequent by the informants.
Keywords: Traditional communities, Amazon, therapeutic teas.
<H1> INTRODUCAO

Desde os tempos mais remotos a humanidade utiliza as plantas para os mais
diversos fins terapéuticos, seja através de chas, cataplasmas, tinturas ou na sua forma in
natura. Os chas sdo a segunda bebida mais consumida no mundo, perdendo apenas para
a dgua (Rohmer 2002), sdo ricos em compostos biologicamente ativos que contribuem
para a prevencao e o tratamento de varias doencas (Trevisanato e Kim 2000).

Além do valor medicinal, os chas contribuem para outros fins, como hidratacéo,
eliminacdo de toxinas, controle da temperatura corporal e auxilio na digestdo de

alimentos (Simdes et al. 1995). Apesar de seus beneficios, 0 consumo excessivo pode
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ocasionar efeitos adversos (Rohmer, 2002). Amarante et al. (2011), reportando-se a
infusdo da folha senescente de Montrichardia linifera (Arruda) Schott, tradicionalmente
preparada para o tratamento de problemas hepaticos, ressaltou que devido ao elevado
teor de manganés, essa infusao € toxica para um consumo superior a um litro por dia.

No Brasil, pesquisas etnobotanicas realizadas em comunidades revelaram o uso
dos chas medicinais como principal forma de tratamento de enfermidades ou para alivio
de sintomas (Martins et al. 2005; Brasileiro et al. 2008; Silva e Bundchen 2011). Esses
estudos, que levam em consideracdo os conhecimentos de sociedades tradicionais,
acumulados por geracdes, contribuem efetivamente para as investigacOes
farmacoldgicas e fitoquimicas, com grande economia de tempo e dinheiro (Amorozo
1996; 2002).

A regido amazonica, heterogénea e ambientalmente complexa, esta associada a
um rico perfil de matrizes culturais de suas populacdes tradicionais (Elisabetsky e
Setzer 1985). Tal aspecto é aparente na Comunidade de Rio Urubueua de Fatima,
Abaetetuba-PA, onde 0s conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais confirmam a
intima relacdo entre os moradores e o0 potencial vegetal da regido.

Pelo fato da comunidade ser deficientemente assistida pelo sistema de saude, 0s
chas destacam-se como a principal forma de tratamento para diversas doencas.

Esta pesquisa teve como objetivo valorizar os conhecimentos da terapéutica
tradicional da comunidade por meio da identificacdo das plantas usadas para o preparo
dos chas, visando a valoragdo deste saber e auxiliando para os avancgos da industria de
medicamentos.
<H2> MATERIAL E METODOS

Area de estudo.
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A comunidade Rio Urubueua de Fatima (S 01°37'92"; W 48°58'42") (Fig. 1)
situa-se no Municipio de Abaetetuba-PA, pertence a mesorregido do nordeste paraense e
faz parte de um conjunto de 72 ilhas localizadas entre o Rio Para e a Baia do Capim (S
01°42'008"; W 48°54'009").

As ilhas do municipio sdo caracterizadas por um relevo baixo, sujeito as mares
que variam entre 2 e 4 metros (varzea de marés). O relevo mais alto é observado ao
longo dos rios, pela deposicdo constante (varzea alta), e mais baixo a medida que se
distancia da rede de drenagem (varzea baixa) (Hiraoka e Rodrigues 1997).

O clima da regido é super Umido, com altas temperaturas e precipitacdes
constantes. Predominam no municipio os latossolos amarelos distroficos, e nas ilhas, os
solos gleys eutréficos e distroficos e aluviais eutréficos e distroficos (SEPLAN 2005).

A vegetacdo ¢ tipica de ecossistemas de varzea, constituida de floresta ombréfila
latifoliada. Observam-se areas mais conservadas e outras de mata secundaria, com
predominio de algumas espécies como o acai (Euterpe oleracea Mart.), miriti (Mauritia
flexuosa L. f.), mangueiro (Rhizophora racemosa G.Mey.), seringueira (Hevea
brasiliensis (Willd. ex A.Juss.) Mull.Arg.), aninga (Montrichardia linifera (Arruda)
Schott) e a munguba (Pachira aquatica Aubl.).

A Selecdo da Comunidade e dos informantes

A comunidade Rio Urubueua de Fatima foi selecionada a partir de estudos
prévios que evidenciaram a importancia do uso das plantas medicinais, sobretudo como
ché, para o tratamento de doencas ou para alivio sintomatico.

Para esta pesquisa a amostra populacional foi de 35 informantes, dos géneros
masculino (5,7%) e feminino (94,3%), com idade entre 28 e 93 anos. A faixa etaria de

50 a 59 anos, representou 0 maior nimero de populagédo amostral (n = 12).
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Os informantes foram escolhidos por amostragem ndo probabilistica, por meio
do método bola de neve (Bailey 1982), e também com o auxilio de um informante
principal que indicava pessoas que detinham conhecimento sobre as plantas medicinais.
Coleta e Analise de dados

Foram realizadas trés viagens no periodo de julho de 2011 a julho de 2012. As
técnicas para a coleta de dados foram a observacdo participante, entrevistas
semiestruturadas, listagem livre e inducédo néo especifica (Albuquerque et al. 2010). As
entrevistas semiestruturadas buscaram informacdes sociodemogréaficas, etnobotéanicas
de plantas medicinais e etnofarmacoldgicos (doencas mais comuns).

Apds as entrevistas, quando o informante se disponibilizava, foram realizadas
turnés guiadas (Albuquerque et al. 2010), as quais consistiam em visitas ao terreno (area
de mata mais distante da casa) ou ao quintal (situado nos arredores da casa),
acompanhadas dos entrevistados para a coleta de plantas.

As amostras botanicas foram coletadas segundo Martins-da-Silva (2000) e
depois incorporadas ao herbario Jodo Murca Pires (MG) do Museu Paraense Emilio
Goeldi. Os nomes cientificos e autorias foram atualizados de acordo com as bases on
line da Lista de Espécies da Flora do Brasil (Forzza et al. 2012), e quando necessario,
também foi consultado o banco de dados Missouri Botanical Garden (MOBOT).

A fim de analisar a proporc¢do de informantes que citaram uma espécie como a
mais importante foi calculado o Valor de Importancia (IV;), metodologia adaptada por

Silva et al. (2010), com a seguinte formula:
Nis .
IV, = -, s émque:
nis = nimero de informantes que consideram a espécie s mais importante; n = total de

informantes.
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Tambeém foi calculada a importancia relativa das plantas na comunidade quanto
ao numero de informantes e a concordéancia dos usos citados. Para isso, 0 método de
adaptado por Amorozo e Gély (1988) foi utilizado, onde a porcentagem de
concordancia quanto aos usos principais (CUP), é:

CUp n? de informantes que citaram usos principais x 100

n? de informantes que referiram uso da espécie
O valor de CUP encontrado foi multiplicado por um fator de correcdo (CUPC),
que corresponde ao numero de informantes que mencionou a espécie, dividido pelo
numero de informantes que mencionou a espécie mais citada, no caso:
CUPc =CUPx FC

FC n? de informantes que citaram a espécie

n? de informantes que referiram a espécie mais citada
Para analisar os sistemas corporais (categorias de doencgas ou sintomas) com
maior importancia relativa dentro da comunidade foi usado o Fator de Consenso do
Informante (FCI) (Troter e Logan 1986), com base na Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) (OMS 2007),
com adaptacdes, inserindo categoria "doencas culturais”. Obtém-se o FCI através da
férmula:

T

n n
FCl = £ onde:
Nyr 1

FCI = fator de consenso do informante; n,, = nimero de citacbes de uso em cada
categoria de doenca; n= numero de espécies usadas nessa categoria.

Tanto a CUP, CUPc e o FCI foram calculados a partir das plantas indicadas para
tratamento com os chas. Os chas foram classificados em duas classes: simples, os que
sdo preparados a partir de uma espécie e mistos quando sdo utilizadas mais de uma
(Brasil 1998).

Analise microbioldgica da agua
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A andlise microbiologica da agua foi realizada pelo Las Sanches Laboratorio que
segue 0s métodos presentes no Standard Methods for The Analysis Of Water And
Wastewater 20th. Por meio da metodologia dos tubos mudltiplos, o qual avalia a
presenca ou auséncia de coliformes totais e termotolerantes por niUmero mais provavel
por 100 mL de amostra (NMP/100 mL).

Dentro do grupo total de informantes, foram selecionadas aleatoriamente trés
moradias para a coleta de agua. De cada moradia foram coletadas duas amostras, uma
proveniente do rio, e a outra, do pote de cerdmica que armazena a agua tratada
(desinfetada com hipoclorito de sodio ou fervida). Ao todo seis amostras de agua foram
coletadas e analisadas.
<H3> RESULTADOS E DISCUSSAO
Os ribeirinhos de Rio Urubueua de Fatima

As unidades habitacionais, em geral, estdo situadas as margens do rio ou dos
furos, construidas em madeira e suspensas para nao serem atingidas pelo movimento
das marés. Grande parte delas possui um pequeno trapiche que auxilia no embarque e
desembarque de pessoas e mercadorias, caracterizando o tipico cenario das residéncias
do estuario amazoénico. O acesso entre as moradias € feito por embarcaces, e as que
estdo mais proximas, por estivas (pontes), as quais sdo geralmente feitas com o “miriti”
(Mauritia flexuosa L. f.).

A religido predominante ¢é a catdlica (82,7%), e a maioria € devota de Nossa
Senhora de Fatima. Os festejos em homenagem a padroeira ocorrem no més de
novembro na comunidade.

Dos 35 informantes, 32 citaram o manejo de “agai” (Euterpe oleracea Mart.)

como a principal fonte de renda durante o segundo semestre do ano (setembro a
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dezembro). O palmito é extraido apenas quando sdo derrubadas as palmeiras mais altas
para fazer 0 manejo das touceiras.

A pesca, praticada geralmente por homens, e o extrativismo vegetal
complementam a renda dos moradores durante os primeiros meses do ano. Essas
atividades econdmicas também foram observadas em outros trabalhos, destacando-se
Anderson et al. (1985); Amorozo e Gély (1988); Hiraoka e Rodrigues (1997); Santos e
Coelho-Ferreira (2012).

O conhecimento sobre o potencial vegetal na comunidade compde um
importante traco cultural para os ribeirinhos. O saber sobre as plantas medicinais é
geralmente repassado de forma oral.

Situacao de saude na comunidade

Em Rio Urubueua de Fatima ha um Posto de Salde, de responsabilidade da
Prefeitura de Abaetetuba. No posto faltam medicamentos e a atencdo dispensada a
salde dos moradores € insuficiente. Para os tratamentos mais especificos, 0s moradores
se deslocam até o centro do municipio ou para Belém. Apenas uma técnica em
enfermagem, responsavel pelo posto, realiza os atendimentos de urgéncia e emergéncia.

As doencas que mais acometem os moradores sdo: hipertensdo, diarreias,
vermes, gripes e dores em geral. Grande parte dos informantes atribui a ocorréncia de
diarreia e parasitoses intestinais a falta de saneamento bésico, pois na comunidade ndo
ha tratamento de agua e esgoto.

A 4gua consumida é desinfetada pela prépria populagdo com hipoclorito de
sodio distribuido pelos Agentes Comunitarios de Saude para as familias cadastradas na
Secretaria de Sadde do Municipio, porém nem todas possuem tal registro, e por isso a
distribuicdo do composto é irregular entre as familias na comunidade.

Usos e potencialidades das plantas medicinais
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As plantas medicinais, utilizadas na forma de cha, representam o primeiro

recurso de tratamento para as doencas ou sintomas adquiridos. Os 35 informantes

listaram 82 receitas de chas (Apéndice 1), que incluem 58 espécies (Quadro 1).

Quadro 1. Espécies relacionadas aos chas medicinais. Av: Arbdreo Ab: Arbustivo E:
Herbaceo. C: Cultivada Es: Espontanea. (Continua)

Etnoespécie Espécie Familia Héabito  Origem
Abacate Persea americana Mill. Lauraceae Av C
Acai Euterpe oleraceae Mart. Arecaceae Av Es/C
Alho Allium sativum L. Liliaceae E C
Amor Portulaca pilosa L. Portulacaceae E C
crescido
Anoera Licania laxiflora Fritsch  Chrysobalanaceae Av Es
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae E C
Aturia Machaerium lunatum (L. Fabaceae Ab Es
f.) Ducke
Babosa Aloe vera L. Liliaceae E C
Banana Roxa Musa paradisiaca L. Musaceae E C
Barbatiméo Stryphnodendron Fabaceae Ab C
barbatimam Mart.
Boldo Vernonia condensata Asteraceae E C
Baker
Caju Anacardium occidentale Anacardiaceae Av C
L.
Canaficha Costus lasius Loes. Costaceae E C
Canela Cinnamomum zeylanicum Lauraceae Ab C
Blume
Capim Cymbopogon citratus Poaceae E C
marinho (DC.) Stapf
Castanha do Bertholletia excelsa Lecythidaceae Av Es
Para Bonpl.

Catinga de Aeollanthus suaveolens Lamiaceae E C

mulata Mart. ex Spreng.

Caxinguba Ficus maxima Mill. Moraceae Av Es
Chicéria Eryngium foetidum L. Apiaceae E C
Cidreira Lippia alba (Mill) N. E. Verbenaceae E C

Brown.

Comida de Peperomia pellucida (L.) Piperaceae E Es

jabuti Kunth

Coramina Pedilanthus tithymaloides Euphorbiaceae E C

Poit.
Corrente Pfaffia glomerata Amaranthaceae E C
(Spreng.) Pedersen
Embaulba Cecropia distachya Urticaceae Av E
Huber

Escada de Bauhinia guianensis Fabaceae Av E

jabuti Aubl.
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Quadro 1. Espécies relacionadas aos chas medicinais. Av: Arboreo Ab: Arbustivo E:

Herbaceo. C: Cultivada Es: Espontanea. (Continuagao)

Gengibre

Goiaba

Horteld

Jatoba
Jucé

Limé&o
Lombrigueira

Malvarisco

Mamao
macho
Mangueiro

Manjerona
salva
Marcela /
Macela
Marupazinho

Mastruz

Meracelina

Oleo elétrico
de planta
Oriza

Pariri

Pata de vaca
Pirarucu

Quebra pedra
Sabugueiro
Sacaca

Salva do
Maraj6
Sete dores
Sucuba

Sucuriju
Tansagem

Zingiber officinale
Roscoe
Psidium guajava L.
Mentha sp.
Hymenaea courbaril L.
Libidibia ferrea (Mart.
ex. Tul.) L.P.Queiroz
Citrus x limonia (L.)
Osbeck
Spigelia hamelioides
Kunth
Piper marginatum Jacq.
Carica papaya L.

Rhizophora racemosa
G.Mey.

Lippia thymoides Mart. &

Schauer

Pluchea sagittalis (Lam.)

Cabrera

Eleutherine plicata (Sw.)

Herb.
Chenopodium
ambrosioides L.
Alternanthera dentata
(Moench) Stuchlik ex
R.E.Fr.

Piper callosum Ruiz &
Pav.
Pogostemon heyneanus
Benth.
Arrabidaea chica
(Bonpl.) Verl.
Bauhinia forficata Link
Kalanchoe pinnata
(Lam.) Pers.
Phyllanthus niruri L.
Sambucus nigra L.
Croton cajucara Benth.
Hyptis crenata Pohl ex
Benth.

Coleus sp.
Himatanthus sucuuba
(Spruce ex Mill.Arg.)
Woodson

Mikania lindleyana DC.

Plantago major L.

Zingiberaceae

Myrtaceae
Lamiaceae
Fabaceae
Fabaceae

Rutaceae
Loganiaceae

Piperaceae
Caricaceae

Rhizophoraceae
Verbenaceae
Asteraceae
Iridaceae
Amaranthaceae

Amaranthaceae

Piperaceae
Lamiaceae
Bignoniaceae

Fabaceae
Crassulaceae

Phyllanthaceae
Adoxaceae
Euphorbiaceae
Lamiaceae

Lamiaceae
Apocynaceae

Asteraceae
Plantaginaceae

E

Av
E
Av
Av

Ab

Av

Av

C

C/Es

Es

Es

Es
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Quadro 1. Espeécies relacionadas aos chas medicinais. Av: Arbdreo Ab: Arbustivo E:
Herbaceo. C: Cultivada Es: Espontanea. (Conclusao)

Urtiga mansa Coleus amboinicus Lamiaceae E C
(Lour.) Spreng.
Urubucaa Aristolochia trilobata L. Aristolochiaceae E C
Vassourinha Scoparia dulcis L. Plantaginaceae E Es
de botéo
Veronica Dalbergia monetaria L. f. Fabaceae L Es
Vinagreira Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Ab C

Ao todo foram listadas 34 familias botéanicas, tendo maior nimero de espécies
Fabaceae (7) e Lamiaceae (6).

As espécies herbaceas foram as mais citadas (48%). Segundo os informantes, as
ervas sao comumente cultivadas em paneiros, latas ou baldes, que ficam suspensos em
uma estrutura denominada jirau, devido a dificuldade de cultivo em solos de varzea.

Os informantes frequentemente trocam entre si amostras de plantas medicinais.
Essa pratica é de extrema importancia, uma vez que muitas das espécies utilizadas no
preparo dos chas ndo sdo encontradas nos quintais.

Dos chas medicinais, 52,4% sdo preparados com apenas uma espécie (simples) e
47,6% com mais de uma espécie (mistos), sendo a folha a parte mais utilizada (64,8%),
seguida da casca (16,5%). Para Castellucci et al. (2000) o maior uso das folhas pode ser
associado a facilidade de coleta-las, uma vez que estas se fazem presentes na maior
parte do ano, e pela conservagdo das mesmas, pois sua retirada ndo a prejudica o vegetal
(Marodin e Baptista 2002).

Do total, 12 chas tiveram trés ou mais mencdes e representaram 46,6% dentro de
todas as citagdes. O cha de “cidreira” foi citado por 12 informantes, principalmente
como anti-hipertensivo e calmante. Também foi recomendado contra dores de estbmago
e febres persistentes: “Toma o cha de cidreira fervido bem quente, e é logo que a pessoa

sua e passa aquela febre” (Entrevista com F. D. T., 63 anos, em 28/05/12).
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O numero de chas listados foi superior na faixa etaria de 60-69, as menores
médias se concentram na faixa etaria de 80 até 99 anos, nesse grupo de idade os
informantes revelaram que ja tinham esquecido muitas receitas.

Em relacdo as espécies citadas neste trabalho, foi verificado que nas pesquisas
de Martins et al. (2005), na Ilha do Combu, Belém-PA, 20 espécies sdo comuns e,
destas, 12 possuem as mesmas indicacbes. Em Amorozo e Gély (1988), nas
comunidades Vila de ltupanema e Vila Nova do Piry em Barcarena-PA, nota-se 0 uso
comum de 42 plantas, com 20 delas utilizadas para as mesmas doencas. Nos estudos de
Pinto e Barbosa (2009), em Igarapé Miri-PA, ha uso comum em 55 espécies, e 42 para
tratamentos similares.

Esses dados revelam a concordancia do uso das plantas com fins semelhantes, tal
informacdo etnodirigida é de suma importancia em pesquisas farmacoldgicas, pois
muitos vegetais que sao utilizados por diferentes comunidades tiveram seu principio
ativo comprovado (Amorozo e Gély 1988). Algumas das mais importantes substancias
bioativas como a atropina, a efedrina e a reserpina, foram introduzidas apos estudos
desenvolvidos a partir da medicina popular, isto é, a selecdo etnofarmacoldgica favorece
com maior probabilidade a descoberta de novas substancias ativas (Maciel et al. 2002).
Valor de importancia das plantas medicinais (1Vs)

O valor de importancia foi calculado com base nas plantas mais importantes para
a populacdo. No total, 18 espécies foram listadas. A “hortelda” (0,17), indicada
principalmente contra diarreias, dores de barriga e vermes, e o “boldo” (0,14) ao
tratamento de dores do estdbmago, sdo as plantas com maior indice de importancia,
ambas ligadas ao transtorno do sistema gastrintestinal.

Importancia relativa das espécies

E apresentada na Tabela 1 a importancia relatira das espécies.
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Tabela 1. CUP e CUPc das espécies com quatro ou mais citagdes. CUP: Concordancia
quanto aos usos principais. CUPc: Cordancia quanto aos usos principais corrigida. Fc:
Fator de correcao.

Informantes Informantes
Etnoespécie gue citaram _Usps _ gue citaram CUP Fe CUPc
0 uso da principais usos (%)
espécie principais

Acai 9 Diarreia 8 88,9 0,5 44,4

Amor crescido 5 Dor no 5 100,0 0,3 27,8
estdmago

Anoera 5 Vermes 3 60,0 0,3 16,7

Boldo 10 Dor de 8 80,0 0,6 444
estdmago

Caxinguba 13 Vermes 11 84,6 0,7 61,1

Cidreira 12 Hipertensao e 11 91,7 0,7 61,1
calmante

Goiaba 10 Diarreia 9 90,0 0,6 50,0

Hortela 18 Diarreia, 11 61,1 1,0 61,1
vermes

Jucd 6 Infeccdo, 6 100,0 0,3 33,3
cicatrizante,
gastrite

Marupazinho 6 Dor de 6 100,0 0,3 33,3
barriga,
diarreia

Mastruz 6 Vermes, 5 83,3 0,3 27,8
gastrite

Oleo elétrico 5 Dor de barriga 2 40,0 0,3 11,1

Pariri 8 Anemia 8 1000 04 444

Quebra pedra 4 Pedra nos rins 2 50,0 0,2 11,1

Sacaca 4 Dor no 4 100,0 0,2 22,2
estdmago

Sucuba 9 Pneumonia, 8 88,9 0,5 444
tosse

Sucuriju 7 Dor no 6 85,7 0,4 33,3
estdmago

Veronica 8 Anemia, dor 6 75,0 0,4 33,3
de urina

O “amor crescido”, 0 “marupazinho”, 0 “jucd” e a “‘sacaca” apresentaram o valor
méaximo de CUP, porém o maior valor de CUPc¢ foi atribuido a “hortela”, “cidreira” e a
“caxinguba”, com indices de 61,1%. Baixo indice de consenso de uso pode indicar a
versatilidade de uma planta, ou seja, esta pode ser usada para varios tratamentos.

A CUPc aponta as utilizagdes mais populares e aceitas para uma espécie dentre

os informantes, o que segundo Vendruscolo e Mentz (2006), pode evidenciar mais
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seguranca quanto a validade das indicacdes. Dessa forma, a CUPc aponta quais espécies
devem ter prioridade para estudos de bioprospeccdo (Thring e Weitz 2006).

As plantas com indices de CUPc maiores que 50% tém significativa
concordancia de usos, fator que pode indicar potencial fitoterapico, funcionando como
uma pré-triagem dentro dos estudos etnofarmacologicos (Silva e Proencga 2008).

Fator de consenso entre os informantes (FCI)

Os resultados sobre o Fator de Consenso dos Informantes sdo apresentados na
Tabela 2.

Tabela 2. FCI entre os sistemas corporais e 0 nimero de espécies relacionadas. FCI:

Fator de consenso dos informantes

Sistemas Corporais Espécies % CitacOes de FCI
espécies uso (%)
Doencas infecciosas e parasitarias 15 26,32 36 60
Doencas das glandulas enddcrinas, 5 8,77 9 50

da nutricdo e do metabolismo

Doencas do sangue e dos 6rgdos 3 5,26 13 83
hematopoiéticos

Transtornos do sistema nervoso 3 5,26 5 50
Transtornos do sistema circulatorio 8 14,04 22 67
Transtornos do sistema respiratorio 10 17,54 27 65
Transtornos do sistema digestivo 35 61,40 110 69
Transtornos do sistema geniturinario 6 10,53 13 58
Doencas da pele e do tecido celular 2 3,51 4 67
subcutaneo

"Doencas culturais” 3 5,26 8 71

Esses dados evidenciam que muitas espécies listadas estdo relacionadas ao
tratamento dos transtornos do sistema digestivo, tendéncia encontrada em outros

estudos realizados no Brasil (Hanazaki et al. 1996; Amorozo 2002; Pilla et al. 2006;
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Negrelle e Fornazzari, 2007; Baldauf et al. 2009), seguido das doencas infecciosas e
parasitarias.

O sistema corporal de maior concordancia quanto ao uso das espécies sdo as
doencas do sangue e dos 6rgdos hematopoieticos com FCI de 83%, dentro desta
categoria destaca-se o “pariri”, citado por oito informantes. As "doencas culturais”
relacionadas pela comunidade, quebranto e denticdo, foram bem representadas quanto
ao FCI com 71% de consenso entre os informantes.

Os transtornos do sistema circulatorio tiveram oito espécies relacionadas, com
destaque a “cidreira”, usada como anti-hipertensiva, 12 vezes mencionada. Para as
doencas respiratorias, a “sucuba” foi lembrada 11 vezes, e quanto aos transtornos do
sistema digestivos, trés espécies sdo destacadas, o “boldo”, a “goiaba” e a “horteld”
citados 10, 11 e 12 vezes, respectivamente.

Nas doencas do aparelho geniturinario, a verénica possui destaque com 80% das
citacOes da espécie para o tratamento da infeccdo urinaria, descrita pela comunidade
como “dor de urina".

Qualidade da agua

Em todas as amostras in natura foram quantificados indices de coliformes
termotolerantes (Tabela 3).

Tabela 3. Valores de referéncia e quantificacdo de coliformes totais e termotolerantes
nas amostras de agua coletadas das moradias em NMP/100 mL. C. To: Coliformes
totais. C Tt.: Coliformes termotolerantes. VR: Valor de referéncia. I: Moradia 1. II:
Moradia 2. I11: Moradia 3.

Grupo | VR para VR para Agua do rio Agua tratada

consumo! | balneabilidade? | T 11 | 11 11

C.To. | Tolerada3 Nao

) 11.000 | 360 | 4600 | O | 11.000 | O
estabelecido

Excelente <250
Muito Boa <
500
C.Tt. | Auséncia Satisfatoria < 230 36 | 2300 | O 36 0
1.000
Improépria >
2.500
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Valores de referéncia do Ministério da Salde (Brasil 2000b).
2Valores de Referéncia do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Brasil 2000a).
3Em locais onde nao ha rede de distribuigdo de agua.

A falta de saneamento basico na comunidade e a proximidade dos rios é um
fator de risco para 0 aumento do ndmero de coliformes termotolerantes na rede
hidrografica. Em locais onde ndo ha rede de distribuicdo de agua canalizada, o
Ministério da Salde através da portaria 1.469/2001 (Brasil 2000b) permite a presenca
de coliformes totais na agua para consumo humano, desde que na auséncia dos
termotolerantes e/ou E. coli.

No ponto 2 foi detectado o grupo dos termotolerantes na amostra tratada,
consequentemente imprépria para consumo humano, este fato aponta para desinfec¢édo
inadequada, com concentracdo abaixo do recomendado de hipoclorito de sédio ou falta
de assepsia nos vasilhames que acondicionam a agua ou no seu manuseio.

Os chés preparados por decoccao foram os mais citados, porém outras formas de
preparo foram relacionadas, como a maceracdo e a infusdo. Tais modalidades de
preparo podem representar risco de contaminacdo por coliformes termotolerantes pois
sdo bactérias que sobrevivem mesmo submetidas a altas temperaturas (Brasil, 2000b).

Diante dos resultados sobre a qualidade de agua, o método de decoccao é o mais
indicado por assegurar a auséncia das bactérias do grupo coliforme nos chas.

A higiene corporal dos moradores é feita diretamente nos rios, e faz parte da
cultura popular. A balneabilidade das aguas, definida pelo Conselho Nacional do Meio
Ambiente, pela resolucdo 274 de 2000 (Brasil 2000a), é apropriada, pois possuem
concentracdo de coliformes termotolerantes menores que 2.500 NMP/100 mL. Os
pontos 1 e 2 podem ser considerados excelentes, atraves da resolugdo citada, pois
possuem concentragdo menor que 250 NMP/100 mL, porém no ponto 3 é possivel notar

a proximidade da concentragcdo méaxima permitida.
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Estudos realizados por Alves et al. (2012) no Rio Arari, arquipélago do Marajo6-
PA, geograficamente proximo ao Rio Urubueua, indicaram niveis similares a este
trabalho quanto a concentracéo de coliformes termotolerantes, de 350 a 2.400 NMP/100
mL.
<H4> CONCLUSOES

Com base nos resultados encontrados é possivel afirmar que a utilizacdo das
plantas medicinais é o primeiro recurso de tratamento na comunidade. Os informantes
entre 60 e 69 anos possuem maior conhecimento sobre os chas e utilizam as plantas
cultivadas nos quintais.

Os chas medicinais em Rio Urubueua de Fatima ndo tratam apenas as doencas
descritas pela organizacdo mundial da salde, mas também as enfermidades
estabelecidas dentro da cultura da comunidade, como o quebranto e a denticdo.

O cha de Lippia alba foi o mais citado, e Mentha sp. apresentou maior IVs e
CUPc, mostrando a importancia destas espécies para os informantes. Outro fato que
representa esta valorizacdo, € que as mesmas plantas sdo indicadas para o tratamento
das categorias de doencas mais comuns relatadas pelos moradores, a hipertensdo
(cidreira) e diarreias (horteld), portanto apresentam difundida utilizacéo.

A deteccdo de coliformes termotolerantes, micro-organismos patogénicos, em
todos os pontos do rio aponta a necessidade para o tratamento da 4gua para 0 consumo
da populacdo, pois a presenca destas bactérias € indicadora de risco para a doenca
diarreica, citada como uma das mais frequentes enfermidades na comunidade.
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Teor de minerais em chas terapéuticos usados na comunidade Rio Urubueua de Fatima,
Abaetetuba-PA, Brasil

Mineral content in therapeutic teas used in the comunity Rio Urubueua de Fatima,
Abatetuba-PA, Brasil

RESUMO: A comunidade Rio Urubueua de Fatima tem tradicdo no uso de plantas
medicinais, sobretudo na forma de chas terapéuticos para cura e alivio sintomatico de
diversas enfermidades. Porém, apesar da crenca da naturalidade in6cua do tratamento
com especies vegetais, estas podem causar intoxicag¢des inclusive quanto ao teor
mineral. Este trabalho teve objetivo de investigar como 0s metais presentes nos chas
influenciam na salde da comunidade comparando tais niveis com os valores das
agéncias reguladoras. Através de entrevistas com 13 moradores foram levantados 13
chas usados na medicina popular local, que utilizam 16 espécies vegetais. Nestes chas
foram determinados Na, Ca, Mg, K, Fe, Cu, Mn, Zn por espectrometria de absor¢do
atdbmica com chama (FAAS) e fotometria de chama. Os chéas avaliados ndo apresentam
riscos de intoxicacdo para pessoas acima de seis meses de idade, mas as decoccdes de
Mentha sp. e Eleutherine plicata (Sw.) Herb.; Mentha sp., Eleutherine plicata (Sw.)
Herb. e Euterpe oleracea Mart.; Piper callosum Ruiz & Pav. e Hyptis mutabilis (Rich.)
Brig., destinadas as criancas, tiveram valores excedentes de Mn para o0 grupo dos
lactentes (0 — 6 meses). Do ponto de vista mineral, apenas o consumo dos chés ndo é
suficiente para corrigir as deficiéncias dos metais no organismo e agir no tratamento das
doencas, porém o efeito bioativo pode estar associado a outra classe de substancias,
como as de origem organica.

Palavras-chave: Comunidade tradicional, plantas medicinais, Amazonia.

ABSTRACT: The community Rio Urubueua de Fatima has tradition in the use of

medicinal herbs, mainly as therapeutic teas to cure and symptomatic relief of various
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diseases. Despite the belief of naturally innocuous of treatment with plant species, these
can cause poisoning including with respect to mineral content. This study was aimed at
investigating how the metals present in teas influence on community health and
comparing these levels with regulatory agencies. Through interviews with 13 dwellers
were cited 13 teas used in local folk medicine, using 16 therapeutic species. For these
beverages were determined content of Na, Ca, Mg, K, Fe, Cu, Mn, Zn. Teas evaluated
showed no risk of poisoning for people over six months of age, but the decoctions of
Mentha sp. and Eleutherine plicata (Sw.) Herb.; Mentha sp., Eleutherine plicata (Sw.)
Herb. and Euterpe oleracea Mart.; Piper callosum Ruiz & Pav. and Hyptis mutabilis
(Rich.) Briq., destined at children have excess Mn values for the group of infants (0-6
months). From the viewpoint of minerals, only the consumption of tea is not sufficient
to correct the metals deficiency in the body and to act in the treatment of diseases, but
the bioactive effect may be associated with another class of substances, such as organic.
Keywords: Traditional communities, medicinal plants, Amazon.
1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais representa, em muitas comunidades e grupos
étnicos, o unico recurso terapéutico disponivel, principalmente em areas pobres e com
atendimento médico precario (Maciel et al. 2002). A Amazonia Legal, por exemplo,
apresenta a menor cobertura de servicos de saude do Brasil, aproximadamente 19% dos
municipios contam com apenas um posto de salde (Baptista 2007). Desta forma, a
utilizacdo de remédios caseiros, além de ser um elemento cultural € também um metodo
de sobrevivéncia para as populagdes tradicionais da regiéo.

Os chés terapéuticos sdo amplamente utilizados na medicina popular, sendo
ricos em substancias biologicamente ativas, tanto de natureza organica quanto

inorganica, contribuindo, assim, para a prevencdo e cura de doencas (Trevisanato e
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Kim, 2000). Apesar da crenca na “naturalidade in6cua” das plantas curativas (Silveira et
al. 2008), ha a necessidade de cuidados e critérios ao fazer uso de tais tratamentos, visto
que podem causar intoxicacoes.

As espécies vegetais acumulam metais em todos os tecidos, podendo dessa
forma transferi-los para a cadeia alimentar. Sendo assim, 0 consumo desses minerais em
concentracdes acima dos limites maximos para ingestdo diaria causa efeitos nocivos na
salde humana (Maiga et al. 2005).

Em um levantamento bibliografico realizado com o objetivo de estabelecer os
beneficios e efeitos colaterais atribuidos a presenca de metais em plantas de uso
medicinal, observou-se notavel contribuicdo de alguns autores relacionada a avaliacdo e
quantificacdo de minerais (Delaporte 2005; Andrade et al. 2005; Magalhaes et al. 2009;
Martins et al. 2009; Amarante et al. 2011)

Quanto a toxicidade desses metais, Amarante et al. (2011) reportando a ingestéo
da infusdo da folha senescente de Montrichardia linifera (Arruda) Schott,
tradicionalmente preparada para o tratamento de problemas hepéticos, demonstrou que
essa infusdo é tdxica para um consumo superior a 1 L por dia, devido ao elevado teor de
manganés.

Para a composicdo nutricional, Martins et al. (2009) verificou altos teores de
calcio, magnésio e ferro em chas terapéuticos de plantas amazénicas, atribuindo a estas
bebidas potencial para suplementacdo de minerais em dietas alimentares.

Na comunidade Rio Urubueua de Fatima, situada no municipio de Abaetetuba-
PA, 0 uso dos chas como modalidade de terapia no combate a doencas e alivio
sintomatico, é bastante difundido. Caracteriza-se por ser um tipo de prética tradicional,

que costuma comegar na infancia e vai ate a terceira idade.
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O uso compulsério e continuo de fitoterdpicos na comunidade motivou a
determinacéo da composicdo mineral dos chas. O objetivo deste estudo foi de investigar
como 0s metais presentes nos chas influenciam na saide da comunidade comparando
tais niveis com os valores estabelecidos pelas agéncias reguladoras.

2. MATERIAL E METODOS

O modo de vida da comunidade, a importancia dos chas como recurso
terapéutico, a forma de uso, os teores de minerais presentes nos chas em relacdo ao
estabelecido pelas agéncias reguladoras (Brasil 2005; OMS/FAQO 2007; Institute of
Medicine 2004) e suas implicaces para a saude dos moradores foram analisados.

Area de estudo e coleta levantamento preliminar

Em julho de 2011, periodo seco, foi realizada visita a Comunidade Rio
Urubueua de Fatima (S 01°37'92"; W 48°58'42"), que resultou em 13 entrevistas a
moradores (85% mulheres e 15% homens) na faixa etaria entre 28 e 93 anos. Para este
estudo foram elaborados questionarios semiestruturados (Albuquerque 2010). Nesta
oportunidade, as amostras botanicas foram coletadas nos quintais dos informantes, com
autorizacdo prévia da comunidade. O material vegetal foi incorporado aos herbarios
Jodo Murca Pires (MG) do Museu Paraense Emilio Goeldi, e Marlene Freitas da Silva
(MFS) da Universidade do Estado do Para.

Instrumentos e acessorios

Para o estudo foram investigados oito minerais, quatro macroelementos (Ca, Na,
K, Mg) e quatro oligoelementos (Cu, Fe, Mn e Zn). Os teores de K e Na foram
determinados por Fotometria de Chama, utilizando fotémetro de chama da marca
Corning, modelo 400. A quantificagdo de Ca, Mg, Cu, Mn, Zn e Fe foi realizada em
espectrometro de absor¢do atdomica com Chama (FAAS), marca Instrumentos

Cientificos C.G., modelo AA 904, equipado com corretor de fundo com lampada de
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deutério. Os parametros instrumentais para a determinacao de Ca, Mg, Cu, Mn, Zn, e Fe
por FAAS encontram-se na Tabela 1.
Reagentes e solucdes

Todos os reagentes utilizados foram de grau analitico. Os chas e as solucdes
analiticas de referéncia dos minerais foram preparadas com agua deionizada de alta
pureza (resistividade 18,2 MQ cm), obtidas em sistema Milli-Q, Millipore. Para
determinacdo da faixa linear construiram-se curvas analiticas utilizando solucGes de
referéncia obtidas através da diluicdo sucessiva de solucdes estoque 1000 mg L™
Titrisol (Merck, Darmstadt, Germany).
Procedimentos para preparacao dos chas

Os chas foram preparados em triplicata, de acordo com as indicacGes da
comunidade (Tabela 2). Todos foram analisados no mesmo dia.
Determinacéo de Minerais

A determinacdo do teor de minerais contidos nos chas foi realizada segundo a
metodologia de Amarante et al. (2011), com adaptacdes.

Para esta pesquisa foram avaliados 13 chés, que incluem 16 espécies (Quadro 1).
Do total, sete chas foram preparados apenas com uma espécie, e seis com duas ou mais
plantas, preparados a partir da indicacdo popular, todos por decoccdo, utilizando folhas,
casca, raizes ou bulbo. Para a andlise dos chés foram utilizados os vegetais in natura.
Anélise estatistica

Os resultados foram validados atraves do célculo de regressdo linear pelo
Método dos Minimos Quadrados para definir o coeficiente de determinagdo (minimo

aceitavel R? = 0,99) (Brasil 2003).
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O limite de deteccdo foi estimado (em pg L™) considerando o desvio padréo
correspondente a dez leituras do branco em razdo ao coeficiente angular obtidos pela
linearidade (Brasil 2003).

Para avaliar a exatiddo do método foram realizados testes de adicdo e
recuperagao nas amostras de cha.

3. RESULTADOS
Os chés e a comunidade

Os chés representam a principal forma terapéutica dentro da comunidade de Rio
Urubueua de Fatima. As condicdes de vida local ribeirinha favorecem o uso das plantas
para a cura e profilaxia de doencas, onde as mulheres sdo as principais mantenedoras do
conhecimento sobre esses remédios caseiros.

Formas de uso

Para os adultos, os tratamentos com o0s chas seguem as recomendacfes usuais
orientadas para a terapéutica de cada doenca ou sintoma. Administra-se a quantia de
uma a trés xicaras de cha por dia, onde, cada por¢do, equivale a aproximadamente 200
mL. Ha tratamentos que perduram por semanas ou meses.

Os chas de L. alba (contra hipertensdo); B. forficata (contra
hipercolesterolemia); P. niruri, A. vera e M. lindleyana (contra a formacao de calculos
renais); e H. sucuuba (contra bronquites), obedecem o consumo diario de 2 litros. Os
moradores costumam substituir a ingestao da dgua pelo consumo exclusivo do cha.

Os preparos relatados sdo em forma de decoccdo, tanto para obtencdo dos chas
de folhas, frutos, bulbo, raizes ou cascas, sendo as folhas as partes mais usadas.

Analise mineral dos chas consumidos na comunidade
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Os dados relativos as curvas analiticas sdo expostos na Tabela 3. Foi observada
linearidade dentro das faixas de concentracGes avaliadas, e o limite de detec¢édo permitiu
a determinacdo dos minerais nas decoccdes.

Os chas foram recuperados de 86-112%, portanto situaram-se no intervalo
considerado dentro dos critérios de aceitacdo deste tipo de método (80-120%) (Brasil,
2003).

A partir dos teores dos metais avaliados (Tabela 4) pode-se inferir que de acordo
com as agéncias reguladoras consultadas, nenhum dos chas analisados, por porcéo,
extrapolou os limites dos nutrientes recomendados para pessoas acima de sete meses de
idade.

Para algumas das espécies estudadas, o teor de Mn observado foi superior a
quantidade de 3pg/dia, indicada aos lactentes (menores de seis meses de idade), e
apenas os chas de L. alba; A. chica; P. callosum e A. trilobata; B. guianensis; C.
ramosa; L. laxiflora; e P. niruri, A. vera, e M. lindleyana ndo excedem essa quantidade
recomendada pela agéncia reguladora.

A decoccdo de B. forficata teve o maior teor de K, a de L. alba maior teor de Na
e Cu, a de folhas de L. ferrea o mais alto valor de Zn, a de C. ramosa a maior
concentracdo de Fe e a de H. sucuuba os maiores niveis de Ca, Mg e Mn.

4. DISCUSSAO
Os chéas e a comunidade

O vasto saber das mulheres sobre os chas utilizados na comunidade Rio
Urubueua de Fatima pode estar associado ao fato do género feminino ser o responsavel
pela atengdo basica a saude da familia, em varios paises em desenvolvimento, dentre
eles o Brasil (Voeks 2007).

Formas de uso
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O uso majoritario de decocgdes utilizando as folhas também é encontrado em
outros estudos, como os de Medeiros et al. (2003), Borba e Macedo (2006) e Cassino
(2010). Para a ingestdo dos chas os informantes ressaltam a necessidade de ndo os
adocar, pois acreditam que “o aglcar corta o efeito do remédio, e que o gosto amargo
representa a cura”.

Na comunidade os chas sdo usados apenas com finalidade terapéutica, apesar
disso, esses remédios caseiros podem atuar na suplementacdo mineral da dieta dos
moradores.

Analise mineral dos chas consumidos na comunidade

Os quatro chas indicados para dores de barriga (Tabela 2) sdo direcionados
principalmente para as criancas, e entre estes, trés mostraram niveis de Mn acima do
recomendado diariamente para a idade de zero a seis meses em uma porc¢éo de 200 mL.
Sdo eles: Mentha sp. e E. plicata; Mentha sp., E. plicata e E. oleracea; P. callosum e H.
mutabilis.

O Mn é essencial para seres humanos, desempenha um importante papel no
sistema nervoso e na formacdo de substancias que atuam no desenvolvimento, reparacdo
e manutencdo de tecidos estruturais (Santamaria 2008). Porém em excesso pode
provocar efeitos adversos no sistema nervoso (neurotoxicidade) e respiratdrio
(Amarante et al. 2011), sendo as criangas e 0s recém-nascidos 0s grupos populacionais
mais afetados (Erikson et al. 2008).

As porcdes dos chas que apresentaram 0s mais elevados indices entre 0s metais
pesquisados quando comparados aos valores de referéncia, possuem concentragdes
relativamente baixas para corrigir a deficiéncia de algum metal no metabolismo de um

adulto, mas podem ser uma importante fonte adicional destes minerais.
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O cha das folhas de L. ferrea (anti-inflamatorio) concentra maiores teores para
todos os elementos pesquisados, quando comparado a decoccdo obtida de sua casca
(anti-inflamatdria), mesmo utilizando menor massa de folhas no preparo da decoccao.
Para L. ferrea ja foi relatado o elevado contetdo de fendis (Silva et al. 2011), e com
relacdo a atividade terapéutica citada para esta espécie, diversas pesquisas atribuem a
acao anti-inflamatoéria aos compostos fendlicos, principalmente flavonoides (Coutinho
et al. 2009).

Na decoccdo de C. ramosa, usada no tratamento contra os vermes foi
encontrado o maior teor de Fe por porcdo. Pesquisas relacionaram a importancia da
reabsorcdo deste mineral em casos hemorragia intestinal provocada pela acdo de
parasitos intestinais (Maspes e Tamigaki, 1979).

Tokarnia e Dobereiner (1981) relataram que C. ramosa € tdxica para bovinos. E
0 uso desta espécie como cha terapéutico, pode trazer riscos a saude humana, por isso
s80 necessarios estudos que assegurem o uso da planta como fitoterapico.

A decoccdo de L. alba, apresentou 0 maior teor de sddio, e 0 consumo excessivo
desse elemento é um fator nutricional relacionado a elevacdo da pressdo arterial
(Spinelli e Koga 2007). Mas ao comparar o nivel deste mineral no cha com a quantidade
méaxima diaria recomendada, percebe-se que dois litros da bebida equivalem a apenas
1,54% da dose limitrofe, por isso ndo oferece riscos de extrapolar os teores de sédio
recomendados.

Os informantes relataram que o consumo de L. alba aumenta o fluxo urinério
significativamente, sugerindo o potencial diurético do remédio caseiro. FArmacos com
essa caracteristica atuam nos rins, aumentam a diurese e promovem a eliminacdo de
eletrolitos como o sodio (Guyton e Hall 2011) e sdo comumente usados no tratamento

da hipertenséo arterial (Bruton et al. 2006).
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O cha composto por P. niruri, A. vera e M. lindleyana é usado contra 0s
calculos renais. Dentre as medidas terapéuticas adotadas no combate a formacao desses
cristais, o aumento da ingestdo hidrica € formalmente indicado (Pak et al. 1980).
Contudo, para Reis-Santos (1987) e Curhan et al. (1997) é importante considerar que a
composicdo mineral, o volume e o tipo de liquido ingerido pelos pacientes podem
influenciar na reducdo ou no incremento desses calculos.

O Ca, 0 K e 0 Mg tém papel relevante no tratamento da calculose renal, e a
decoccdo acima citada obedeceu aos teores dos macroelementos na ordem de Ca > K >
Mg > Na. O Ca, por exemplo, é apontado por varios autores como promotor da
formacdo de célculos renais, porém Curhan et al. (1993) reportou que homens com
elevado consumo deste mineral na dieta, tinham 34% menos risco de formarem cristais
nos rins, quando comparados a pacientes com baixo consumo de calcio. Esta condicao
foi confirmada também em mulheres (Curhan et al. 1997).

Segundo o Instituto de Medicina de Washington, pesquisas apontam que 0
consumo de potassio na dieta diminui os riscos de formacdo de célculos renais (Institute
of Medicine 2004). Este mineral na forma de citrato de potassio é um farmaco
amplamente empregado no tratamento da doenca (Gomes et al. 2005), e 0 Mg
caracteriza-se por inibir a cristalizacdo, nucleacdo e crescimento do oxalato de célcio
(Carmen et al. 2005; Silva et al. 2010).

Estudos clinicos sobre o cha de P. niruri, demonstraram decréscimo na formacéo
dos célculos renais em ratos Wistar submetidos ao cha, quando comparados ao grupo
controle (Melo et al. 1991). Os autores observaram que 0 aumento da diurese ndo foi
significativo, por isso sugeriram que o efeito obtido pode estar relacionado ao aumento

de substancias inibidoras da cristalizaco.
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O cha do A. chica (anti-anemia) tem baixo nivel de Fe para suprir a deficiéncia
do mineral nos quadros de anemia, esses dados sdo analogos a pesquisa de Magalhdes et
al. (2009). Segundo o mesmo autor, outros estudos sdo necessarios para avaliar 0s
efeitos de outros compostos presentes em A. chica no tratamento da doenca, a fim de
confirmar propriedades atribuidas a planta.

O cha de H. sucuuba, indicado para o tratamento das bronquites comuns e
asmaticas, apresentou os maiores teores relativos de Ca e Mg. A hipomagnesemia é a
anormalidade hidroeletrolitica mais encontrada em pacientes internados com doencas
crbnicas, dentre elas as bronquites (Saris et al. 2000), além de estarem associadas a
outros distdrbios como a hipocalcemia.

O ion Mg esta intimamente envolvido nos processos de contracdo muscular, e a
quantidade insuficiente deste elemento no organismo de pacientes portadores de
problemas crdnicos de fluxo aéreo, pode levar a piora ventilatoria, induzindo da fadiga
muscular (Cerci Neto 2006), e a restauracdo da concentracdo eletrolitica do Mg pode
melhorar a forca muscular (Fernandes e Bezerra 2006).

Os informantes afirmaram que durante as crises brénquicas, o cha de H. sucuuba
substitui a agua por um dia inteiro. A ingestdo de dois litros da bebida contém
aproximadamente 10% da necessidade diaria de magnésio para um adulto. Além disso,
foi atribuido potencial anti-inflamatério a esta espécie (Miranda et al. 2000), reforcando
a indicac@o da comunidade para o tratamento das inflamac6es dos bronquios.

5. CONCLUSOES

Os remédios caseiros indicados para tratar dores de barriga e diarreias sdo
principalmente direcionados as criangas, inclusive as lactentes. A quantidade segura a
ser consumida diariamente, para esse grupo etario (zero a seis meses), comparando aos

dados da agéncia reguladora sdo de 166,7 mL do cha de horteld e marupazinho, 50 mL
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do chéa de horteld, marupazinho e acai, e 54,5 mL do chéa de elixir paregorico e salva do
marajo. Porém, sdo necessarios estudos complementares sobre a biodisponibilidade e a
capacidade de absorcdo dos minerais presentes na bebida por humanos.

O consumo dos chéas pelas faixas etarias a partir dos sete meses de idade néo
apresenta riscos de intoxicacdo para nenhum dos elementos pesquisados, mesmo
qguando consumidos na quantia de 2 L.

Apenas 0 uso das decocgdes ndo é suficiente para suprir as deficiéncias minerais
no organismo e agir no tratamento das doencas. Porém os relatos de cura enfatizados
pelos moradores apontam para que existam outras substancias, de origem organica,
responsaveis por tratar as enfermidades relacionadas.
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Quadro 1. Espécies medicinais avaliadas quanto ao contetdo mineral.

Etnoespécie
Acai
Babosa
Cidreira
Elixir
Paregorico
Escada de

Jabuti
Hortela

Juca

Lombrigueira
Marupazinho
Pariri

Pata de Vaca
Quebra pedra

Salva do
Marajo
Sucuba

Sucuriju
Urubucad

Familia
Arecaceae
Liliaceae
Verbenaceae
Piperaceae

Fabaceae

Lamiaceae
Fabaceae

Gentianaceae
Iridaceae
Bignoniaceae

Fabaceae
Phyllanthaceae
Lamiaceae

Apocynaceae

Asteraceae

Aristolochiaceae

Espécie
Euterpe oleracea Mart.
Aloe vera L.
Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
Piper callosum Ruiz & Pav.

Bauhinia guianensis Aubl.

Mentha sp.

Libidibia ferrea (Mart. ex. Tul.)
L.P.Queiroz

Coutoubea ramosa Aubl.
Eleutherine plicata (Sw.) Herb.
Arrabidaea chica (Bonpl.) Verl.

Bauhinia forficata Link
Phyllanthus niruri L.
Hyptis mutabilis (Rich.) Brig.

Himatanthus sucuuba (Spruce ex

Mill.Arg.) Woodson

Mikania lindleyana DC.
Aristolochia trilobata L.

Voucher
1261a, b, c, d
318
1352
164

301

100
298

1313
95
286

257
1335
1323

281

1281
309

Tabela 1. Parametros instrumentais usados na determinacdo de Ca, Mg, Cu, Mn, Zn, e
Fe em amostras de chas medicinais empregados na terapéutica tradicional da
comunidade Rio Urubueua de Fatima, Abaetuba, PA, Brasil por espectrometria de
absor¢éo atbmica de chama.

Parametros Ca Cu Fe Mg Mn Zn
Comprimento de onda (nm) 4227 324,77 2483 2852 2795 2139
Corrente da lampada (MmA) 10 4 5 4 5
Resolucéo espectral (nm) 0,5 0,5 0,2 0,5 0,2 1,0
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Tabela 2. IndicacGes terapéuticas, massa de material vegetal e volume de agua utilizado

no preparo das decocgdes.

Parte Volume de
Etnoespécie Indicacao utilizada Massa (g) agua (mL)
_— Hipertensao /
Cidreira Folhas 2,9370 200
Dores de cabeca
Pariri Anemia Folhas 0,4445 200
Elixir Paregérico ~ Dor de barriga / 0,8220
Urubucaa Diarreia Folhas 0,3501 200
Sucuuba Bronquite / Asma Casca 12,7580 200
Pata de vaca Colesterol alto Folhas 2,2324 200
Hortel&d Dor de barriga / Folhas 0,5453 200
Marupazinho Diarreia Bulbo 4,8758
Escada de Jabuti Diabetes Casca 11,7405 200
Lombrigueira Verme_s / Raiz 2,4321 200
Lombriga
Hortel&d Dor de barriaa / Folhas 0,3662
Marupazinho Diarreiag Bulbo 1,6689 200
Acai Raiz vermelha 4,8656
Elixir Paregérico ~ Dor de barriga / 1,8109
Salva do Maraj6 Diarreia Folhas 0,4891 200
Juca Anti-inflamatorio Casca 4,6686 200
Jucé Anti-inflamatorio Folhas 2,1417 200
Quebra Pedra 0,3257
Babosa Calculos renais Folhas 4,2653 200
Sucuriju 2,2838

Tabela 3. Dados relativos as curvas de calibracdo de Ca, Cu, Fe, Mg, Mn e Zn em agua

deionizada de alta pureza e limite de deteccao.

Elemento  Faixa Linear R® LD (ug L™
(mg L™

K 1-5 0,999 14,95
Na 1-5 0,991 13,60
Ca 1-4 0,995 10,34
Mg 0,1-0/4 0,995 19,89
Cu 1,0-45 0,998 2,41
Mn 15-35 0,999 4 87

Zn 05-14 0,991 1,70

Fe 3,0-9,0 0,998 1,68
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Tabela 4. Concentracfes calculadas em pg de minerais numa xicara de cha padrdo (200 mL), em comparacdo com os valores estabelecidos pelas
agéncias reguladoras. ND: N&o Detectado.

Cha K Na Ca Mg Cu Mn Zn Fe
Cidreira 673,4+231 3.092,1+4,14 804,6+3,25 1724016  4,2+0,004 26+0,010 1,240,001 2,4+0,005
Pariri 48994322 54177+2,66 141,6+154 57,6+0,23 ND ND ND 2,840,001
Elixir
Paregorico 396,2+4323  511,9+217 186+0,73  182+0,36 ND 1#0,002 3,840,001  1+0,001
Urubucaa
Sucuuba 4145+414  5519+156 4.756+1,04 2.640+1,28 ND 182,840,010 1,840,001 11,4+0,003
Patadevaca  1.970,9+631 2.696,8+128 3.070+2,37 570+0,24 ND 360,002 ND 25,620,010
Horteld 64774226  670,1+1,18 1.654+094 6244037 ND 3,640,001  4.4+0,002 11,2+0,009
Marupazinho
Escada de Jabuti  526,2+323  947.3+1,07 1.776+0,62 730+0,99 140,001 21440012 572+0,002 13,4+0,004
Lombrigueira ~ 283,2+2,16  207,1#3,65 57+166 21,5:0,033 ND ND ND 45 5+0,006
Horteld
Marupazinho ~ 688,7+1,12  730,542,12 4454+127  64+2,17 ND 1240009 1140003  9,6+0,008
Acai
Elixir
Paregorico 390,3+325 1.2245+261 1.546+2,63 558+0,66 ND 1140,009  4+0,001  6,6+0,005
Salva do Maraj6
Juca (casca) 161,3+1,97 19824217 84,8+0,97 23.8%0,33 ND ND 8,4+0,003  2+0,001
Juca (folhas) 4295+413 1.2245+235 3.915+2.64 5204096  14+0001  129+0,012 158+0,002 9,4+0008
Quebra Pedra
Babosa 1.0925+4531  644+161 1.094+1,72 702+1,23 ND 12,240,009 27+0,005 18,8+0,003
Sucuriju

Ingestdo diaria recomendada
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Valores de 2,3 g 2 g 1000 mg+
referéncia

260 mg=*

900 mg++

2,3 mg***

7 mg***

14 mg==

ND < Limite de detec¢do (LD)

* Instituto de Medicina de Washington (Institute of Medicine 2004)
** Organizacdo Mundial de Saude (OMS/FAO 2007)

*** Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Brasil 2005)
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CONCLUSOES GERAIS

Os informantes da faixa etaria de 60 a 69 anos, sdo 0s maiores conhecedores de

receitas de chas, principalmente os do género feminino.

Os chés ndo tratam apenas das doengas convencionadas pelo sistema médico
oficial, mas também de enfermidades reconhecidas na cultura popular da comunidade,

como o quebranto e denticéo.

Os coliformes termotolerantes detectados em todos os pontos do rio ressaltam a
necessidade de tratamento da agua de consumo dos moradores, pois a presencga desta
bactéria é indicadora de doencas de veiculagdo hidrica, principalmente a diarreia, citada

como comum na comunidade, principalmente entre as criancas.

Dos quatro remédios caseiros indicados para tratar a doencga diarreica
direcionados ao grupo de 0 a 6 meses, trés excederam a quantidade de manganés
destinada aos lactentes, porém sdo necessarios estudos complementares sobre a
biodisponibilidade e a capacidade de absorcdo dos minerais presentes na bebida por

humanos.

Espécies como Lippia alba e Mentha sp. estatisticamente demonstraram
relevante importancia na terapéutica entre os informantes. O cha de L. alba ndo
apresentou contra indicagdes quanto aos minerais pesquisados, mesmo quando

consumido na quantia de dois litros, posologia de tratamento usual na comunidade.

Nenhum dos chés pesquisados tem potencial de suprir a deficiéncia de elementos
no organismo de maiores de seis meses, mas podem atuar na suplementacdo da dieta
dos moradores. Os relatos de cura apontam para que exista outra classe de compostos
responsaveis pela bioatividade das decocgdes, como por exemplo, as substancias

organicas.
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APENDICE | — Relagdo dos chas utilizados na comunidade

(o]
Chas Etnoespécie Uso medicinal SR )X c1e
utilizada  citagoes
Chal Hortelad Folhas
Acai Diarreia Raiz 1
Marupazinho Bulbo
Cha 2 Sucuba Casca
Anoera Casca
Caju Gastrite Casca 1
Boldo Folhas
Barbatiméo Casca
, Maméo
Cha3 macho v A .
Banana roxa €rmes Fruto
Caxinguba Casca
Cha4 Coramina Problemas no coragao Folhas 3
Cha5 Lombrigueira Vermes Folhas 1
Chd6  Caxinguba Vermes, morruda, amebas Casca 7
Cha7 Hortela A Folhas
Goiaba vomito Folhas 1
Cha 8 Cidreira H|pertensa9, calmante, dores de Folhas 12
estdmago, febre
Cha9 Embaudba Hipercolesterolemia Folhas 2
Ch&a 10 Pata de vaca Hipercolesterolemia Folhas 3
Cha 11 Horteli Dor de barrlgq, vermes, denticéo, Folhas 7
diarreia
. Salva do
e L2 ~ Marajo Dor de barriga Folhas 1
Oleo elétrico Folhas
Cha 13 Boldo Dor de estdbmago Folhas 5
Cha 14 Mastruz Vermes, enjoo, gastrite, vermes Folhas 4
Cha 15 Quebra pedra Pedra nos rins Folhas 1
Cha 16 Echaat;jLiide Diabetes, presséo alta, colesterol alto Casca 2
Cha 17 Pariri Anemia, albumina Folhas 7
Cha 18 Alho Hipertensao, hipercolesterolemia Bulbo 2
Chal9  Verdnica Anemia, dor dztt;;:)na, doengas no Casca 8
Cha 20 Sacaca Dores no estdmago, figado Folhas 1
Cha 21 Vinagreira Dor de cabeca Folhas 1
Cha 22 Canela Hipotensao Folhas 2
Ché 23 Hortela Diarreia Folhas 5
Marupazinho Bulbo
Cha 24 Limé&o Gripe Fruto 2
Cha 25 ANOerd Amebas, infeccdo, diarreia e dores Casca 3

de estdmago
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Cha 26

Cha 27

Cha 28
Cha 29
Cha 30

Cha 31

Cha 32
Cha 33

Cha 34

Cha 35

Cha 36

Cha 37
Cha 38

Cha 39
Cha 40

Cha 41

Cha 42
Cha 43

Chéa 44

Urubucaa
Oleo elétrico
Hortela
Mastruz

Sucuba

Sabugueiro
Caju
Goiaba
Mastruz
Goiaba
Catinga de
Mulata
Caju
Acai

Juca

Aturia
Alho
Sucuriju
Malvarisco
Comida de
jabuti
Boldo
Quebra pedra
Babosa
Castanha do
Para
Sucuriju
Abacate
Jatoba
Marupazinho
Catinga de
mulata
Canaficha
Quebra pedra
Acai
Goiaba
Goiaba
Escada de
jabuti
Juca
Goiabeira
Acai
Marupazinho
Vassourinha
de botéo

Dor de barriga

Denticdo, quebranto, vermes

Bronquite, tosse, pneumonia,
infeccéo
Catapora

Diarreia

Diarreia

InflamacGes

Diabetes

Dor de estbmago

Pedra nos rins

Hepatite
Tosse

Dor de barriga

Doenca do ar (avc), asma

Dor de urina

Diarreia

Infeccdes, cicatrizante, antiobidtico

Diarreia

Morruda

Folhas
Folhas
Folhas
Folhas

Casca

Folhas
Folhas
Folhas
Folhas
Folhas

Folhas

Folhas
Raiz
Cascaou
folhas
Folhas
Bulbo
Folhas
Folhas

Folhas

Folhas
Folhas
Folhas

Fruto

Folhas
Folhas
Casca
Bulbo

Folhas

Folhas
Folhas
Raiz
Casca
Folhas

Casca

Fruto
Folhas
Raiz
Bulbo

Folhas
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Cha 45
Cha 46

Cha 47

Cha 48
Cha 49

Cha 50

Cha 51

Chéa 52

Cha 53

Cha 54
Cha 55
Cha 56
Cha 57
Cha 58
Cha 59

Cha 60

Cha 61
Chéa 62

Cha 63

Ché 64

Cha 65

Chéa 66
Cha 67

Ché 68
Ché 69

Cha 70

Corrente
Pirarucu
Amor
crescido
Caxinguba
Anoera
Meracelina
Hortela
Chicoria
Caxinguba
Banana roxa
Hortela
Acai
Goiaba
Boldo
Oleo elétrico
Capim
marinho
Babosa
Sucuriju
Sacaca
Acai
Marcela
Sete dores
Manjerona
salva
Urtiga mansa
Gengibre
Sucuriju
Hortela
Sacaca
Quebra pedra
Catinga de
mulata
Arruda
Sucuba
Gengibre
Canaficha
Amor
crescido
Sucuriju
Oleo elétrico
Boldo
Amor
crescido
Acai
Acai

Dores

Dor no estdmago, gastrite

Vermes
InfeccOes

Denticéo

Vermes

Diarreia

Diarreia

Hipertensao

Dores de estbmago, cicatrizante

Dores de estbmago
Dores de estbmago
Vermes e diarreia
Dores de estbmago
Dores de cabeca

Dores de estbmago

Gripe
Dor de garganta, tosse

Dores no estdbmago

Dores no estdmago

Pneumonia

Dor de urina

Dores no estdbmago

Dores, doencas do ar (avc)

Dores no estdmago

Diarreia

Folhas
Folhas

Folhas

Casca
Casca
Folhas
Folhas
Raiz
Casca
Fruto
Folha
Raiz
Folha
Folhas
Folhas

Folhas

Folhas
Folhas
Casca
Raiz
Folhas
Folhas

Folhas

Folhas
Bulbo
Folhas
Folhas
Folhas
Folhas

Folhas

Folhas
Casca
Bulbo
Folhas

Folhas

Folhas
Folhas
Folhas

Folhas

Raiz
Fruto

|
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Cha71

Cha 72

Cha 73
Cha 74

Cha 75

Cha 76

Cha 77

Cha 78

Cha 79

Cha 80

Cha 81

Cha 82

Goiaba
Mangueiro
Acai
Goiaba
Canaficha
Pirarucu
Juca
Sucuriju
Sucuriju
Boldo
Pariri
Canaficha
Tansagem
Sucuriju
Manjerona
salva
Amor
crescido
Sete dores
Caxinguba
Mamaéo
macho
Marcela
Hortela

Marupazinho

Goiaba
Amor
crescido
Sacaca
Goiaba
Caju

Diarreia

Gastrite

Problemas no figado

Problemas no figado

Anemia

Dor de garganta

Dores de estbmago

Dor de barriga, vermes

Célica menstrual

Diarreia

Dores no estdbmago

Diarreia

Total de citagdes

Folhas
Casca
Raiz
Folhas
Folhas
Folhas
Fruto
Folhas
Folhas
Folhas
Folhas
Folhas
Folhas
Folhas

Folhas

Folhas

Folhas
Casca
Folha ou
raiz
Folhas
Folhas
Bulbo
Casca

Folhas

Folhas
Casca
Casca

150
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ANEXO I - Normas para a publicagdo na Economic Botany.

Economic Botany is a quarterly, peer-reviewed journal of the Society for Economic
Botany which publishes original research articles and notes on a wide range of topics
dealing with the utilization of plants by people, plus special reports, letters and book
reviews. Economic Botany specializes in scientific articles on the botany, history, and
evolution of useful plants and their modes of use. Papers including particularly complex
technical issues should be addressed to the general reader who probably will not
understand the details of some contemporary techniques. Clear language is absolutely

essential.

Limitations: Primarily agronomic, anatomical or horticultural papers and those
concerned mainly with analytical data on the chemical constituents of plants should be
submitted elsewhere. Papers addressing issues of molecular or phylogenetic systematics
are acceptable if they test hypotheses which are associated with useful plant
characteristics. These studies are also appropriate if they can reveal something of the
historical interaction of human beings and plants. Papers devoted primarily to testing
existing taxonomies even of plants with significant human use are generally not

appropriate for Economic Botany.

Likewise, papers which are essentially lists of plants utilized somewhere in the world
are ordinarily not accepted for publication. They may be publishable if this is the first
description of their use in a particular culture or region, but this uniqueness must be
specified and characterized in the paper. Even in such a special case, however, such a
descriptive paper will require an analysis of the context of use of plants. How is plant
use similar to or different from that of other cultures? Why is a particular species or
group of species used? Is there a difference in use patterns between native and
introduced species? Etc. Note that it is not a sufficient analysis to say that botanical
knowledge is being lost. And it is not necessary to explain to this audience that "plant

use is important.”
Categories of Manuscripts

Special Reports: Manuscripts submitted for publication under this category should be of

broad interest to the Economic Botany community, and be written in plain, non-
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technical language. Authors wishing to contribute a "feature article” to our journal
should contact the editor directly.

Research Articles: Manuscripts intended for publication in this category should address
the cultural as well as the botanical aspects of plant utilization. Articles that deal in
whole or part with the social, ecological, geographical or historical aspects of plant
usage are preferable to ones that simply list species identifications and economic uses.
Papers dealing with the theoretical aspects of ethnobotany and/or the evolution and
domestication of crop plants are also welcome. We most strongly support articles which
state clear hypotheses, test them rigorously, then report and evaluate the significance of
the results. Although in the past it is true that more descriptive papers were dominant in
the journal, this is no longer the case. Simply describing the use of some plant(s) usage
by some people somewhere will ordinarily not be acceptable for Economic Botany any
more. Research articles should not exceed 20 manuscript pages (or 5000-6000 total
words), including text (double-spaced and in 12 point font), figures, and tables. There is
a strong preference for shorter over longer papers. The format and style of the submitted
manuscript should generally conform to the papers published in the most recent issues
of Economic Botany. A style guide is available, but its detail is only necessary for

papers in final revisions before publication.

Review Articles. In the past, Review Articles about broad and important topics have
been a staple of Economic Botany. Review articles have addressed the domestication of
corn, coconuts in the new world, pollen as food and medicine, and many other topics.
We believe there is a place for significant reviews in Economic Botany, but with modest
frequency. We do not anticipate more that 2 or 3 reviews per year. Authors interested in
writing a review can contact the editor in advance to see if the topic is deemed
appropriate.

What we are looking for are reviews that are highly synthetic and draw on current and
foundational literature to address points that are novel and interesting. Our general
standard is to publish reviews that would be of sufficient quality to appear in one of the
Annual Review journals, such as Annual Review of Anthropology or Annual Review of
Ecology and Systematics. Since there is not an Annual Review of Economic Botany, we
seek to fill this niche. Reviews that do not meet these criteria and are more of a

summation of existing literature will not be published.
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Notes on Economic Plants: This section of the journal is intended for the publication of
short papers that deal with a variety of technical topics, including the anatomy,
archaeology, biochemistry, conservation, ethnobotany, genetics, molecular biology,
physiology or systematics of useful plants. A manuscript should concern one species or
a small group of species related by taxonomy or by use. Illustrations, if any, should be
designed to occupy no more than one printed journal page. Papers intended for
publication as a Note on Economic Plants should not exceed 8 to 10 double-spaced
manuscript pages, including tables and figures. Contributions should be modeled after
recently published notes in Economic Botany. The format of Notes has recently

changed so use as a model only Notes from volumes 62 and after.

Book Reviews: Those wishing to contribute to this category should contact our book
review editor, Daniel F. Austin. Instructions for contributors and a list of books needing

reviewers is available on the SEB web site.

Letters: Comments concerning material published in Economic Botany or statements
regarding issues of general interest should be submitted directly to Robert VVoeks, Editor
in Chief.

Form of Manuscripts

Some matters of style: The journal has a very broad readership, from many countries,
and many specialties, from students to the most senior scholars. This is part of the
reason that clear and transparent writing is considered very important. Acronyms are
discouraged; if they are standard in a particular specialty field, and if there are more
than a few of them, authors should include a glossary of them in a small sidebar. The
Abstract in Research Papers is, in many ways, the most important part of the paper. It
will probably have many more readers than any of the rest of the article. It should
summarize the entire argument, and it should have one or two eminently quotable
sentences which other scholars may use to summarize economically, in the authors' own
words, the fundamental findings of the research reported. In "Notes,” which don't have
abstracts per se, the first sentence, or the first paragraph, should serve in place of an
abstract, and should have the same kind of quotable sentence or two which will allow

subsequent scholars to use the authors' own words to state their own case. Papers which
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do not have such quotable sentences will require revision. In general, the Abstract, or
the first paragraph of a note, is the hardest part to write. Write it with great care and
attention. In addition, beginning with the first issue of 2010 (64-1), authors of Research
articles whose work is carried out in a non-English speaking country are strongly
encouraged to include a second Abstract in the principal language in which the research
was carried out. Because the editors do not have the resources to review the accuracy of
the second Abstract, this will be the responsibility of the author(s).

It is often the case that authors use more references than is needed. On occasion, the
Literature Cited section of papers is longer than the paper itself. Although there are
cases where this may be appropriate (papers dealing with the history of the taxonomy of
some plant or group of plants, for example) ordinarily excessive citation should be
avoided. The function of references is to facilitate the reader's understanding of the key
elements of the paper by allowing them to follow up on important or unusual methods,
studies or findings which are central to the current paper's arguments. One need not cite
any authorities for statements of common knowledge to the readership, like the location
of Missouri, the color of the sky, or the function of chlorophyll. It is usually
unnecessary to cite unpublished reports or dissertations which readers are unlikely to be
able to obtain. Although not always necessary or desirable, it is often very efficient to
organize an article with four classic parts, an Introduction which states the problem to
be addressed, the Methods used to address the problem, the Results of applying those
methods to the requisite data, and a series of Conclusions which reflect on the outcome
of the study, assessing its importance and interest, and, perhaps, suggesting future

avenues of research.

Generally, submissions to the journal are too long. They often ramble on for pages
without getting to the key issues. When such papers are published as presented, they are
wasteful of Society resources, and of the limited time that subscribers have to devote to
reading the work of others. They also deny to other Society members access to the
limited number of pages which can be published in a year. Shakespeare wrote "Brevity
is the soul of wit," or in this case, of good science. Notice that the journal Nature
restricts "articles” to 5 journal pages, approximately 3000 words, no more than 50
references, and 5 or 6 small figures or tables. "Letters to Nature™ which comprise the

bulk of the journal are limited to 4 pages, approximately 2000 words, a maximum of 30

79



references, and 2 or 3 small figures or tables. We need not be quite that strict, but a

shorter paper will always be preferred to a longer one of similar quality.

Style guide: For most matters of style, see a current issue of the journal. Manuscripts are
different from published papers, of course, and should have the following

characteristics.

Papers should be double spaced everywhere. Use a common font (Times Roman is
good), set at 12 points in size. Number the pages in the upper right hand corner. Number
the lines in the manuscript consecutively (in Word, click on File| PageSetup| Layout|
LineNumbers| AddLineNumbering| Continuous| OK). Put all Figure Captions together
on the last page of the manuscript. On the first page, include a "short title" of the form
"Smith and Jones: Athabaskan Ethnobotany" with a maximum of 50 characters; also

indicate on the total number of words in the manuscript.

Carefully indicate up to 3 levels of headings and subheadings. The easiest way to
guarantee that your headings will be recognized correctly is to mark them <H1>, <H2>
or <H3>, like this:

<H1>Methods
Do not justify the right margin. Do not submit the paper in two columns.

Figures can be included in the manuscript in small, or low resolution, formats for
review. When a paper is accepted, high resolution images must be provided,;
photographs must be at least 300 pixels per inch (ppi) at the size they are to be
reproduced, while line drawings (maps, charts) must be at least 600 ppi, and preferably
900. High quality color photographs for the cover are always welcome.

If you include any equations more complicated than x = a + b, please use the Equation

Editor. Put each equation on a separate line.

Submissions: All papers are submitted for consideration through Springer’s online
system Editorial Manager. If you have any difficulties with the system, please feel free
to contact the Editor-in-Chief, Robert Voeks, by e-mail for assistance at

editor@econbot.org.
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General Matters: Publication in the journal is open to current members of the Society. If
you are not currently a member, you will be asked to join before your paper is sent out
for review. If a paper has two or more authors, the author submitting the manuscript for
review is expected to hold a current SEB membership. Membership forms are available
online (http://www.econbot.org/_membership_/index.php?sm=02). Authors not fluent
in English should have their paper thoroughly edited by a native speaker of English who

is familiar with the scientific issues addressed in the paper.

Peer Review: All articles published in Economic Botany receive peer review. Most
Research Articles are ordinarily assigned to an Associate Editor who obtains two
reviews of the paper (perhaps writing one him- or herself). The Editor in Chief (EC)
sometime solicits additional reviews by specialists he knows to be concerned about the
subject of a submission. Some papers may receive 3 or 4 reviews. Notes are usually
reviewed by the EC and one other reviewer, although occasionally they receive more
reviews. The EC uses these reviews to guide his decision about the article - to accept as
IS, to accept with minor revision, to accept with major revision and subsequent review,
or to reject the paper. Some papers are rejected without review following a close
reading by the EC when he decides they are outside the scope of the journal's subject

matter, or if they are simply unacceptable for other reasons.

The journal receives many more articles than it can publish. It is currently receiving
over 200 manuscripts per year, of which it can only publish about 40 articles. Given
this, it is of the very highest priority of the EC and the Associate Editors to make
editorial decisions as quickly as possible so rejected articles can be submitted
elsewhere; many rejected articles are perfectly acceptable pieces of work which are
rejected only because they are not of the broadest level of interest, or because other
similar pieces of work have been published in the recent past. It is our goal to publish
the highest quality papers of the broadest general interest in the shortest time possible,
and, in particular, when we must reject a paper, we attempt to do so as quickly as

possible in the context of a careful and deliberate review.
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ANEXO Il - Normas para publicagéo na Acta Amazonica

Condicdes para submisséo

Como parte do processo de submissdo, os autores devem verificar a conformidade da
submissdo em relagdo a todos os itens listados a seguir. Submissdes que nédo estejam de

acordo com as normas sdo devolvidas aos autores.
1. O tamanho méximo do arquivo deve ser 3 MB.

2. O manuscrito deve ser acompanhado de uma carta de submisséo indicando que: a) o0s
dados contidos no trabalho sdo originais e precisos; b) que todos os autores participaram
do trabalho de forma substancial e estdo preparados para assumir responsabilidade
publica pelo seu conteddo; c) a contribuicdo apresentada a Revista ndo foi previamente
publicada e nem esta em processo de publicacdo, no todo ou em arte em outro veiculo
de divulgacdo. A carta de submissdo deve ser carregada no sistema da Acta Amazonica

como "documento suplementar”.

3. Os manuscritos sdo aceitos em portugués, espanhol e inglés, mas encorajam-se
contribuicbes em inglés. A veracidade das informagdes contidas numa submisséo é de

responsabilidade exclusiva dos autores.

4. A extensdo maxima para artigos e revisdes € de 30 paginas (ou 7500 palavras,
excluindo a primeira pagina, ver item 8) incluindo bibliografia, tabelas, figuras e
legendas, dez paginas (2500 palavras) para comunicacdes e notas cientificas e cinco
paginas para outras tipos de contribuicGes. Tabelas e figuras devem ser inseridas ao
final do texto, nesta ordem. Uma copia das figuras deve ser submetida em formato

eletrbnico na pagina do Periodico (ver itens 24-31).

5. Os manuscritos formatados conforme as Normas da Revista (InstrucGes para os
autores) sdo enviados aos editores associados para pré-avaliacdo. Neste primeiro
julgamento sdo levados em consideracdo a relevancia cientifica, a inteligibilidade do
manuscrito e 0 escopo no contexto amazoénico. Nesta fase, contribuicdes fora do escopo
ou de pouca relevancia cientifica sdo rejeitadas. Manuscritos aprovados na pré-
avaliacdo sdo enviados para revisores (pelo menos dois), especialistas de outras

instituices diferentes daquelas dos autores, para uma anélise mais detalhada.

6. Uma contribuigdo pode ser considerada para publicagéo, se tiver recebido pelo menos

dois pareceres favoraveis no processo de avaliacdo. A aprovagdo dos manuscritos esta
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fundamentada no contedo cientifico e na sua apresentacdo conforme as Normas da

Revista.

7. Os manuscritos que necessitam corre¢cdes sao encaminhados aos autores para revisao.
A versdo corrigida deve ser encaminhada ao Editor no prazo de DUAS semanas. Uma
carta de encaminhamento deve ser carregada no sistema da Revista, detalhando as
correcOes efetuadas. Nessa carta, recomendacGes ndo incorporadas ao manuscrito
devem ser explicadas. Todo o processo de avaliacdo pode ser acompanhado no

endereco, http://submission.scielo.br/index.php/aa/login.

8. A organizagdo do manuscrito deve seguir esta ordem, na primeira pagina: Titulo,
nome(s) e endereco institucional e eletrénico do(s) autor(es). Nas paginas seguintes:
Titulo, Resumo, Palavras-Chave, Introducdo, Material e Meétodos, Resultados,
Discussdo, Agradecimentos (incluido apoio financeiro), Bibliografia Citada e

finalmente, tabelas e figuras com as suas respectivas legendas.

Importante: Toda submissdo deve incluir antes da Introducgdo: titulo, abstract e

palavras-chave (keywords) em inglés.

9. As comunicac0es e notas cientificas sdo redigidas separando os tépicos (Introducéo,
etc) em paragrafos, mas sem incluir os seus respectivos titulos. Estas contribuicGes,
como no caso do artigo completo, também devem conter: Titulo, nome(s) e enderego
institucional e eletronico do(s) autor(es), Resumo, Palavras Chave e 0s topicos do artigo
completo incluindo titulo, abstract e palavras-chave (keywords) em inglés. S&o

permitidas até trés figuras e duas tabelas.

10. O(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es) deve(m) ser escrito(s) com o Gltimo nome
em letras mailsculas. Nomes e instituicdo(6es) com o endereco completo, incluindo

telefone, fax, e-mail devem ser cadastrados no sistema da Revista no ato da submissao.

11. IMPORTANTE: Os manuscritos ndo formatados conforme as Normas da Revista

NAO séo aceitos para publicacio.

12. Os manuscritos devem ser preparados usando editor de texto (e salvos em formato
doc, docx ou rtf), utilizando fonte "Times New Roman", tamanho 12 pt, espagamento
duplo, com margens de 3 cm. As paginas e as linhas devem ser numeradas de forma

continua.

13. O titulo deve ser justificado a esquerda; com a primeira letra maiuscula.
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14. O resumo, com até 250 palavras ou até 150 palavras no caso de notas e
comunicacdes, deve conter de forma sucinta, o objetivo, a metodologia; os resultados e
as conclusdes. Os nomes cientificos das espécies e demais termos em latim devem ser

escritos em italico.

15. As palavras-chave devem ser em nimero de trés a cinco. Cada palavra-chave pode

conter dois ou mais termos. Porém, ndo repetir palavras utilizadas no titulo.

16. Introducdo. Esta secdo deve enfatizar o proposito do trabalho e fornecer de forma
sucinta o estado do conhecimento sobre o tema em estudo. Nesta secdo devem-se
especificar claramente 0s objetivos ou hipoteses a serem testados. Nao incluir resultados

ou conclusdes na Introdugéo.

17. Material e Métodos. Esta se¢do deve ser organizada cronologicamente e explicar 0s
procedimentos realizados, de tal modo que outros pesquisadores possam repetir o
estudo. O procedimento estatistico utilizado deve ser descrito nesta segéo.
Procedimentos-padrdo devem ser apenas referenciados. As unidades de medidas e as
suas abreviacdes devem seguir o Sistema Internacional e, quando necessario, deve
constar uma lista com as abreviaturas utilizadas. Equipamento especifico utilizado no
estudo deve ser descrito (modelo, fabricante, cidade e pais de fabricagdo). Material
testemunho (amostra para referéncia futura) deve ser depositado em uma ou mais

colecdes cientificas e informado no manuscrito.

18. Aspectos éticos e legais. Para estudos que exigem autorizacdes especiais (p.exe.
Comité de Etica/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP, IBAMA, CNTBio,
INCRA/FUNAI, EIA/RIMA, outros) deve-se informar o nimero do protocolo de

aprovagéo.

19. Resultados. Os resultados devem apresentar os dados obtidos com o minimo
julgamento pessoal. N&o repetir no texto toda a informacéo contida em tabelas e figuras.
Algarismos devem estar separados de unidades. Por exe., 60 °C e NAO 60° C, exceto
para percentagem (p. exe., 5% e NAO 5 %). Utilizar unidades e simbolos do sistema

internacional e simbologia exponencial. Por exe., cmol kg-t em vez de meq/100g.

20. Discussdo. A discussdo deve ter como alvo os resultados obtidos. Evitar mera
especulacdo. Entretanto, hipoteses bem fundamentadas podem ser incorporadas. Apenas
referéncias relevantes devem ser incluidas. As conclusbes devem conter uma

interpretacdo sucinta dos resultados e uma mensagem final que destaque as implicagdes
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cientificas do trabalho. As conclusfes podem ser apresentadas como um tépico separado
ou incluidas como parte da secéo Discusséo.

21. Agradecimentos (incluindo apoio financeiro). Devem ser breves e concisos.

22. Bibliografia citada. Pelo menos 70% das referéncias devem ser artigos de periddicos
cientificos. As referéncias devem ser preferencialmente dos ultimos 10 anos e de
preferéncia ndo exceder o nimero de 40. Os nomes dos autores devem ser citados em
ordem alfabética. As referéncias devem se restringir a citacdes que aparecem no texto.

Nesta se¢do, o titulo do periédico NAO deve ser abreviado.
a) Artigos de periodicos:

Walker, 1. 2009. Omnivory and resource - sharing in nutrient - deficient Rio Negro

waters: Stablilization of biodiversity? Acta Amazonica, 39: 617-626.

Alvarenga, L.D.P.; Lisboa, R.C.L. 2009. Contribuicdo para o conhecimento da
taxonomia, ecologia e fitogeografia de bridfitas da Amazonia Oriental. Acta Amazonica,
39: 495-504.

b) Dissertacdes e teses:

Ribeiro, M.C.L.B. 1983. As migracdes dos jaraquis (Pisces: Prochilodontidae) no rio
Negro, Amazonas, Brasil. Dissertacdo de Mestrado, Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazonia/Fundagdo Universidade do Amazonas, Manaus, Amazonas. 192p.

c) Livros:

Steel, R.G.D.; Torrie, J.H. 1980. Principles and procedures of statistics: a biometrical
approach. 2da ed. McGraw-Hill, New York, 1980, 633p.

d) Capitulos de livros:

Absy, M.L. 1993. Mudancas da vegetacao e clima da Amazo6nia durante o Quaternario.
In: Ferreira, E.J.G.; Santos, G.M.; Ledo, E.L.M.; Oliveira, L.A. (Ed.). Bases cientificas
para estratégias de preservacdo e desenvolvimento da Amazbnia. v.2. Instituto

Nacional de Pesquisas da Amazonia, Manaus, Amazonas, p.3-10.
e) Citacéo de fonte eletronica:

CPTEC, 1999. Climanalise, 14: 1-2 (www.cptec.inpe.br/products/climanalise). Acesso
em 19/05/1999.
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23. No texto, citacoes de referéncias seguem a ordem cronoligica. Para duas ou mais

referéncias do mesmo ano citar conforme a ordem alfabética. Exemplos:

a) Um autor:

Pereira (1995) ou (Pereira 1995).

b) Dois autores:

Oliveira e Souza (2003) ou (Oliveira e Souza 2003).

c¢) Trés ou mais autores:

Rezende et al. (2002) ou (Rezende et al. 2002).

d) Citacoes de anos diferentes (ordem cronoldgica):

Silva (1991), Castro (1998) e Alves (2010) ou (Silva 1991; Castro 1998; Alves 2010).
e) Citacdes no mesmo ano (ordem alfabética):

Ferreira et al. (2001) e Fonseca et al. (2001); ou (Ferreira et al. 2001; Fonseca et al.
2001).

FIGURAS

24. Fotografias, desenhos e graficos devem ser de alta resolugdo, em preto e branco com
alto contraste, numerados sequencialmente em algarismos arabicos. A legenda da figura
deve estar em posicdo inferior a esta. NAO usar tonalidades de cinza em gréfico
dispersdo (linhas ou simbolos) ou graficos de barra. Em grafico de dispersdo usar
simbolos abertos ou sélidos (circulos, quadrados, triangulos, ou losangos) e linhas em
preto (continuas, pontilhadas ou tracejadas). Para grafico de barra, usar barras pretas,
bordas pretas, barras listradas ou pontilhadas. Na borda da area de plotagem utilizar
uma linha continua e fina, porém NAO usar uma linha de borda na area do grafico.
Evitar legendas desnecessarias na area de plotagem. Nas figuras, NAO usar letras muito
pequenas (< tamanho 10 pt), nos titulo dos eixos ou na area de plotagem. Nos eixos
(verticais, horizontais) usar marcas de escala internas. NAO usar linhas de grade
horizontais ou verticais, exceto em mapas ou ilustracbes similares. O significado das

siglas utilizadas deve ser descrito na legenda da figura.

25. O nimero méximo de figuras € de sete em artigos e de trés em comunicagdes e notas

cientificas e devem ser de alta qualidade.
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26. As figuras devem estar dimensionadas de forma compativel com as dimensdes da
Revista, ou seja, largura de uma coluna (8 cm) ou de uma pagina 17 cm e permitir
espaco para a legenda. As ilustragdes podem ser redimensionadas durante a processo de
producdo para otimizar o espaco da Revista. Na figura, quando for o caso, a escala deve
ser indicada por uma linha ou barra (horizontal) e, se necessério, referenciadas na

legenda da figura, por exemplo, barra =1 mm.

27. No texto, a citacdo das figuras deve ser com letra inicial maidscula, na forma direta
ou indireta (entre paréntesis). Por exe.: Figura 1 ou (Figura 1). Na legenda, a figura deve

ser numerada seguida de ponto antes do titulo. Por exe.: "Figura 1. Andlise...".

28. Para figuras ndo originais ou publicadas anteriormente, os autores devem informar
explicitamente no manuscrito que a permissdo para reproducdo foi concedida e carregar
no sistema da Revista, como documento suplementar, 0 comprovante outorgado pelo

detentor dos direitos autorais.

29. Fotografias e ilustracfes (Bitmap) devem estar no formato tiff ou jpeg, em alta
resolucdo (minimo de 300 dpi). Em gréficos de dispersdo ou de barras utilizar o formato
xlIs, xlIsx, eps, cdr ou ai. Cada uma das figuras inseridas no texto deve também ser
carregada no sistema da Acta Amazonica em arquivo separado, como um "documento

suplementar".

30. Fotografias devem estar, preferencialmente, em preto e branco. Fotografias
coloridas podem ser aceitas, mas o custo de impressdo é por conta dos autores. Como
alternativa, pode ser usada figura em preto e branco na versdo impressa e colorida (se

for necessario) na versdo eletrnica, sem custo para os autores.

31. Os autores podem ser convidados a enviar uma fotografia colorida, para ilustrar a

capa da Revista. Nesse caso, ndo ha custos para os autores.
TABELAS

32. As tabelas devem ser organizadas e numeradas sequencialmente em algarismos
arabicos. O numero maximo de tabelas é de cinco para os artigos e de duas para as
comunicages e notas cientificas. A numeracéo e o titulo (autoexplicativo) devem estar
em posicao superior & tabela. A tabela pode ter notas de rodapé. O significado das siglas

utilizadas na tabela (cabecalhos, etc) deve ser descrito no titulo.
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33. As tabelas devem ser elaboradas em editor de texto (extensdo rtf, doc ou docx) e néo

devem ser inseridas no texto como figura (p. exe. no formato jpeg).

34. A citacdo no texto pode ser na forma direta ou indireta (entre paréntesis), por
extenso, com a letra inicial maiuscula. Por exe. Tabela 1 ou (Tabela 1). Na legenda, a
tabela deve ser numerada seguida de ponto antes do titulo. Por exe. "Tabela 1.

Andlise...".
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