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RESUMO
A cirurgia bariátrica é um tratamento eficaz para o tratamento da obesidade, tornando necessário a capacitação de profissionais. Este estudo visa criar e validar um livro digital para Profissionais de Educação Física, focado em cuidados pré e pós-operatórios para pacientes bariátricos, promovendo a prática regular de exercícios físicos. O livro digital, intitulado “Atendimento do Profissional de Educação Física em Cirurgia Bariátrica”, contém seis capítulos e foi validado por 15 especialistas, utilizando questionários baseados na escala Likert. Os especialistas validaram o e-book com 92% de aprovação e um coeficiente alfa de Cronbach de 0,830. A análise estatística confirmou a consistência e relevância do conteúdo. O material oferece um recurso educacional robusto, acessível globalmente, que melhora a formação de profissionais de saúde e promove práticas seguras e eficazes na cirurgia bariátrica. O livro  foi validado e considerado um avanço significativo na educação de profissionais de saúde, melhorando a capacidade de lidar com os desafios da cirurgia bariátrica e resultando em cuidados mais eficazes a longo prazo.
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ABSTRACT
Bariatric surgery is an effective treatment for obesity, necessitating the training of professionals. This study aims to create and validate a digital book for Physical Education Professionals focused on pre- and post-operative care for bariatric patients, promoting regular physical exercise. The digital book, titled "Physical Education Professional's Care in Bariatric Surgery," comprises six chapters and was validated by 15 experts using Likert scale-based questionnaires. Experts validated the e-book with 92% approval and a Cronbach's alpha coefficient of 0.830. Statistical analysis confirmed the content's consistency and relevance. The material provides a robust educational resource accessible globally, enhancing healthcare professionals' training and promoting safe and effective practices in bariatric surgery. The book has been validated and deemed a significant advancement in healthcare professionals' education, enhancing their ability to address the challenges of bariatric surgery and leading to more effective long-term care.
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INTRODUÇÃO
Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (2023) no Brasil, são crescentes os indices de pacientes com obesidade(SISVAN).
Essa condição crônica tem registrado um aumento de 72% nos últimos treze anos, passando de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019 (ABESO). Dados obtidos pelo Ministerio da saúde em 2022 apontam que 6,7 milhões de pessoas estão obesas, afetando igualmente homens e mulheres(SISVAN). 
A obesidade é uma doença crônica caracterizada pelo acúmulo de gordura corporal e pode acarretar graves problemas de saúde, desencadeando e/ou agravando uma série de doenças, possuindo causa complexa e multifatorial. O seu principal fator de risco é a predisposição genética, muito comum na população, principalmente quando associado ao atual padrão alimentar da sociedade e ao comportamento sedentário, promovendo a epidemia de obesidade observada. Contudo, algumas comorbidades relacionadas ao sistema endócrino podem desenvolver esta doença, por isso a necessidade de um acompanhamento multiprofissional para avaliação e tratamento (SBCM, 2023). 
A partir dessa persistente elevação   da   prevalência   da   obesidade, métodos eficazes de tratamento são urgentemente necessários. Muitos pacientes enfrentam desafios para obter eficácia em abordagens não invasivas, como a adoção de hábitos saudáveis, tratamento medicamentoso e outros. Mesmo com a utilização de fármacos de forma segura, o tratamento cirúrgico ainda é mais eficaz, com 25% a 30% de perda de peso total a longo prazo, promovendo controle ou até remissão de doenças associadas a obesidade, como o diabetes tipo 2, hipertensão, problemas cardiovasculares e até mesmo certos tipos de câncer (SBCM, 2023).
Devido à obesidade ser uma doença crônica e multifatorial, o tratamento requer uma abordagem clínica com acompanhamento multidisciplinar. No entanto, muitos pacientes enfrentam desafios para obter eficácia em abordagens não invasivas, como a adoção de hábitos saudáveis, tratamento medicamentoso e outros. Nesses casos, a abordagem cirúrgica se torna necessária para tratar a obesidade e suas comorbidades. Diante deste cenário, a cirurgia bariátrica vem apresentando evolução e maior segurança ao longo dos anos, tornando-se um tratamento promissor, seguro e eficaz para o paciente (ALMEIDA, 2023).
	Ao considerar a abordagem cirúrgica como a melhor opção para os pacientes com obesidade que não obtiveram sucesso com o tratamento clínico, é crucial que os profissionais estejam preparados especificamente no contexto da cirurgia bariátrica e metabólica para oferecer o melhor atendimento. A prática regular de exercícios físicos é essencial para a manutenção do peso perdido em pacientes (BELLICHA et al, 2021).
	O processo de recuperação do pós-cirúrgico é dinâmico, e as necessidades dos pacientes podem mudar ao longo do tempo. Profissionais de educação física podem monitorar o progresso e ajustar o programa de exercícios conforme necessário (BAILLOT et al., 2022).
	O profissional de educação física deve ter conhecimentos fundamentais em cirurgia bariátrica e metabólica para avaliar e prescrever exercícios adequadamente (STULTS-KOLEHMAINEN et al., 2023). Portanto, recursos educacionais, como e-books, desempenham um papel importante na capacitação destes profissionais tornando acessíveis as informações de qualidade referentes ao assunto (SILVA et al., 2023). Nesse contexto, este estudo tem como objetivo construir e validar um produto no formato de livro digital, intitulado: “Atendimento do Profissional de Educação Física em Cirurgia Bariátrica” que visa fornecer subsídios essenciais para a preparação física bariátrica, incluindo orientações sobre as etapas do processo que o paciente enfrenta, desde a preparação pré-cirúrgica até o pós-operatório.
MÉTODOS
	O presente estudo consiste em uma pesquisa de natureza metodológica, que abrange a criação e validação de uma ferramenta educacional. Trata-se de um estudo analítico-descritivo, sem intervenção e sem coleta de dados envolvendo diretamente seres humanos. Foi realizado no município de Belém, estado do Pará. O período de levantamento bibliográfico ocorreu a partir de janeiro de 2022 até dezembro de 2023; enquanto o período de coleta de dados com os juízes especialistas ocorreu de janeiro a abril de 2024. 
	Para o desenvolvimento do produto, foram separadas em três etapas: levantamento de informações em literatura científica especializada; elaboração da tecnologia educacional; e validação por juízes especialistas.
Levantamento Bibliográfico
A pesquisa bibliográfica foi desenvolvida a partir de buscas nas seguintes bases de dados: PubMed, ProQuest, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), e Acervo+ Index Base. Também foram considerados informações extraídas de documentos e de sites de órgãos oficiais reconhecidos em Saúde, tais como Ministério da Saúde e Organização Mundial de Saúde (OMS), Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (SBCBM), Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e Síndrome Metabólica (ABESO), e Sociedade Brasileira de Endócrinologia e Metabologia (SBEM). Foram escolhidos artigos com textos completos e publicados nos ultimos 10 anos.

Elaboração do livro digital
A tecnologia educacional se refere a um livro em formato digital (figura 1) intitulado “ Atendimento do Profissional de Educação Física em Cirurgia Bariátrica”, que foi registrado com número ISBN de 978-65-5446-121-4 e publicado na Editora Neurus.
 



Figura 1: Capa do livro digital “Atendimento do Profissional de Educação Física em Cirurgia Bariátrica”.
                                    [image: Interface gráfica do usuário, Aplicativo, PowerPoint
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Fonte: NASCIMENTO, C. F.M et al., 2024.

Para a avaliação do ineditismo do tema em material didático, foi realizada pesquisa nos bancos de dados Medline, Medstudent, BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), LILACS, Acervo+ Index Base e SciELO, com o termo “Atendimento do Profissional de Educação Física em Cirurgia Bariátrica”. Para a base de dados em língua inglesa PubMed, utilizou-se o termo “Assistance from a Physical Education Professional in Bariatric Surgery”. Não foi encontrado nenhum manual ou livro digital e/ou impresso com a temática.
O produto é composto por seis capítulos: Obesidade e Tipos de Tratamento; Cirurgia Bariátrica e suas Variações; Perfil epdemiológico da Obesidade e da Cirurgia Bariátrica; Atendimento Pré-operatório; Atendimento Pós-operatório; Acompanhamento Multiprofissional.
O livro digital contém 102 páginas com conteúdo voltado aos profissionais e estudantes de educação física e da área da saúde, em especial, aos que trabalham com cirurgia bariátrica. Foi revisado integralmente pelos autores e posteriormente por um revisor da Editora Neurus. Esta última foi responsável pela diagramação formatação e configuração final das páginas.

Validação do material
Na fase de validação do livro digital participaram quinze juízes especialistas. Para a seleção dos participantes foi utilizada a técnica bola de neve ou snowball, método de amostragem construído por meio de cadeia de indicações entre os especialistas. Foram considerados como critérios de inclusão ser profissional da saúde e possuir experiência de atuação igual e/ou maior que cinco anos em cirurgia bariátrica. Foram excluídos do estudo profissionais de outras áreas que não da saúde, participantes que nunca atuaram profissionalmente em cirurgia bariátrica, e aqueles com tempo de atuação menor que cinco anos.
	Os participantes receberam uma carta-convite por e-mail e aplicativo de mensagens instantâneas, contendo informações e instruções para preencher o protocolo de pesquisa. O prazo para retorno ao pesquisador principal foi de 30 dias. 
	Os dados foram coletados utilizando-se um questionário google forms para a validação do conteúdo com pontuação de acordo com a escala Likert (1 = discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = não concordo, nem discordo; 4 = concordo; 5 = concordo totalmente). O protocolo de pesquisa foi composto por 17 questões divididas em três seções: 1- OBJETIVOS, corresponde a metas ou fins que se desejava atingir com a utilização do livro; 2- ESTRUTURA E APRESENTAÇÃO, refere-se à organização geral, estrutura, estratégia de apresentação, coerência e formatação; 3- APLICABILIDADE IMEDIATA E INSERÇÃO SOCIAL, correspondendo à capacidade do material influenciar comportamentos e gerar retorno à sociedade.
Análise estatística
Após a coleta de dados, as informações foram transferidas para o programa Excel 365® e encaminhados para análise estatística, utilizando-se o programa BIOESTAT, versão 5.4.
Primeiramente, foi realizada a avaliação da consistência e confiabilidade do questionário de validação utilizando o coeficiente alfa de Cronbach. Para tanto, é realizado o cálculo da variância dos itens e do total do teste por avaliador. À medida que o valor do coeficiente fica mais próximo de 1, maior a confiabilidade; considera-se que valores acima de 0,60 já são indicativos de consistência do instrumento (FREITAS ALP e SILVA VBD, 2014). A fim de obter melhor avaliação dos resultados, utilizou-se a intepretação do índice descrita por Brandão et al (2023), em adaptação a Freitas e Silva, 2014.
	Para avaliar a concordância entre as opiniões dos juízes especialistas, utilizou-se o Índice de Validade de Conteúdo (IVC). Foi considerado um valor igual ou superior a 0,70% como critério decisivo sobre a pertinência e aceitação de cada item (ALEXANDRE NMC e COLUCI MZO, 2011).
	O IVC foi calculado a partir da soma dos itens avaliados com notas 4 e 5 e dividido pelo número total de juízes. Esse índice mede a proporção ou porcentagem de juízes em concordância sobre a relevância teórica de cada item. Também foi calculado o IVC Global a partir do somatório de todos os IVC’s que foram calculados separadamente, sendo dividido pelo número de itens do instrumento; onde também foi aplicado valor igual ou maior que 0,70% para se obter a validação do livro digital.
As pontuações geradas foram calculadas em porcentagem de validação, utilizando-se a seguinte interpretação, extraída de Brandão TOC, et al. (2023): classificação: 0% a 50% (não validado); de 51% a 75% (validado com ressalva); de 76% a 100% (validado).
RESULTADOS E DISCUSSÃO
	No total de 15 (quinze) participantes, foi caracterizado o perfil destes juízes especialitas (Tabela 1), onde foi identificado que a maioria dos avaiadores são do sexo femenino e 60% possuem mais de 40 anos de idade. Quanto a profissão, foram identificados 3 juizes de cada (Cirurgiao, Fisioterapeuta, Nutricionista, Profissional de Educação Física e Psicólogo), sendo 73.3% dos juizes com mais de 10 anos de atuação em Cirurgia Bariátrica. A maioria dos juízes são especialistas e docentes de ensino superior. sendo todos atuantes na área de cirurgia bariátrica e membros de equipes multidisciplinar, podendo ser explicado por meio da técnica de amostragem snowball, que consiste em indicação entre os membros do mesmo ciclo social e com a mesma expertise na área de interesse da pesquisa (BOCKORNI BRS e GOMES AF, 2021).

Tabela 1 - Perfil dos avaliadores participantes da validação do livro digital. 
	Perfil dos avaliadores
	N
	%

	Sexo
	Feminino
	10
	66.7%

	
	Masculino
	5
	33.3%

	Faixa etária (anos)
	< = 40
	6
	40.0%

	
	> 40
	9
	60.0%

	 
	Mín / Média / Máx
	35.0 / 41.9 / 60.0 anos

	Profissão
	Cirurgião
	3
	20.0%

	
	Fisioterapeuta
	3
	20.0%

	
	Nutricionista
	3
	20.0%

	
	Educador físico
	3
	20.0%

	
	Psicólogo
	3
	20.0%

	Maior titulação
	Especialização
	8
	53.3%

	
	Mestrado
	3
	20.0%

	
	Doutorado
	4
	26.7%

	Docente
	Sim
	10
	66.7%

	
	Não
	5
	33.3%

	Tempo de atuação (anos)
	< = 10
	4
	26.7%

	
	> 10
	11
	73.3%

	 
	Mín / Média / Máx
	8.0 / 14.5 / 35.0 anos



Estudos comprovam que a ampla experiência dos juízes especialistas na área, proporcionam maior confiabilidade na validação de produtos, aumentando a credibilidade e aceitação na área(KREIN  et al., 2021; DA SILVA et al., 2023). Além disso, o questionário proporcionou a opção do avalidor depositar críticas e sugestões, oferecendo contribuições significativas para a versão final do livro.
	A validação de ferramentas educacionais é um processo fundamental que garante a eficácia e a confiabilidade dos instrumentos utilizados para medir e promover o aprendizado. Este processo envolve uma avaliação da correção, consistência e relevância dos instrumentos, garantindo a eficácia para promover o desenvolvimento contínuo de tecnologias educacionais (LIN; YU, 2023). 
	A escolha de uma equipe multidisciplinar para validar este livro foi escolhida categoricamente, devido à natureza complexa e multifacetada desse tipo de intervenção.  Cada profissional traz uma perspectiva única e valiosa que contribui para a validação e relevância do conteúdo proposto. O cirurgião fornece conhecimento detalhado sobre os procedimentos cirúrgicos, técnicas operatórias e complicações. Fisioterapeutas contribui com informações sobre protocolos de reabilitação pós cirúrgica. O nutricionista é fundamental na avaliação alimentar, em relação à dieta pré e pós-operatória e posterior manutenção dietética. O psicólogo, atua na avaliação e aborda questões psicológicas que podem afetar estes pacientes, como distúrbios alimentares, depressão, ansiedade, entre outros. O profissional de educação física, o foco da tese, enfatiza a importância da atividade física regular na manutenção da perda de peso e na melhora da saúde geral após a cirurgia.
	A incorporação de ferramentas de análise nos livros digitais pode fornecer perspectivas detalhadas sobre os hábitos de leitura e o processo de aprendizagem, viabilizando adaptações personalizadas no material e na estratégia educacional para atender de forma mais eficaz às demandas dos estudantes (DE MELLO et al., 2016).
	Estudos apontam que a participação de Profissionais de Educação Física em equipes multidisciplinares é amplamente aceita por outros profissionais da saúde. No entanto, a ausência desses profissionais é frequentemente associada a lacunas em sua formação acadêmica e experiência profissional (Silva; Lima, 2002). Conforme estabelecido pela Lei nº 9.696, de 1º de setembro de 1998, o Profissional de Educação Física é legalmente reconhecido para prescrever, orientar e supervisionar a prática de exercícios, além de poder integrar equipes multidisciplinares. A Portaria 3.124/GM de 2012 respalda a atuação desses profissionais no Sistema Único de Saúde, através dos Núcleos de Apoio à Saúde da Família. No entanto, apesar desse reconhecimento, muitos Profissionais de Educação Física percebem que sua formação acadêmica inicial e preparação para atendimento e intervenção no sistema público de saúde são insuficientes (Pedrosa; Leal, 2013).
	A validação comprova que o material que fora elaborado fornece informações fundamentais sobre cirurgia bariátrica e metabólica para que o profissional de educação física realize uma avaliação específica e prescreva exercícios adequados.
	A categoria “Objetivos” deteve uma pontuação satisfatória, com IVC de 0,864. Com o subitem que mais pontuou “Coerentes com as necessidades dos profissionais de Ed. Física que atuam com pacientes bariátricos” com aprovação de 97.8% (Tabela 2).
Tabela 2 - Avaliação em relação à concordância referente aos objetivos do livro digital.
	Avaliação dos OBJETIVOS
	Pontuação Recebida

	Coerentes com as necessidades dos profissionais de Ed. Física que atuam com pacientes bariátricos.
	44
	97.8%

	Pode circular no meio científico na área da Cirurgia bariátrica e da Educação Física.
	42
	93.3%

	Coerentes do ponto de vista das informações sobre o assunto da cirurgia bariátrica.
	40
	88.9%

	Atende aos objetivos do profissional de Ed. Física que trabalha com pacientes cirurgicos bariátricos.
	40
	88.9%


	
	Um recurso de ensino é considerado otimizado ao meio científico quando adota rigor metodológico e embasamento teórico sólido para aprimorar o processo de ensino-aprendizagem. Isso significa que o recurso é desenvolvido e implementado com base em práticas comprovadas e teorias educacionais bem fundamentadas, garantindo sua eficácia e relevância. Quando um recurso de ensino preenche esses critérios, ele não apenas facilita a aquisição de conhecimento, mas também promove a habilidade dos alunos de aplicar o que aprenderam em contextos variados, contribuindo para a formação de indivíduos críticos e capazes de resolver problemas complexos (YANG et al., 2023).
	O livro digital alcança o seu objetivo de fornecer subsídios essenciais sobre preparação física para pacientes bariátricos, incluindo orientações detalhadas sobre as etapas do processo, desde a preparação pré-cirúrgica até as condutas no pós-operatório.
Sobre a categoria “estrutura e apresentação”, houve alto percentual de aprovação e de IVC, principalmente no que tange ao potencial da obra orientar os profissionais envolvidos com paciente cirúrgico bariátrico e  a apresentação da sequência lógica do conteúdo proposto, com percentual de aprovação de 93.3% (Tabela 3).

Tabela 3- Avaliação relativa à concordância com a estrutura e apresentação do livro digital.
	Avaliação da ESTRUTURA e APRESENTAÇÃO
	Pontuação Recebida

	O número de páginas está adequado para o conteúdo proposto.
	44
	97.8%

	Orientação aos profissionais envolvidos com paciente cirúrgico bariátrico.
	42
	93.3%

	Apresenta sequência lógica do conteúdo proposto.
	42
	93.3%

	 Informações da capa, contracapa e apresentação são coerentes.
	41
	91.1%

	 As figuras são expressivas e suficientes.
	41
	91.1%

	Informações apresentadas estão cientificamente corretas.
	40
	88.9%

	O tamanho dos títulos e tópicos está coerente.
	40
	88.9%

	Mensagens apresentadas de maneira clara e objetiva.
	39
	86.7%

	As informações bem estruturadas em concordância e ortografia.
	39
	86.7%



A estrutura e a apresentação de um livro auxiliam na compreensão e clareza do conteúdo  para o leitor de forma lógica e coerente. Capítulos bem organizados, seções claras e um índice detalhado facilitam a navegação e a assimilação das informações apresentadas (“M e NQN”, [s.d.]).	
[bookmark: _Hlk168527600]	A categoria “Relevância” foi a que deteve as melhores pontuações quando comparada às demais categorias, mesmo no suitem que menos pontuou ” Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforçados” apresentou aprovação de 91.1%. Portanto, este suitem foi considerado pertinente ao material desenvolvido. Houve concordância entre os juízes no que se refere à proposta de mais conhecimento referente a prescrição de exercícios físicos para pacientes cirúrgicos bariátricos, sobre os assuntos necessários a serem oferecidos aos pacientes e a respeito do uso do livro digital em consultas e atendimentos, com 95.6% de percentual de aprovação(Tabela 4).

Tabela 4- Avaliação em relação à relevância do livro digital.
	Avaliação da RELEVÂNCIA
	Pontuação Recebida

	Propõe mais conhecimento para prescrição de exercícios físicos de pacientes cirúrgicos bariátricos 
	43
	95.6%

	Aborda assuntos necessários a serem oferecidos ao atendimento de pacientes cirurgicos bariatricos
	43
	95.6%

	Adequado para profissionais de Ed. Física nas consultas e atendimentos de pacientes cirurgicos bariatricos
	43
	95.6%

	Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforçados.
	41
	91.1%



	
	Para pacientes que passaram por cirurgia bariátrica, é fundamental iniciar a prática de exercícios com orientação adequada. Estudos indicam que a combinação de exercícios aeróbicos e de resistência é crucial para o fortalecimento muscular e a preservação da massa magra, especialmente em pacientes pós-cirúrgicos. Isso sublinha a importância de um programa de treinamento personalizado (Barreto et al., 2002). As mudanças nos comportamentos e hábitos de vida dos pacientes bariátricos frequentemente incluem a incorporação de uma rotina diária de atividades físicas. No entanto, muitas vezes, essas pessoas não integram os exercícios de forma regular em suas vidas. Portanto, é essencial que este processo seja conduzido com a orientação e supervisão de um Profissional de Educação Física (Marcelino et al., 2014).
	A educação em saúde é um processo crucial para promover a compreensão e a adoção de comportamentos saudáveis ​​na população. Esses materiais são desenvolvidos para educar indivíduos sobre diversos aspectos da saúde, desde a prevenção de doenças até o manejo de condições crônicas (KAZUMI et al., 2023).
	Após as análises descritas realizou-se a avaliação geral dos itens do livro digital (Tabela 5). Quanto à consistência interna do questionário de validação, atingiu-se um coeficiente alfa de Cronbach de 0.830; recebendo a classificação “bom” instrumento de pesquisa. O IVC geral foi de 0.869, com aprovação de 92,0%. Estes resultados tornam o livro como validado pelos juízes especialistas, sem ressalvas.  

Tabela 5 - Resultados gerais para os critérios de validação do livro digital.  
	Critérios para validação
	Pontuação Recebida
	%        Aprovação
	IVC
	Cronbach

	Relevância
	170
	94.4%
	0.910
	0.912

	Objetivos
	166
	92.2%
	0.864
	0.784

	Estrutura e Apresentação
	368
	90.9%
	0.832
	0.793

	Geral
	704
	92.0%
	0.869
	0.830


Fonte: NASCIMENTO, C.F.M et al., 2024.
	Segundo a tabela o resultado alcançado sobre a “Relevância” do livro demonstram que 94.4% avaliadores concordam que este material possui capacidade de influenciar na tomada de decisões referente ao atendimento de pacientes bariátricos. 
Uma das vantagens do livro digital é sua acessibilidade mundial e a facilidade de distribuição, sem as limitações associadas à produção ou à distribuição geográfica de exemplares físicos (CAMAYD YR e FREIRE EEE, 2020).
	A produção de materiais instrucionais para a educação em saúde não só é uma estratégia pedagógica eficaz para profissionais da área, mas também desempenha um papel fundamental na promoção de uma prática mais segura. Além disso, esses recursos teóricos têm um papel crucial na disseminação do conhecimento e na capacitação contínua dos profissionais de saúde, contribuindo para uma melhoria significativa na qualidade dos serviços de saúde prestados à comunidade (GUARANÁ et al. 2020).

 CONCLUSÃO
O livro digital “Atendimento do Profissional de Educação Física em Cirurgia Bariátrica” foi considerado válido pelos especialistas, com um percentual de aprovação geral de 92%. Apresentando uma consistência interna de 0,830 pelo coeficiente alfa de Cronbach, sendo classificado como “Bom”.  
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