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RESUMO

SANTOS, Antdnio Luis Parlandin dos. Educacéo-cuidado de si: Representacdes
Sociais de Idosos Amazénidas Participantes da Universidade Aberta a Terceira
Idade. 2011. 177 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) — Universidade do Estado
do Para, Belém, 2011.

A pesquisa teve como objetivo apreender as representacdes sociais sobre o par
educacdo-cuidado de si entre idosos amazobnidas participantes das praticas
educativas em saude na Universidade Aberta a Terceira ldade da Universidade do
Estado do Para (UnATI/UEPA). As reflexBes tedricas que embasaram o dialogo
interdisciplinar foram pautadas pela Teoria das Representagdes Sociais, Teoria do
Nucleo central, educacéo, educacdo em saude, cuidado e cuidado de si. Utilizou-se
a complementaridade metodoldgica quanti-qualitativa. Participaram da producéo de
dados 82 idosos (etapa 1- técnica de associacdo livre de palavras) e 12 idosos
(etapa 2- entrevistas semi-estruturadas). Para analise dos dados obtidos na etapa
lutilizou-se o software EVOC2003 (quadro de quatro casas) e para os dados obtidos
na etapa 2 a andlise de contelddo teméatica-categorial. No que tange as estruturas
das representacfes sociais do par educacdo-cuidado de si, constituem o provavel
ndcleo central as categorias cognitiva, valorativa, afetiva, educativa e vivencial. No
que tange aos conteudos, destacam-se categorias que reforcam a estrutura
(educacédo e cuidado de si, relacdes e cuidado de si, educacéo e afetos, atitude e
cuidado de si), bem como novas categorias (inclusdo, direito e transcendental).
Conclui-se que a UnATI/UEPA se constituiu espaco de producéo e circulacdo de
representacfes sociais sobre o0 par educacdo-cuidado de si, tendo
repercussdes/implicacdes sobre o agir cuidativo dos idosos durante e apds essa
experiéncia. Constituiu-se como espaco educativo ndo-escolar em que ensinantes e
aprendentes compartilharam saberes, comunicaram e elaboraram teorias implicitas
sobre o bindbmio educacéo-cuidado de si. Recomenda-se o incremento de iniciativas
gue coloquem os idosos como centro das discussdes de modo a garantir a
qualidade de vida por meio da resignificacdo social da velhice e que contribuam para
a organizacdo e mobilizacao dos idosos e da sociedade em geral.

Palavras-chave: Educacao. Representacfes Sociais. Cuidado de si. Educacdo em
saude. Velhice.



ABSTRACT

SANTOS, Antdnio Luis Parlandin dos. Educac¢do-cuidado de si: Representacdes
Sociais de Idosos Amazodnidas Participantes da Universidade Aberta a Terceira
Idade. 2011. 177 f. Dissertacao (Mestrado em Educagéo) — Universidade do Estado
do Para, Belém, 2011.

The research aims to understand the social representations about the pair of
education-self-care among the elderly participants of the Amazonian health
education at the Open University of the Third Age University of Para (UnATI / UEPA).
The theoretical reflections that have underpinned the interdisciplinary dialogue were
guided by the Theory of Social Representations, Theory of the Nucleus central, non-
formal education, health education, care and self care. We used the method has
guantitative and qualitative. Participated in the production of 82 subjects data (step 1
- the technique of free association) and 12 elderly (step 2 - semi-structured
interviews). To analyze the data obtained in step 1using EVOC2003 is the software
(under four houses) and the data obtained in step 2 to thematic content analysis-
category. Regarding the structures of social representations of peer education, self
care, are likely the core categories cognitive, evaluative, emotional, educational and
experiential. With respect to content, include categories that enhance the structure
(education and self care, relationships and self care, education and affection, attitude
and self care) as well as new categories (including, law and transcendental). We
conclude that the UnATI / UEPA space consisted of production and circulation of
social representations on the par-self care education, and impact / implications on
the act cuidate of the elderly during and after this experience. Constituted as an
educational non-school teacher and learners in which shared knowledge,
communicated and developed theories about the implied binomial education, care for
oneself. It is recommended that the increment of initiatives that put the elderly at the
center of the discussions to ensure the quality of life through social reframing of old
age and contribute to the organization and mobilization of the elderly and society in
general.

Key-word: Education. Social Representations. Care for oneself. Health education.
Aging.
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Eu sem vocé nao tenho porqué
Porque sem vocé nédo sei nem chorar
Sou chama sem luz, jardim sem luar
Luar sem amor, amor sem se dar

Baden Powell & Vinicius de Moraes

O Brasil entra no novo milénio com desafios diferentes, construidos
historicamente ao longo do desenvolvimento da sociedade. Uma das principais
mudancas no cenario nacional é a gradativa inversao da piramide etéria, visto que
crescente parcela da populacdo brasileira vem alcancando a terceira idade. De
acordo com Chaimowicz (1997), no Brasil, estima-se que a populacdo de idosos
crescera 16 vezes, contra cinco vezes o crescimento da populagdo geral. Em termos
absolutos, em 2025 isso significara a sexta maior populacao de idosos do mundo, ou
seja, 32 milhdes de individuos idosos. Desse modo, questdes relativas ao
envelhecimento tém se tornado tema de extrema relevancia. Pinto (1994, p.22)

ressalta que

Envelhecer em meio a um contexto socioecondmico desfavoravel, com
projecdes demogréficas apontando a explosdo da populagdo idosa no
terceiro milénio, em face das possibilidades do aumento do tempo de vida
e das adversidades sociais, exige uma tomada de consciéncia de que o
processo de envelhecimento é uma realidade préxima de todos.

N&o obstante a essa transformacdo, dados epidemiologicos atuais
apontam para o grande aumento de idosos acometidos por doencgas crbnico-
degenerativas - principalmente a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes
mellitus (DM) - o que aumenta os indices de morbidades causadas por doencas
cardiovasculares. Pesquisas atuais revelam também ser crescente o numero de
idosos acometidos por doencas infecto-contagiosas, como a causada pelo virus HIV.
Como consequéncia do envelhecimento natural do corpo fisico e da falta de
prevencéo, doengas como osteoporose e do sistema nervoso sao prevalentes nessa
etapa da vida, deixando-0s mais expostos a acidentes domésticos e com dificuldade
de relacionamento social.

Estima-se entdo que 85% dos idosos tenham alguma forma de doenca
cronica e 30% tém duas ou mais doencas associadas (WAITZBERG, 2001). Assim,

os idosos tornam-se assiduos usuarios do Sistema de Salde, consumindo mais
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servicos de saude, sendo as internacfes hospitalares mais frequientes e o tempo de
ocupacao do leito maior do que o de outras faixas etérias (VERAS, 2003).

A realidade do Brasil, por ndo garantir condi¢cdes efetivas de cidadania
para a maioria da populacdo, mostra que 0s idosos brasileiros experimentam o
envelhecimento de forma heterogénea, que - conforme os estudos de Santanna
(1997) - tem a ver com questdes de género, classe social, religido e etnia. Também
sao identificados como inativos ou improdutivos, sendo muitas vezes alijados, por
suas baixas pensodes e aposentadorias, do acesso aos bens e servicos da sociedade
capitalista.

Por isso, entendo que os problemas de saude enfrentados pela populagéo
idosa sdo resultado de um contexto amplo, envolvendo as condicdes
socioeconbmicas, politicas e culturais dos idosos.

E neste contexto que governo e sociedade vém adotando medidas -
como, por exemplo, o Programa de Saude do ldoso - de enfrentamento das
demandas desses grupos sociais. Tratam -se de diretrizes - baseadas no
conhecimento que a ciéncia tem sobre os idosos - com o intuito de orientar os varios
segmentos da sociedade na relagdo com o sujeito idoso e tentar garantir o respeito a
seus direitos constitucionais. De norte a sul, profissionais de saude atendem todos
os dias idosos nas diversas instituicdes de saude e tentam oferecer algum tipo de
‘informacao” para que estes idosos cuidem “melhor” de sua saude, ou seja,
estabelecem alguma forma de interacdo (comunicacéo e intervencdo) com o grupo
da terceira idade.

Dessa forma, como meio de trabalhar as questdes sociais deste grupo
etario, em muitas cidades do pais, surgiram os chamados grupos da terceira idade.
Dentre esses grupos, ha os que desenvolvem suas atividades em espacos
académicos, constituindo o projeto da Universidade Aberta a Terceira ldade
(UNATI). Trata-se de um grupo de convivéncia; um espaco educativo que, desde a
década de 1980 no Brasil, busca organizar e mobilizar os integrantes da terceira
idade a fim de resgatar sua autonomia frente a gama de conflitos e desafios que
surgem nas relacdes cotidianas, com destaque para as atividades de educacdo em
saude - com o ensino de cuidados para a promoc¢do da saude, prevencao de
doencas e tratamento de morbidades cronicas e degenerativas — a fim de melhorar a

gualidade de vida desse grupo.
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Minha experiéncia com grupos de idosos revelou-me que os participantes
dessas atividades demonstram interesse em reconstruir sua imagem como cidadaos
de terceira idade, lutando pela garantia da implementacdo de seus direitos sociais.
Assim, ganham relevancia - nesses espacos - as questdes de participacdo social e
cidadania na terceira idade.

Entretanto, a realidade evidencia que ainda é baixo o impacto das acdes
de saude sobre a populacéo idosa e aponta-se como uma das principais causas a
ineficacia do processo de educar e cuidar em saude, consequente, por sua vez, do
fato de que a maior parte das estratégias e profissionais de saude desconhecem a
realidade vivida pelos idosos: seus saberes, a constru¢cdo de suas praticas de
cuidado, suas crencas e valores, sua memaria e sua cultura.

Somam-se a este aspecto as representacdes negativas da velhice como
fase da vida relacionada a doencas, apatia, desgaste fisico e mental e incapacidade
para o trabalho. Essas representacdes acabam por interferir nas relagdes entre
idoso e sociedade - familia, idoso e profissional de saude, idoso e educadores,
gerando um processo de excluséo social.

Nesse sentido, percebo que ainda sdo predominantes praticas de
educacdo em saude orientadas pelo modelo hegeménico de cuidar: o biomédico,
que entende os usuarios idosos ("pacientes”) apenas como carentes de informagao
em salde ou detentores de saberes equivocados, razao pela qual os profissionais
da equipe de saude “detentores do conhecimento técnico-cientifico” com status de
“verdade”, transmitem, prescritivamente, conteudos sobre comportamentos e habitos
para um “viver” com saude e qualidade de vida. Segundo o pensamento de Freire
(2002), este modelo de préatica educativa contrasta com a possibilidade de
construcdo compartilhada de conhecimentos sobre o processo saude-doenca-
cuidado, mediante uma relag&o dialogica.

O despreparo da sociedade moderna (ou “pdés-moderna”) com destaque
para os profissionais que cuidam do idoso é inegavel, pois ndo basta apenas a
dedicagdo extrema ao idoso fragilizado, tdo pouco, o conhecimento de suas
necessidades basicas. O profissional precisa buscar fontes diferenciadas de
conhecimento: um enfoque que n&o pode prescindir e é vital para o cuidado € o
respeito aos significados do idoso diante do cuidado que ele tem consigo. Alves
(2005) considera que “a prescricao de formas de cuidado e atengdo a saude

configura uma acdo impermeavel as dimensdes psicossociais e culturais das
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concepgdes de saude e cuidado” (p.4). E ainda nesse contexto Boff (2008, p.102)

menciona;

Pelo cuidado ndo vemos a natureza e tudo o que nela existe como objetos,
a relacdo ndo € sujeito-objeto, mas sujeito-sujeito. A partir desse
entendimento, é oportuno um momento para experimentos, reflexdes e
ainda para cogitar nossos valores, emocdes, simbolos, que podem
conduzir a uma agdo permeada de (pré) conceitos.

Atualmente, alguns profissionais de saude, contraditoriamente ao quadro
exposto acima, em uma relacdo dialética com outras areas do conhecimento,
especialmente a educacédo, a antropologia e a sociologia, comecam a se interessar
pelas diferencas e semelhancas culturais relacionadas ao cuidado de si, j& que
conhecer e apreciar a diversidade cultural no cuidado da saude e repensar as
praticas educativas tradicionais é imperativo no sentido de proporcionar e ensinar o

cuidado significativo e eficaz ao sujeitos. Segundo Nascimento (1997, p. 03):

Para desenvolver o cuidado de forma harmoniosa e digna é necessério
compreender o significado que as pessoas expressam para as diferentes
experiéncias de saude-doenca; isto é indispensavel para que se obtenha
éxito no acometimento do cuidado.

No entanto, ndo sdo apenas 0s saberes que ndo se integram ou se
conectam aos sujeitos. Para dar conta dessa premissa, consideramos, neste estudo,
trés dimensdes de “estranhamento”. o trans-subjetivo (cendrio social; aparato
cultural), o intersubjetivo (interacdo entre sujeitos) e o subjetivo (os individuos
também se estranham em si mesmos). O “sujeito de desejos” - 0 ser humano -, em
um movimento de conflito interno, julga e faz escolhas, que Ihe trardo consequéncias
benéficas ou maléficas para seu corpo e alma. Para a compreensdo dessa
“dimensao de estranhamento”, estudamos com énfase o cuidado de si entre idosos.

Em estudo de Teixeira (2008), a pluralidade de cuidados & “mapeada”
com base na cartografia simbdlica de Boaventura de Sousa Santos. Com isso, a
autora classifica o cuidar em escalas e destaca o “cuidar cotidiano de saude”
(cuidado de grande escala), que é composto por microescalas de cuidado,
denominadas pela autora de microespacos cuidativos. Assim, fazem parte de um
ciclo recursivo, o cuidar do eu, do outro, da casa, do lugar. Neste estudo,
destacamos entdo o ato de educar-cuidar do eu (o idoso), umas das microescalas

do cuidado cotidiano de saude, aqui representado pela categoria cuidado de si.
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Dessa forma, esta pesquisa adota como primeira categoria teorica 0
‘cuidado de si” em uma perspectiva ampla (educar-cuidar do eu), ja que
consideramos o ato de educar uma forma de cuidar, assim como um meio que torna
possivel — na interacdo com o outro — a reflexdo e o redimensionamento dos
saberes e préticas caracteristicas do cuidado de si. Da mesma forma, n&o é possivel
negar que o cuidado, em suas Vvarias concretizagées (com a Terra, com a sociedade
sustentavel, com o corpo, com o0 espirito, com 0 outro, com 0s oprimidos, etc.)
possui uma s esséncia, um objetivo maior que permeia todas as outras formas de
cuidado: a constru¢do de uma nova ética para o coletivo.

Entretanto - vale repetir - dentre as varias microescalas do cuidar
cotidiano da saude, destaco, sobretudo, o microespaco cuidativo mais “interno”, o
“cuidado de si”, que também é resultado da interacdo de um “eu” com uma cultura,
em gue o subjetivo, o intersubjetivo e o trans-subjetivo se articulam num turbilhdo de
valores e crengas.

Para a construcéo e explicacdo da categoria cuidado de si, parti da obra
Histéria da sexualidade Ill: o cuidado de si de Michael Foucault. Sob esta
perspectiva o cuidado de si diz respeito a um conjunto de praticas de subjetivacao.
Mais do que isso, este cuidado € um preceito da vida e da moral antiga
(FOUCAULT, 2007). O cuidado de si visa o dominio de si, necessario na estilizacédo
da existéncia. E para dar a vida, & existéncia uma forma bela, admiravel e
memoravel, que é preciso cuidado. Um cuidado que engloba a razdo — o conhecer a
si, mas que exige também ética e liberdade. Um cuidado que ganha uma dimenséao
politica, ja que essa vida memoravel é a vida publica e este sujeito € o homem livre.

O destaque dado ao “cuidado de si” ndo implica em enfatizar um tipo de
“cuidado egoista”, individualista, competitivo, mas propde e incentiva a superagao da
representacdo do cuidado restrita a um de seus microespacos: o “cuidado do outro”.
Assim, este “novo olhar’ pode sensibilizar para a autonomia dos sujeitos frente as
questdes relacionadas ao processo saude-doenca.

Na verdade, o reconhecimento de nossa singularidade é também um
meio de, pela educacdo, guiarmos o individuo para a socializacdo, para o
reconhecimento de si mesmo, seus limites e desafios como sujeito ativo em uma
sociedade de conflitos, em que o “outro”, ser diferente do “eu”, deve ser respeitado e
atendido com equidade perante as desigualdades sociais. A esse respeito Dowbor

(2007, p.106) ressalta que “respeitar o limite do outro é, justamente, o que nos faz
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um ser social e nos possibilita experienciar a necessidade de regras”, considerando
a si proprio e o outro como participantes de uma relacao dialégica.

De acordo com Dowbor (2007), as vertiginosas mudancas sociais da
sociedade contemporanea, sendo projetadas sobre o sujeito, impulsiona-o a uma
constante busca de novos valores. Assim, o “tema Ilimite”, representado
principalmente por sua conotagao negativa/restritiva, precisa, N0 processo ensino-
aprendizagem, ser resgatado em seu aspecto positivo, que implica em reconhecer e
valorizar a criatividade como meio de superacado de limites. S6 estimulando o sujeito
curioso é que este podera cruzar as fronteiras do ndo-saber e transforma-lo em
saber. A autora acredita também que o educador precisa pensar sobre a importancia
do limite, relacionando-o ao processo de “individuagao”, porque

E pelo processo de individuacdo que nos descobrimos diferentes do outro.
Um dos primeiros limites que vivenciamos de forma dolorosa em nosso
corpo é o de nos sabermos ndo mais continuidade do corpo de nossa mée.
Essa primeira experiéncia de limite marca 0 nosso corpo para o resto de
nossa vida ao mesmo tempo em que nos abre espaco para novas

aprendizagens, permitindo-nos a descoberta de nossos préprios limites e de
nossa individualidade e privacidade (DOWBOR, 2007, p.107).

Assim, entendo que o homem se transforma em individuo, em sujeito
social emancipado, a medida em que, consciente ou inconscientemente, vai também
redimensionando suas aspiracdes e objetivos particulares conforme os problemas e
necessidades do coletivo, socializando, dessa forma, sua particularidade.

Nesse sentido, para que ensinemos o idoso a cuidar de si ou até mesmo
para cuidarmos desse “outro” € fundamental que, primeiramente, conhegcamos o que
significa para ele o processo de educacdo (segunda categoria teorica) e o que
representa o “cuidado de si mesmo” (saberes e praticas de cuidado de si), visto que
concebemos o “cuidado de si mesmo” como condicao de possibilidade de uma
sociabilidade cooperativa e solidaria do ser humano consigo mesmo e com 0sS
demais.

Penso que esses temas possuem longo alcance ao tratarmos do
envelhecimento humano, oferecendo referéncias éticas e pedagdgicas em termos de
atitude de vida ndo s6 as pessoas que ja se encontram na velhice, como também
aos profissionais que se ocupam com elas.

Certamente, uma educacao que busque apreender os modos de cuidado

de si, deve ser aquela que prima por oferecer recursos teéricos e metodolégicos
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sobre como a pessoa pode satisfazer necessidades e realizar sonhos e desejos, de
maneira a manter-se integra e na autenticidade que a dimenséo existencial de sua
presenca no tempo e no espaco requer.

Dessa forma, educar e cuidar sado considerados em conjunto nesta
pesquisa enquanto par, resgatando aqui o nucleo ético-pedagdgico presente na
filosofia socratica, o “cuidado de si”, que pode ser tomado, amplamente, como um
ponto de partida — significando, do lado do individuo, uma atitude a ser seguida ao
longo de sua vida — para sinalizar uma resposta afirmativa as questdes colocadas
pelo cuidado de si (o0 ponto de chegada).

Dentre as incontaveis experiéncias que tive com idosos, destaco as trés
mais relevantes para a construcdo deste objeto de pesquisa.

Ainda durante o curso de graduacdo em enfermagem, percebendo que
na grade curricular ndo constava nenhuma disciplina voltada especificamente para a
saude do idoso, e ja ciente de que, no exercicio profissional, o enfermeiro entra em
contato com o publico da terceira idade e Ihe presta e ensina cuidados, procurei
participar de um projeto de extensdo voltado a este publico, projeto inscrito no
Programa Campus Avancado da Universidade do Estado do Para (UEPA). Para
isso, recorri a literatura sobre as questées da terceira idade: a politica nacional do
idoso, 0 processo saude-doenca na terceira idade, qualidade de vida, sexualidade
etc. E assim, no municipio de Benevides (PA), conheci um grupo da terceira idade e
me envolvi numa relacao afetiva, educativa e cuidativa gratificante e edificante. Esta
experiéncia me trouxe um grande aprendizado sobre a importancia da organizagéo e
mobilizacdo dos idosos para a garantia de seus direitos.

Nos ultimos meses do término de minha graduacdo, a UEPA passou a
concentrar, nas dependéncias da Escola de Enfermagem Magalhdes Barata, um
grupo de convivéncia de idosos que segue os parametros da Universidade Aberta a
Terceira ldade. Assim, me chamou atencdo as atividades sistematizadas de
educacdo em saude e 0s recursos materiais, humanos e simbdlicos que uma
universidade e seus estudantes podem oferecer a comunidade da terceira idade.

Ja atuando como enfermeiro, no municipio de Marituba (PA), passei a
atender idosos na unidade de saude e em suas casas, nas visitas domiciliares
prescritas pelo Programa de Agentes Comunitarios de Saude. Assim, constatei que
as atividades de educagdo em saude eram menosprezadas em face a rotina do

atendimento ao grande publico. Nas areas visitadas, ficou evidente a desarticulacao
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do publico idoso frente a seus problemas cotidianos. Percebi que idosos “isolados”
acabam por sofrer mais frequentemente de “morbidades sociais”.

Em 2008, fui contratado pela prefeitura de Benevides para coordenar o
Programa de Saude do Idoso e Educacdo em Saude do municipio. Agora, um outro
aspecto influente na vida cotidiana do idoso - as politicas de saude - conduziu-me a
pensar a relacdo governo e individuo-sociedade e a relacdo do profissional de
saude com o idoso. Neste municipio, com pouco mais de 40 mil habitantes, chama
atencdo a quantidade de grupos da terceira idade formados: oito, 0s quais exercem
suas atividades sem obrigatoriamente por estarem vinculados as atividades do
Programa Saude da Familia.

Contudo, nas varias experiéncias vividas com idosos pude constatar um
problema comum: o impacto — leia-se: a materializacdo de politicas publicas
voltadas para saude - do Programa de Saude do Idoso ainda é baixo, ou seja, ndo
se tem a repercussao esperada no publico atendido pelo Programa Saude da
Familia (PSF). Entretanto, o mais preocupante, foi constatar que grande parte dos
profissionais de saude dos PSF demonstra desconhecimento sobre os habitos,
saberes e valores culturais dos idosos usuarios do servico, desvalorizando as
medidas cuidativas adotadas por esse publico (cuidado de si) na melhora e
manutencdo de sua qualidade de vida, como, por exemplo, o uso de ervas
amazobnicas, heranca tradicional de etnias indigenas e afro-descendentes que
povoaram cidades da regido amazonica.

Embora essa realidade se fagca presente no contexto profissional dos
trabalhadores da area da saude, nos lugares onde atuei como enfermeiro e na
cidade em que me graduei (Belém), observei que, a medida em que a sociedade em
geral e, principalmente, a comunidade idosa, se organiza e se mobiliza na formacéao
de grupos de convivéncia que trabalham com educacdo em saude, a qualidade de
vida destes integrantes tem sensivel modificacao.

Todavia, ndo se pode negar a representatividade desses grupos na
sociedade, 0s quais assumem caracteristicas proprias, de acordo com inameros
aspectos como: o tipo de incentivo (governamental ou n&o); compromisso dos
profissionais envolvidos (da salude ou ndo); a maneira como se desenvolve o
processo educativo (base pedagdgica, métodos utilizados, conteudos, etc.) e as

representacdes sociais (RS) elaboradas pelos idosos acerca desse processo.
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A realidade confirma a necessidade de estudos que venham contribuir
para a compreensao e elucidacdo dos aspectos biopsicossociais e culturais da
populacdo idosa amazbnida, especialmente sob a Optica do aporte tedrico das
representacfes sociais, permitindo, assim, o redimensionamento do tipo de
negociacdes e intervengdes com o coletivo, com énfase para os grupos da terceira
idade.

A Teoria das Representacbes Sociais (TRS), elaborada por Serge
Moscovici, permite conhecer as praticas sociais e comunicacdes de atores
envolvidos em grupos de pertenca e de que forma séo elaborados e compartilhados
entre e no grupo 0s conhecimentos, utilizando-os como referéncia nas
comunicacdes inter e intragrupos e os modelos de orientagdes comportamentais,

afetivas e avaliativas no contexto social do qual fazem parte.

O trabalho sobre as representacfes passa por correcdes de crengas
consideradas inadequadas ou falsas, valorizacéo dos saberes do sentido
comum, conscientizac¢des criticas de posturas ideoldgicas, ressignificacdes
das situagbes de vida, postas em perspectivas de posicées em fungéo de
uma andlise dos contextos da acdo ou do ponto de vista dos outros atores.
Em poucas palavras, produzir novas representacdes dos objetos com o0s
guais os sujeitos se enfrentam, da realidade de seu mundo de vida, do seu
envolvimento nela (JODELET, 2007, p.59).

Jodelet (2007 p. 49) explica que “toda intervengcdo supde,
necessariamente, a consideragcdo das RS”, visto que “as maneiras de pensar,
conhecer, sentir, interpretar dos sujeitos, ttm um papel incontornavel na orientacéo
ou reorientacao das praticas” (p.60), assim como “os pesquisadores tratam o estudo
das RS ndo somente como uma ferramenta de compreensao de suas realidades,
mas também como uma via de agao sobre elas (p.52)". A autora destaca também a
referéncia onipresente das representagdes sociais e coletivas “quer seja através de
modos de negociacdo de sentidos, ou de formas de comunicagao intersubjetiva,
troca dialogica, em todos os métodos de intervengao (p.59)”.

Visto isso, acredito que desenvolver a tematica proposta é importante na
medida em que a pesquisa oportuniza a livre expressao de saberes, sentimentos e
atitudes dos sujeitos - no que tange ao ato de educar e cuidar do eu (cuidado de si)
— que participaram da UNATI-UEPA, um espaco caracterizado por intervencoes

profissionais para promover a qualidade de vida, resgatando a importancia dos
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sujeitos, suas experiéncias e o sentido que eles préprios concedem as suas acgdes

(préticas).

Nesse estudo, adoto o pressuposto de que praticas de educacdo em
salude emancipadoras realizadas com grupos da terceira idade — como as
desenvolvidas pela UNATI-UEPA de 2004 a 2008- podem produzir transformagdes
nas representacdes identitarias do “ser idoso” (pessoal) e nas relagbes deste com o
outro no cotidiano (relacional), bem como podem viabilizar a expressédo do cuidado
de si e transformacdes sociais significantes (societal), pois, entre outras mudancas,
podem promover qualidade de vida para a populacdo idosa envolvida com as
atividades grupais.

Assim, o0s grupos de convivéncia da terceira idade podem ser
interpretados como um espaco de educacdo libertadora de idosos se adotarem uma
proposta pedagogica dinamizada por mdultiplos saberes, ensinados e aprendidos,
com uma visdo emancipadora de conhecimento, homem e mundo, com objetivos e
meétodos especificos. Dessa forma, € fundamental que conhecamos e adotemos em
nosso repertorio a dimensao das representacdes sociais sobre educacéo e cuidado
de si dos usuéarios, neste caso, os idosos participantes desses grupos de
convivéncia.

Espera-se com esta pesquisa sobre as representacdes sociais sobre o
par educacdo-cuidado de si de idosos participantes da UNATI-UEPA agregar
conhecimentos sobre as mudancgas que estes espacos promovem nos integrantes
do grupo, valorizando a concepgédo de educacdo alargada, ndo formal, enquanto
palco de saberes imbricados nas praticas culturais cotidianas.

Busco também a sensibilizacdo dos profissionais de saude que atuam
diretamente com o publico idoso para a criacdo e expansao de grupos de
convivéncia de idosos como forma de resgatar sua cidadania e qualidade de vida. E,
dessa forma, incentivar a formulacdo de politicas publicas que incentivem a
organizacao e expressao de sujeitos da terceira idade.

Com estudos sobre os processos educativos em espacgos nao-escolares,
acredito somar e fortalecer as bases epistemologicas que alicercam a linha de
pesquisa do Programa de Poés-graduacdo em Educacdo da UEPA: Saberes
Culturais e Educagdo na Amazbnia. E assim, incentivando as pesquisas

desenvolvidas neste programa.
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O processo de construcdo das representacfes sociais entre idosos
processa-se nas interagdes entre conhecimentos populares e cientificos, por meio
de experiéncias grupais e sociais que se repetem ao longo da vivéncia dos
individuos. Assim, pesquisar as RS que os idosos elaboram e podem re-elaborar em
espacos educativos implica fazer uma leitura ndo sé dos aportes tedricos normativos
e cientificos, mas também do conhecimento cotidiano (senso comum) elaborado e
compartilhado pelo grupo de pertenca (grupo da terceira idade), procurando
perceber como essas representacdes emergem, as relagdes que estabelecem entre
si e em que medida uma determina a outra.

Com este estudo, em ultima instancia, o que buscamos ¢ refletir sobre a
educacdo. Tratamos da educacdo de idosos por acreditar que é, sim, possivel
desenvolver uma modalidade uma educacdo auténtica, inclusiva, diferente,
libertadora, que contribua para a construcdo e reconstrucdo de identidades, sendo
capaz de responder questdes cotidianas dos grupos da terceira idade. Assim “ouvi-
los”, conhecer suas representagdes sociais, € 0 primeiro passo para a instituicao de
uma relacédo educacional dialogica.

Esta € uma questdo séria, que compde o problema motivador desta
pesquisa. Dai, pergunta-se: Quais as Representacfes Sociais sobre o par
educacdo-cuidado de si de idosos participantes da Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI-UEPA)?

Diante dessa problematica, levanto o0s seguintes questionamentos
norteadores: a) Qual o perfil s6cio demogréafico dos idosos-sujeitos do estudo? b)
Qual a estrutura (central e periférica) das representacdes sociais sobre o par
educacao-cuidado de si? c¢) Que significados e/ou dimensfes sao atribuidos pelos
idosos ao par educacéo-cuidado de si antes e apés a participacdo na UNATI-UEPA
e como vivenciaram os encontros educativos da/na UNATI-UEPA?

Com base no exposto, 0 objetivo geral do estudo € apreender as RS
sobre o par educacéo-cuidado de si de idosos participantes da Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI-UEPA) e o0s objetivos especificos sao: a)
Caracterizar o perfil sécio demografico dos idosos-sujeitos do estudo; b) Identificar a
estrutura (central e periférica) das representacdes sociais do par educacao-cuidado

de si; ¢) Compreender os significados e/ou dimensdes atribuidos pelos idosos ao par
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educacgdo-cuidado de si antes e apoOs a participagdo na UNATI-UEPA e como
vivenciaram os encontros educativos.

A dissertacdo organiza-se em trés partes e sete capitulos. Na Parte I,
Incursbes Metodoldgicas, no Capitulo 1, apresento os meios e métodos utilizados
no estudo.

Na Parte Il, Interfaces Tedricas, destaco no Capitulo 2, a construcao socio
historica e cultural da velhice na sociedade ocidental, a Politica Nacional do Idoso e
as bases conceituais da Universidade Aberta a Terceira ldade; no capitulo 3, a
Teoria das Representacdes Sociais sua relacdo com a educacdo de idosos; no
capitulo 4, trago reflexdes acerca do binbmio educacgéo-cuidado de si e a educacao
em saude com/entre idosos.

Na Parte lll, Interpretacdes Discursivas, apresento no Capitulo 5 o perfil
sécio demogréafico dos sujeitos do estudo; no Capitulo 6, a estrutura e as categorias
das representacfes sociais sobre o par educacgdo-cuidado de si; no Capitulo 7, o
processo e as dimensdes das representacdes sociais sobre o par educacao-cuidado
de si.

Por fim, as Consideragfes Transitdrias trazem uma sintese (mesmo que
proviséria) dos objetivos alcancados bem como algumas sugestbes a partir dos
resultados encontrados.
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1.1 ABORDAGEM

Para apreender as representacdes sociais do par educacéo-cuidado de
si de idosos participantes da UNATI/UEPA, respondendo as questbes e
atendendo aos objetivos, esse estudo foi desenvolvido na &rea educacional a luz da
abordagem da Teoria das Representagdes Sociais —TRS iniciada por Serge

Moscovici, combinando aspectos da abordagem processual e estrutural.

A abordagem processual ndo se coloca como encaminhamento Unico nas
pesquisas da area educacional, embora os estudos tenham como ponto de partida
as bases teodricas formuladas por Serge Moscovici e que vém sendo continuamente
enriquecidas. Outras vertentes tém se destacado, como a abordagem estrutural,
mais centrada na dimensdo cognitiva e estrutural da representacdo, adotada por
estudiosos que utilizam amplamente a metodologia experimental, salientando-se os
pesquisadores do grupo Midi (originario de Aix-En-Provence e Montpellier no
Mediterraneo), com destaque para os trabalhos de Abric (2002).

Partilhando de posicionamentos que Vvém sendo assumidos por
pesquisadores brasileiros na area da educacdo, optamos por multiplos modos de
aproximacéo do objeto. Assim sendo, como forma de enriquecimento do estudo e
visando aprofundar o conhecimento do contelddo e organizacdo dos elementos
cognitivos e simbdlicos das representacdes, buscamos além dos aspectos da
abordagem processual, elementos da linha cognitivista do estudo das

representacdes sociais ligados a vertente estrutural.

Abric (2002) se posiciona contra a exclusividade de abordagens, indicando
ao lado do encaminhamento experimental a opcdo por enquetes e estudos
qualitativos, considerando-os instrumentos mais ricos em informacgfes para analise
das representacfes sociais. O autor explica a importancia de se estudar o conteudo
das representacbes associado a organizacdo desses conteudos, que supde uma

hierarquia dos elementos determinada pelo que chama de nucleo central.

Nesse sentido, esta pesquisa se posiciona adotando a complementaridade
de abordagens e métodos, opondo-se ao fortalecimento de dicotomias historicas,

como “as duas visbes de mundo que dominam a pesquisa educacional, ou seja, a
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visdo realista-objetivista e a visdo idealista-subjetivista” (SANTOS FILHO, 1995,
p.13).

A respeito da combinacdo de métodos quantitativos e qualitativos, Minayo
(2006, p. 54) corrobora com a compreensdo da complexidade dos fendmenos ao

afirmar que:

Ao se desenvolver uma proposta de investigagdo e no desenrolar das
etapas de uma pesquisa, o investigador trabalha com o reconhecimento, a
conveniéncia e a utilidade dos métodos disponiveis em face do tipo de
informacdes necessdrias para se cumprirem os objetivos do trabalho.

A autora, sobre essa discussdo, ainda refere que, mesmo com a
predominancia historica de estudos de ordem quantitativa do social, “A dicotomia
gue se estabelece na pratica, como ja foi referido anteriormente, ndo condiz com
gue epistemologicamente € mais correto e plausivel. Propriedades numéricas e
qualidades intrinsecas séo tributos de todos os fenédmenos [...]" (MINAYO, 2006,
p.54-5).

As divergéncias entre as abordagens qualitativa e quantitativa refletem
diferentes epistemologias, estilos de pesquisa e formas de construcdo tedrica.
Convém reiterar, no entanto, que os métodos quantitativos e qualitativos, apesar de
suas especificidades, ndo se excluem. Para melhor compreendé-los, apresentam-se,

a seguir, as suas principais caracteristicas.

A abordagem quantitativa, segundo Tanaka (2001), busca descrever
significados que sao considerados como inerentes aos objetos e atos, por isso é
definida como objetiva; tem como caracteristica permitir uma abordagem focalizada
e pontual e estruturada, utilizando-se de dados quantitativos; e a producéo de dados
quantitativos se realiza através da obtencdo de respostas estruturadas. De acordo
com Gatt (2004, p.11):

Atualmente, na area da pesquisa educacional, excluindo analises de dados
de avaliacbes de rendimento escolar realizadas em alguns sistemas
educacionais no Brasil, poucos estudos empregam metodologias
guantitativas. Ha mais de duas décadas que na formacdo de educadores e
de mestres e doutores em educacdo ndo se contemplam estudos
disciplinares sobre esses métodos. No entanto, ha problemas educacionais
gue para sua contextualizacdo e compreensdo necessitam ser qualificados
através de dados quantitativos
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Ao mesmo tempo em que utilizei a abordagem quantitativa, tornou-se
necesséaria também uma abordagem metodoldgica que buscasse dar visibilidade aos
significados, crencas, sentimentos, valores, habitos culturais, costumes, atitudes,
dentre outras caracteristicas pertinentes ao comportamento humano. Nessa
perspectiva, a abordagem qualitativa demonstrou ser um caminho bastante

propicio para o desenvolvimento deste estudo visto que:

Na pesquisa qualitativa, o social é visto como um mundo de significados
passivel de investigagdo e a linguagem dos atores sociais e suas praticas
as matérias-primas dessa abordagem. E o nivel dos significados, motivos,
aspiragOes, atitudes, crencas e valores, que se expressa pela linguagem
comum e na vida cotidiana, o objeto da abordagem qualitativa (TEIXEIRA,
2005, p. 140).

Assim, fez-se necessario, em primeiro lugar, considerar os sujeitos da
pesquisa como um grupo cultural que compartilha o universo simbdlico gerado a
partir de suas interacdes sociais. Em segundo lugar, um estudo dessa natureza
pressupfe a adocdo de um método que viabilize a interpretacdo e a compreensao
das interagbes humanas (PEIXOTO, 1996). De acordo com Minayo (2006, p.57):

O método qualitativo é o que se aplica ao estudo da histéria, das relacdes,
das representacdes, das crencgas, das percepcdes, das opinibes, produtos

das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam.

E relevante destacar que o aspecto cultural de um grupo é resultado de uma
construcdo social, seja pelas atividades individuais, seja pelas atividades coletivas
desenvolvidas em determinado periodo. O individuo contribui para a formacdo de
uma cultura, e esta, por sua vez, fornece um suporte no qual a existéncia do sujeito
ganha significado. Essa interacdo promove a criagdo de um conjunto de
comportamentos e de atitudes que sdo transformados e compartilhados por um
grupo social.

Em suma, visando apreender as diversas dimensdes do objeto — sua
complexidade - adotamos uma abordagem plurimetodolégica®, usando, para isso,

métodos, técnicas e estratégias metodoldgicas diversificadas.

! De acordo com Polit (2004) a associacéo de dados qualitativos e quantitativos em um estudo Gnico é chamada
de pesquisa multimétodo.
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1.2 TIPO DE ESTUDO

Como este estudo é sobre uma experiéncia singular, a vivéncia dos idosos
na UnATI/UEPA, adotei aspectos do estudo de caso (YIN, 2005).

Enquanto tipo de pesquisa, o estudo de caso é “[...] uma estratégia de
pesquisa abrangente” (YIN, 2005, p.33) que deve ser utilizada, de acordo com o
autor, “[...] quando se faz uma questdo do tipo ‘como’ ou ‘por que’, sobre um
conjunto contemporaneo de acontecimentos, sobre o qual o pesquisador tem pouco
ou nenhum controle” (YIN, 2005, p.28). A escolha do estudo de caso, como
ferramenta de pesquisa, relaciona-se, fundamentalmente, com a questdo que a
pesquisa propbe e com a possibilidade de compreender, a partir do caso (a
UnATI/UEPA), acontecimentos sociais complexos.

O autor afirma ainda que o estudo de caso permite a analise de fendmenos
em profundidade e é especialmente adequado ao estudo de processos e explora
fendmenos com base em varios angulos. O “caso” que estudei € o projeto de
extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), que corresponde ao
periodo entre 2004 a 2008 (5 anos de duracdo), portanto, trata-se de um contexto
contemporaneo, estando as fontes de dados ainda disponiveis para a investigacao
e seus sujeitos (educandos e educadores) em condicbes de ser convidados a

participar.
1.3. UnATI/UEPA: O CONTEXTO DO ESTUDO
A Escola de Enfermagem Magalhdes Barata (Campus IV da UEPA) foi o

local onde o projeto de extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) se

desenvolveu.
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Fonte: V\iwi/vfﬁepa.br

Figura 1 - Escola de Enfermagem Magalhdes Barata- Campus IV

A Universidade Aberta a Terceira Idade teve seu inicio na UEPA em 2004,
findando em 2008. Inscreveram-se no programa 83 idosos. O modelo utilizado era o
da educacdo permanente, também chamada educacdo ao longo da vida. Esse
modelo é adotado por 153 universidades brasileiras, sob a forma de extensao, no

intuito de contribuir com a qualidade de vida da populacéo idosa.

Segundo a coordenadora do projeto, anualmente, eram oferecidas 50 vagas
aos participantes de ambos os sexos. As atividades ocorriam durante nove meses
do ano. Os temas eram apresentados e discutidos sob a forma de oficinas e
aconteciam em dois encontros semanais. A referéncia tedrico-metodoldgica era a
gerontologia educacional, que aborda o processo de envelhecimento em seus
aspectos politicos, culturais, sociais, econdmicos e da saude (fisica e mental). Como
atividades complementares, eram realizadas visitas a outros projetos que envolviam

pessoas de todas as faixas etarias.

No desenvolvimento das tematicas, eram respeitadas a criatividade,
habilidade, e experiéncias dos sujeitos. Utilizava-se também, como medida
preventiva para identificagdo de fatores de riscos a saude, a avaliagéo
multidimensional dos idosos, através de “screenings” validados no Brasil e aplicados
como rastreamento em georonto-geriatria. Os bolsistas recebiam treinamento para
aplicad-los. Contava-se também, com a participagdo de um técnico (médico) da

UEPA na avaliagcéo da saude dos idosos.


http://www.uepa.br/
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1.4 SUJEITOS DO ESTUDO

Considerando a diversidade e heterogeneidade dos idosos que vivem na
cidade de Belém, a UnATI-UEPA agregou idosos com diferentes realidades
econbmicas, sociais, culturais, de faixa estaria (60 anos em diante), género,
fisionomia, personalidade, etc.

Para a selecdo dos participantes desta pesquisa, consultei o cadastro do
projeto (anos de 2005, 2006 e 2007) e fiz uma listagem nominal. De posse da
listagem identifiquei um total de 100 sujeitos (universo), descartando a repeticdo de

nomes nas listagens encontradas.

Os idosos foram escolhidos a partir de alguns critérios: a) Ter participado da
UnATI-UEPA por, pelo menos, um ano; b) Nao possuir patologias que pudessem
impossibilitar e/ou contra-indicar a participacdo na producdo de dados; d) Aceitar
participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (Apéndice A). Adotamos uma amostragem ndo probabilistica, de modo a
eleger os sujeitos por conveniéncia (etapa quantitativa) e buscamos alcancar o
“ponto de saturagao” nas entrevistas (etapa qualitativa).

O primeiro contato com os participantes ocorreu por telefone, quando me
apresentei, expliquei os objetivos da pesquisa e pedi autorizagéo para aplicacao das
técnicas de producdo de dados. Em seguida, se a resposta fosse positiva e de
aceite, o idoso agendava o local, data e hora do encontro. Mesmo diante da
possibilidade de usarmos as dependéncias da UEPA ou outro lugar mais
conveniente e seguro para os idosos, todos optaram por receber-me em suas
residéncias.

Algumas restricbes de saude impossibilitaram a selecdo de 12 idosos. Tais
dificuldades foram relatadas por telefone pelos préprios idosos ou familiares (perda
de memoria, debilidade fisica, doencas em geral, etc). Outros quatro ndo se
encontravam em Belém e dois haviam falecido. Assim, confirmei com 82 idosos a
participacéo no estudo.

No segundo contato, pessoalmente, a importancia, procedimentos, objetivos
e aspectos éticos da pesquisa eram explicados detalhadamente e somente diante da
autorizacdo (assinatura do TCLE) iniciava-se o processo de producao de dados.
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Na realizacdo dessa pesquisa foi de fundamental importancia estabelecer
uma relacdo amigavel e de respeito com os participantes, pois esta condicao foi
indispensavel para a compreensdo dos discursos e de suas representacées. Com
base nesta perspectiva, sempre atentos aos compromissos éticos assumidos com
0os idosos — como 0 anonimato, por exemplo - 0s conteddos resultantes da
transcricdo dos discursos foram trabalhados, tendo como finalidade revelar as varias
“faces” do objeto de estudo, tornando possivel a apreensdo e a compreensao da
realidade estudada. Destaco a atencdo e o carinho com que fui recebido em cada

residéncia e o grande aprendizado que essa experiéncia trouxe.

Com a finalidade de atender ao caminho metodolégico tracado, trabalhei
com dois grupos: um menor, com 12 idosos, que responderam a uma entrevista
semi-estruturada, e um maior, com 82 idosos, que colaboraram com a técnica ou
teste de evocacéo livre de palavras. Todos do grupo menor participaram do grupo
maior. Os idosos foram identificados por suas iniciais na fase estrutural e por

pseudbénimos na fase processual desta pesquisa.

1.5PRODUCAO DE DADOS: MOMENTOS DA PESQUISA DE CAMPO

MOMENTO 1: técnica de evocacéao livre

Para ldentificar a estrutura (central e periférica) das representacdes
sociais sobre o par educacdo-cuidado de si (2° objetivo especifico), utilizei a
técnica de evocacao livre, também conhecida como associacao livre ou teste por
associacdo de palavras. A técnica consiste em instigar os participantes para que
digam o que pensam ao serem estimulados por um termo (um ou mais estimulos
indutores) que caracteriza o objeto da representacéo em estudo.

“A palavra ‘evocagao’ tem varios significados na lingua portuguesa, mas
como uma projecao mental significa o ‘ato de evocar’, ou seja, trazer a lembranga, a
imaginagédo algo que esta presente na memdéria dos individuos” (FERREIRA apud
OLIVEIRA, 2005 p. 574). A técnica de evocacao livre

Caracteriza-se como um teste projetivo que teve origem na Psicologia
Clinica, e que tem por objetivo ajudar a localizar as zonas de
blogueamento (entendidas como detencao subita e transitéria do curso do
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pensamento, sem comprometimento intelectual ou sensorial), e de
recalcamento de uma pessoa, isto é, a exclusdo do campo da consciéncia,
de certas idéias, sentimentos e desejos, que o individuo ndo quer admitir, e
que no entanto, continuam a fazer parte da vida psiquica” (BARDIN apud
OLIVEIRA, 2005, p. 574).

De acordo com Oliveira et al (2005, p. 575-6) a aplicacdo dessa técnica em
estudo de grupos sociais permite o alcance de dois objetivos: “O de estudar os
esteredtipos sociais que sao partilhados espontaneamente pelos membros dos
grupos; e a visualizagdo das dimensfes estruturantes do universo semantico
especifico das representacdes sociais”. A autora explica que “O esteredtipo antes
mencionado refere-se a representacdo de um objeto que pode ser expressa por
pessoas, profissdes, religibes, idéias, entre outras, sendo conceitualizado como a
‘idéia que temos de [...] a imagem gue surge espontaneamente, logo que se
trate de [...](BARDIN apud OLIVEIRA, 2005, 576).

A técnica de evocacao livre é muito utilizada na perspectiva estrutural para a
producdo de dados. Seu emprego € relevante e se justifica pelas mesmas razdes
gue tém levado diversos autores a se apropriarem e a utilizarem como técnica de

coleta de dados:

[...] a primeira por possibilitar a apreensdo das proje¢cbes mentais de
maneira descontraida e espontanea, revelando inclusive os conteludos
implicitos ou latentes que podem ser mascarados nas producdes
discursivas; a segunda, pelo fato de se obter conteldo semantico de forma
rapida e objetiva, reduzindo as dificuldades e os limites das expressfes
discursivas convencionais (OLIVEIRA, 2005, p. 574-5).

No campo de estudo das representacdes sociais a técnica de evocacao livre
consiste em pedir ao individuo que produza todas as palavras ou expressdes que
possa imaginar a partir de um ou mais termos indutores, ou ainda em solicitar um
namero especifico de palavras, seguindo-se um trabalho de hierarquizagdo dos
termos produzido, do mais para 0 menos importante.

Assim, a evocacédo de livre de palavras foi construida a partir dos termos
indutores educacdo e cuidar de si®, nesta ordem, tendo como pressupostos o
objeto investigado, o estado atual da arte, bem como os contextos dos atores

sociais. Os sujeitos serdo abordados com os seguintes comandos (Apéndice C):

2 A expressdo cuidado de si foi substituida por cuidar de si com a finalidade de facilitar a evocagdo
(objetivacdo) de idéias ou palavras.
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1) Diga para mim até 5 palavras que vem a sua mente quando o (a) Sr. (a) ouve

a palavra (educacao/cuidar de si).

2) Agora vamos colocar todas as palavras em uma ordem de acordo com a
importancia que o (a) Sr (a) atribui a cada uma delas; comece pela mais
importante até a menos importante (registrar o numero ao lado da palavra).

3) Dé o(s) significado(s) da (s) palavra (s) que vocé considerou mais

importante.

Oliveira et al (2005, p. 587) explicam a importancia da hierarquizagdo da
producdo obtida com a técnica. Um cuidado adicional resume-se em enumerar as
evocacOes de acordo com a ordem de importancia atribuida pelo sujeito, ou seja,
hierarquizar as palavras ou expressdes ordenando da mais importante para a menos
importante. Esse procedimento é de fundamental importancia, uma vez que a
hierarquia da producdo se constituira num dos critérios para a determinacdo dos
elementos centrais e periféricos. Vale enfatizar ainda que intencionalmente e
evocacao de palavras foi realizada antes da entrevista um vez que:

E importante destacar um cuidado que se deve ter quando se decide
realizar a técnica de evocagdo juntamente com outras técnicas de coleta de
dados. E prudente realiza-la primeiro para que 0 seu conteddo ndo seja

“contaminado” pelos outros conteldos abordados, que também dizem
respeito ao objeto de estudo.

Assim, contemplamos este critério empregando a evocacao livre de palavras
a 82 idosos antes de qualquer outra técnica (formulario e entrevista), garantindo,
assim, a validade dos dados.

MOMENTO 2: Perfil sécio demografico

Para caracterizar o perfil s6cio demografico dos idosos-sujeitos do
estudo (1° objetivo especifico), é preciso conhecer e caracterizar a diversidade
intragrupo e fazer inferéncias a relacao intergrupos na vida dos sujeitos. Para isso,
apliguei a TODOS os sujeitos que concordaram em participar um formulario
(Apéndice B), que contém 7 “grupos” de questdes sobre a vida do idoso em familia e
na UNATI-UEPA.
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Pensar em educacdo e cuidado de si é pensar no ser humano em sua
condicdo de ser e estar no mundo, portanto, ndo se pode pensar em um ser sem
relaciona-lo ao seu contexto social, & sua realidade concreta. Nos estudos sobre
representacdes sociais € muito significativo saber “quem fala”, os sujeitos do estudo,
visto que as representacdes se constituem entre membros de grupo (s) de pertenca.
Assim, é relevante identificar as condi¢cbes de vida em familia bem como suas
imersdes no grupo de convivéncia.

De acordo com Wagner (2001), € evidente que as diversas condicdes
sociais existentes nos grupos e sociedade sdo responsaveis por acarretar
representacdes sociais distintas, evidenciando a forma com que cada grupo de
pertenca lida com determinados fenbmenos. Assim, parte-se do pressuposto da
necessidade de uma prévia distincdo das caracteristicas soOcio-culturais e
demograficas dos idosos, ja que essa diferenciacdo pode revelar a heterogeneidade

do objeto de representacao.

MOMENTO 3: Entrevista semi-estruturada

Para compreender os significados e/ou dimensdes atribuidos pelos idosos
ao bindbmio educacéao-cuidado de si antes e apés a participacdo na UNATI-UEPA e
como vivenciaram o0s encontros educativos (3° objetivo especifico), utilizei a
entrevista semi-estruturada (Apéndice D).

A entrevista semi-estruturada é o procedimento de campo que possibilita a
comunicacéo direta com os informantes a fim de favorecer a interagdo interpessoal
para obtencéo de dados objetivos e subjetivos referentes ao objeto de estudo.

A entrevista € um processo de interacdo social, no qual o entrevistador tem a
finalidade de obter informacfes do entrevistado, através de um roteiro contendo
topicos em torno de uma problematica central. Para Minayo (2006), a entrevista
privilegia a obtencdo de informacbes através da fala individual, a qual revela
condicOes estruturais, sistemas de valores, normas e simbolos e transmite, através
de um porta-voz, representacdes de determinados grupos.

De acordo com a autora, na entrevista semi-estruturada, o investigador tem
uma lista de questdes ou tdpicos a ser cobertos (guido de entrevista), mas a
entrevista em si permite uma relativa flexibilidade. As questdes podem n&o seguir

exatamente a ordem prevista no guido e poderao, inclusivamente, ser colocadas
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guestdes que ndo se encontram no guido, em fungédo do decorrer da entrevista. Mas,
em geral, a entrevista seguird o que se encontra planejado.

A esse respeito Trivifos (1987, p.146) comenta que a entrevista
semiestruturada “a0 mesmo tempo em que valoriza a presenca do entrevistador,
oferece todas as perspectivas possiveis para que o informante alcance a liberdade e
a espontaneidade necessarias, enriquecendo a investigagao”.

As questdes elaboradas para a entrevista levaram em conta o embasamento
tedrico da investigacdo e as informacbes que o pesquisador recolheu sobre o
fendmeno social (TRIVINOS, 1987).

Consideramos também que as entrevistas traduzem a representacao dos
agentes sobre o seu cotidiano e, dessa forma, constituem-se sempre em uma
aproximacdo do concreto vivido. Considerando que n&o € possivel reduzir a
realidade a concepgdo dos homens, a entrevista sera utilizada para complementar e
fazer o contra-ponto com os dados obtidos através das outras técnicas.

1.6 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados do momento 1, obtidos pela técnica de evocacéao livre
de palavras, foi realizada por meio da técnica do quadro de quatro casas,
proposta por Pierre Vergées (1994), com o auxilio do software EVOC 2003
(Ensemble de programmes permettant 'analyse dés evoctions 2003), que tem como
fundamento a concepcéo de que toda representacdo esta organizada em torno de
um o nucleo central, entendido como principio organizador dos elementos da
representacdo e que Ihe da sentido.

Trata- se de uma “ferramenta” auxiliar para o tratamento de dados; nao
podemos afirmar que o trabalho do software ficara aquém das interpretacdes
feitas pelo sujeito investigador acerca da realidade, das representacdes dos
sujeitos investigados. Oliveira et al (2005, p. 580) assim resume o tratamento

realizado pelo EVOC aos dados produzidos:

O tratamento dos dados coletados através de evocacgdo livre pode ser
realizado com auxilio de um software denominado EVOC- Ensemble de
programmes permettant 'analyse dés evoctions. Esse recurso informatico
representa um grande auxilio na organizacdo dos dados, particularmente na
identificacdo de discrepancias derivadas da polissemia do material coletado
e na realizacdo dos calculos das médias — simples e ponderadas — para a
construcdo do quadro de quatro casas.
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Como vimos o objetivo ultimo do software EVOC pode ser a criacdo do
gquadro de quatro casas. Entretanto, ha varias etapas até sua elaboracdo. A
operacionalizacdo desta ferramenta esté descrita no Apéndice E.

E com base no quadro de quatro casas (ou distribuicio em quatro
guadrantes), que se discriminam: a) o nucleo central; b) os elementos intermediarios
(ou 12 periferia e elementos de contraste); c) os elementos periféricos da

representacao (ou 22 periferia).

Elementos do Nucleo Central Elementos da 12 Periferia

Elementos de Contraste Elementos da 22 Periferia

Figura 2 — Quadro de Quatro Casas

Sao dois os critérios de importancia adotados para a distribuicdo dos termos
nos quatro quadrantes: a) frequéncia média de ocorréncia das palavras e média das

ordens médias de evocacao das palavras.

De acordo com Oliveira et al (2005, p. 581) “Esses formam os valores dos
eixos X e y, que no seu cruzamento determinam os limites de cada quadrante.
Defini-se ainda a frequéncia minima da distribuicdo, excluindo-se da andlise as

palavras cujos valores se situam abaixo da mesma”.

Para a andlise dos dados do momento 2, utilizei a analise estatistica com
o auxilio do programa Excel 2007. Os dados foram organizados em tabelas e
gréficos.

Os dados produzidos com a entrevista semi-estruturada (momento 3)
foram tratados segundo as etapas da Analise de Conteudo tematico-categorial
proposta por Bardin (2005). De acordo com Bardin (2005, p. 44), a analise de

conteudo pode ser entendida como:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢des visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia
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de conhecimentos relativos as condi¢cdes de produgao/recepcao (variaveis
inferidas) destas mensagens.

Na andlise de contetdo o ponto de partida é a mensagem, mas deve ser
considerado as condigcdes contextuais de seus produtores e assenta-se na
concepcao critica e dindmica da linguagem (PUGLISI; FRANCO, 2005). Deve ser
considerado, ndo apenas a semantica da lingua, mas também a interpretacdo do
sentido que um individuo atribui as mensagens. A analise do conteudo, em suas
primeiras utilizacdes, assemelha-se muito ao processo de categorizacao e tabulacao
de respostas a questdes abertas.

Criada inicialmente como uma técnica de pesquisa com vistas a uma
descricdo objetiva, sistematica e quantitativa de comunica¢cées em jornais, revistas,
filmes, emissoras de radio e televisdo, hoje é cada vez mais empregada para analise
de material qualitativo obtido através de entrevistas de pesquisa (MACHADO, 1991,
p. 53). Minayo (2003, p. 74) enfatiza que “a analise de conteudo visa verificar
hipéteses e ou descobrir o que esta por tras de cada conteudo manifesto”.

[...] o que esté escrito, falado, mapeado, figurativamente desenhado e/ou
simbolicamente explicitado sempre serd o ponto de partida para a
identificacdo do conteddo manifesto (seja ele explicito e/ou latente). A
andlise e a interpretacéo dos conteldos obtidos enquadram-se na condi¢ao
dos passos (ou processos) a serem seguidos. Reiterando, diriamos que
para o efetivo “caminhar neste processo”, a contextualizagcdo deve ser
considerada como um dos principais requisitos, e, mesmo, ‘0 pano de

fundo” no sentido de garantir a relevincia dos resultados a serem
divulgados e, de preferéncia, socializados (PUGLISI; FRANCO, 2005).

Dentre os diferentes tipos de analise de contetdo, adotamos a andlise
temético/categorial, que de acordo com Oliveira (2008, p.7):
[...] considera a totalidade do texto na analise, passando-o0 por um crivo de
classificacdo e de quantificacdo, segundo a frequéncia de presenca e

auséncia de itens de sentido. E um método de gavetas ou de rubricas
significativas que permitem a classificacdo dos elementos de significacdo

constitutivos da mensagem.

Como esta pesquisa se fundamenta na TRS, que consiste em uma teoria
sobre os saberes sociais produzidos no dia-a-dia dos sujeitos e, considerando
também, que se trata de um meio de desvelar as estruturas das visdes de mundo,
dos valores, ideologias, crencas e das formas de vida que produzem teoria sobre a

realidade cotidiana, percebemos que a técnica da Analise de Conteudo é



38

adequada para o tratamento dos dados produzidos em pesquisas de representacdes
sociais, uma vez que ¢é indicada, segundo Rodrigues (1999, p.22) no estudo “das
motivacfes, atitudes, valores, crencas, tendéncias e para o desvendar das
ideologias que podem existir nos dispositivos legais, tais como principios e diretrizes,
podendo servir, em alguns casos, de auxiliar para pesquisa de maior profundidade e

complexidade”.

[...] o que esta escrito, falado, mapeado, figurativamente desenhado e/ou
simbolicamente explicitado sempre sera o ponto de partida para a
identificacdo do conteddo manifesto (seja ele explicito e/ou latente). A
andlise e a interpretacéo dos contetdos obtidos enquadram-se na condi¢ao
dos passos (ou processos) a serem seguidos. Reiterando, diriamos que
para o efetivo “caminhar neste processo”, a contextualizacdo deve ser
considerada como um dos principais requisitos, e, mesmo, “o0 pano de
fundo” no sentido de garantir a relevancia dos resultados a serem
divulgados e, de preferéncia, socializados (PUGLISI; FRANCO, 2005).

Portanto, a andalise de contetdo é apropriada no estudo do processo de

elaboracao das representacdes sociais.
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2.1. CONTEXTO SOCIO-CULTURAL DA NOVA HISTORIA DA VELHICE

Olha estas velhas &rvores, mais belas
Do que as arvores mocgas, mais amigas,
Tanto mais belas quanto mais antigas,
Vencedoras da idade e das procelas...

Olavo Bilac

“Tudo tem uma histoéria”. Essa expressao traduz bem um dos principios
da “Nova Histéria” e nos coloca diante da possibilidade de criarmos um caminho
alternativo para contar a histéria da velhice no mundo ocidental e poder observa-la
como uma construcao sociohistorica e cultural.

As representacdes que elaboramos, hoje, sobre os individuos que
ultrapassam os 60 anos de idade, assim como as varias denominacdes - como
velho, idoso, individuos da terceira idade ou da melhor idade - também s&o
construcdes sociais e trazem consigo uma gama de valores morais e preconceitos
ao lado da tentativa de compor um movimento que enfrente as questdes enfrentadas
pelo idoso na sociedade contemporanea.

E diante desses desafios que este texto se propde a abordar o contexto
histérico em que a imagem de um ser idoso vem se desenvolvendo e adota como
propdsito gerar uma reflexdo acerca do carater criador e transformador do ser
humano, afinal, como seres de cultura, podemos ser criticos de ndés mesmos e
buscarmos ativamente e efetivamente um mundo mais justo para todos,
independente de nossas diferencas.

Por que “velho” “idoso” e “terceira idade”? Se fizermos a qualquer
cidadao brasileiro a seguinte pergunta: “Quando entramos na velhice?”, ou seja, que
meio utilizamos para demarcar a terceira idade, é mais provavel que obtenhamos
como resposta a afirmativa: “Ficamos velhos a partir dos 60 ou 65 anos de idade”.
Parece que temos bem delimitado em nossas mentes o que € ser velho e quando se
chega a velhice. Assim, buscamos categorizar os individuos na sociedade.
Entretanto, sabemos que essas definicdes ndo sdo naturais, homogéneas, precisas.
Trata-se na verdade de uma construcéo histérico-social e cultural.

Segundo os estudos de Aries (1978), ainda hoje se pode encontrar

lugares em que a nocdo de idade é vaga, obscura ou inexistente, como, por
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exemplo, nas tribos indigenas habitantes da savana africana. Nesse sentido,
entendemos que a preocupacao em datar, separar, metrificar e caracterizar as fases
da vida ndo implica uma inclinacdo natural, sendo o sentido que atribuimos ao
tempo um dado cultural, que varia de acordo com a época e sociedade em questao.

A criagcdo das categorias etarias, como as conhecemos hoje, relaciona-se
com o processo gradual de ordenacdo social que teve curso nas sociedades
ocidentais durante a época moderna. De acordo com Groisman (1999), até o inicio
do século XIX fatores demograficos, sociais e culturais combinavam-se de tal modo
que as sociedades pré-industriais ndo procediam a separacdo nitida ou a
especializacbes funcionais para cada idade. A diversidade de idades entre as
criancas de uma mesma familia, a auséncia de um tempo especifico para o trabalho
e a coabitacdo de familias extensas sdo apenas alguns dos fatores que, em
conjunto, néo favoreciam a fragmentacéo do curso da vida em etapas determinadas.

E a partir do século XIX que surgem, gradativamente, diferenciacbes
entre idades e especializacdo de funcbes, habitos e espacos relacionados a cada
grupo etério. Tem inicio a segmentacao do curso da vida em estagios mais formais,
as transicdes rigidas e uniformes de um estagio a outro e a separacao espacial dos
Varios grupos etarios.

Debert (1998) enfatiza que deve-se investigar os motivos pelos quais
passamos a ser designados socialmente como “velhos,” jovens, adolescentes ou
criancas. Para a autora, as categorias de idade sdo constru¢cdes historicossociais. A
“terceira idade”, por exemplo, é uma criacdo das sociedades ocidentais
contemporaneas, implicando na criagcdo de uma nova etapa da vida, acompanhada
de agentes, instituicbes e mercados especializados. Os recortes de idade trazem a
associacao de praticas sociais. Estabelecem direitos e deveres, definem diferencas
entre geracOes, distribuem poder e privilégios, o que pode ser percebido na idade
para entrada e saida do mercado de trabalho, para votar, para casar, para morrer
(socialmente), para estudar etc. “Categorias e grupos de idade implicam, portanto,
na imposicdo de uma visdo de mundo social que contribui para manter ou
transformar as posi¢gdes de cada um em espagos sociais especificos” (DEBERT,
1998, p.53).

Assim, também as representacdes da pessoa idosa sofreram
modificacdes através da histéria devido as mudangas sociais que reivindicavam

politicas sociais para a velhice e a criacdo de novas categorias adaptadas a
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condigdo moral e ética do “velho.” No século XIX, na Franga, a velhice caracterizava
as pessoas que nao podiam assegurar o futuro financeiro, sendo designadas de
acordo com sua posig¢ao social: “velho” ou “velhote” para os despossuidos que nao
podiam vender o seu trabalho; e “idosos” para aqueles com prestigio e posses.

Hoje, as representacdes da velhice sdo marcadas pela insercao do
individuo de mais idade na producdo, estando vinculadas a invalidez e a
incapacidade de produzir. O termo “velho,” na maioria das vezes, esta carregado de
conotacdes negativas, sendo empregado para reforcar a exclusdo social daqueles
gue ndo produzem mais nos moldes das sociedades capitalistas. A partir dos anos
de 1960, mudangas na Franga tornaram os vocabulos “velho” e “velhote” pejorativos,
sendo suprimidos dos textos oficiais e substituidos pelo termo “idoso,”
transformando a representacdo das pessoas mais envelhecidas. “O antigo retrato
preto e branco de uma velhice decadente toma o colorido de uma velhice associada
a arte de bem viver” (PEIXOTO, 1998, p. 76).

Surge entdo, na sociedade moderna, um novo vocabulo para designhar o
grupo: a “terceira idade,” etapa interposta entre a aposentadoria e a velhice.
Entretanto, a colocacao de todos os idosos sob o rétulo de terceira idade tem criado
novos recortes como o “velho jovem” e o “jovem velho.” A terceira idade torna-se
categoria classificatoria de uma classe heterogénea, mascarando a realidade social.
As medidas tomadas na Franca sobre o envelhecimento chegam ao Brasil na
década de 1960, quando os documentos também comecam a adotar o termo
“‘idoso,” ainda pouco usado. Hoje, no Brasil, a categoria “velho” ainda é associada a
decadéncia.

Dessa forma, compreendo que é impossivel estabelecer conceitos
universalmente aceitdveis e uma terminologia globalmente padronizada para o
envelhecimento. Inevitavelmente ha conotacdes politicas e ideologicas associadas
ao conceito, que pode ser melhor visualizado dentro de sociedades especificas.
Debert (1998) ressalta que ao nos basearmos nas categorias etarias com base na
cronologia ou aparéncia fisica, perdemos as formas pelas quais o curso da vida é
concebido em diferentes culturas e o sentimento de grupos ou categorias etarias na
organizacdo social. Esta tendéncia de categorizar as pessoas pela idade ou
aparéncia, desconsiderando o seu contexto social e a sua situacdo fisica € um

método fadado a limitagdes.
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Em muitos lugares e ao longo do tempo, as velhices! Diante das
consideracdes feitas até aqui sobre o conceito de velhice, faz-se necessario
resgatarmos 0s contextos sociais, histéricos e culturais que produziram e ainda
delimitam as categorias etarias.

De acordo com Magalhdes (2009, p. 1), nas culturas tradicionais, ser
idoso representa (va) sindbnimo de sabedoria, por meio do ato de lembrar e dar

expressao as suas lembrancas:

O papel da memodria é tradicionalmente valorizado entre os mais velhos,
assim como as lembrancas constituem-se patriménio coletivo, expresso e
revivido, permanentemente no contato com as novas geracdes, sejam
criangas ou adultos. Ao velho e ao antigo cabe, na sociedade tradicional,
papéis e padr6es comportamentais apoiados no valor da respeitabilidade

...

Desta forma, o idoso, para determinadas culturas, representa a
continuidade da historia, pois o velho representaria o bindmio memaria-continuidade
dos valores almejados pelo grupo social. Pode-se afirmar, ainda, que esta
adequacdo ndo se restringe a povos considerados por muitos como de pouco
conhecimento racional (esta terminologia usada em uma visdo eurocéntrica de
conhecimento) — no caso, as sociedades indigenas onde o papel do idoso é de
extrema importancia para a manutencao e transmissao dos conhecimentos da tribo.
Em contraponto a esta afirmacao, € sabido que sociedades milenares da Asia, como
€ o caso do Japdo, tém uma relacdo de extremo respeito pela populacédo idosa. A
respeito das tradi¢des, o socidlogo Giddens (1991, p.44) comenta:

Nas culturas tradicionais, o passado é honrado e os simbolos valorizados
porque contém e perpetuam a experiéncia das geracdes. A tradicdo é um
modo de integrar a monitoragdo da a¢do com a organizacdo tempo-espacial
da comunidade. Ela é uma maneira de lidar com o tempo e o espacgo, que
insere qualquer atividade ou experiéncia particular dentro da comunidade

do passado, presente e futuro, sendo esses estruturados por praticas
sociais recorrentes.

Contudo, com o individualismo moderno, que se sobressai desde uma
gueda da presenca onipotente das tradicoes, a velhice passa a ser considerada uma
fase de improdutividade do individuo e fase antecedente a morte. Segundo o
pensamento de Bosi (1994, p. 203) “Na sociedade industrial a velhice é maléfica,
porque nela todo o sentimento de comunidade é destrogado”, e desta forma, a perda

da continuidade € o fato marcante da sociedade industrial e de servigos.
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No contexto da sociedade industrial capitalista, a velhice tem ficado a
margem dos interesses produtivos. O idoso tem sido rejeitado, e somente aqueles
com prestigio social e de classes favorecidas podem se esquivar da marginalidade
social através de seus bens acumulados. Chaui (1979) traduz a velhice como
categoria oprimida, despojada e banida da sociedade capitalista, que desarma o
idoso, mobilizando mecanismos de opressdo. Ser idoso nesse contexto é lutar para
continuar sendo homem, para sobreviver, sendo impedido de lembrar e ao mesmo
tempo sofrendo as adversidades de um ser que gradativamente se desagrega. A
sociedade industrial atribui a velhice a manutencdo de papéis sociais do passado,
relacionados a forca produtiva, e que ndo correspondem mais ao idoso (DIAS,
1989).

Nessa sociedade, “os velhos ndo podem errar. Deles esperamos infinita
tolerancia, [...] perddo, ou uma abnegacéo servil pela familia. Momentos de cdlera,
de esquecimento, de fraqueza sdo duramente cobrados aos idosos e podem ser o
inicio de seu banimento do grupo familiar’ (BOSI, 1994, p. 76).

A autora aponta para as relacdes de producdo na sociedade industrial
como um dos fatores que orientam as posturas sociais com relagéo ao velho:

A sociedade industrial € maléfica para a velhice. [...]. A sociedade rejeita o
velho, ndo oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra. Perdendo a forca do
trabalho ele ja ndo é produtor nem reprodutor. Se a posse e a propriedade
constituem, segundo Sartre, uma defesa contra o outro, o velho de uma

classe favorecida defende-se pela acumulacdo de bens. Suas propriedades
o defendem da desvalorizac&o de sua pessoa (BOSI, 2001, p. 77).

Na velhice, a dificuldade de realizar tarefas fica evidente: as distancias
mais longas, as escadas mais dificeis de subir, as ruas mais perigosas para
atravessar. O mundo torna-se uma ameaca e falhas sdo condenadas, tornando o
idoso inseguro, com medo da soliddo e da marginalizagcdo social. A relagdo dos
familiares com o idoso também se modificou. Representado como fragil, € poupado
de discussoOes e decisbes familiares.

Desta forma, Ihe é negado a possibilidade de conflito através da
abdicacéo do dialogo. Isto contribui para que ele reclame do abandono dos filhos e
sinta-se banido e rejeitado. Conscientizar-se de que envelhecer € um processo

natural ndo significa aceitar a velhice. Poucos sdo os idosos que conservam a
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jovialidade do espirito, a alegria de estar vivo, a esperanca no futuro, sem revoltar-se
com a nova situagao.

Os valores juvenis hoje difundidos tém feito com que o idoso sinta-se inutil
e indesejado, tornando-se depressivo, ansioso, introspectivo e reflexivo, pensando
no tempo que sobra a viver. A velhice torna-se ruina, uma vez que ndo se conserva
os padrbes da juventude eternamente. A exaltacdo do modelo jovial exposto pela
midia produz uma visdo corporal limitada, fazendo com que a velhice seja detectada
primeiramente no corpo, pelas mudancas fisicas (NOVAES, 1997).

O século XX passou a ser considerado um periodo bastante importante
no tocante ao interesse social pelas coisas da velhice. De acordo com Bossi (1994)
a sociedade contemporanea oferece pouca oportunidade ao idoso para exercitar e
ativar a lembranca, instrumento e conteddo fundamental de seu didlogo com as
demais gerac¢fes; indispensavel também a formulacdo de seu pensamento. O que
foi produzido no passado ndo tem interesse hoje e possivelmente sera destruido
amanha. O ciclo permanente de producédo e de consumo exige incessantemente a
destruicdo e o desaparecimento do que foi produzido no passado e a criacao
permanente de novas formas de producdo e consumo.

Contudo, em contra ponto a realidade em questéo, idosos e aposentados
foram transformados nas Ultimas décadas do século XX em categorias boas de se
investir, ndo sendo poucos 0s que se viram atraidos pelos apelos da midia que Ihes
acenava com um novo imaginario do que poderia ser seu envelhecimento num novo

tempo mais independente.

A década de noventa talvez signifiqgue a constatacdo de que um novo
poder, o dos velhos, esta marcando a sua presenca no mundo. As
universidades para a terceira idade florescem uma ao lado da outra, mesmo
no interior de instituicbes que durante séculos foram pensadas como lugar
da juventude, do novo, da poténcia [...]. Salde, bem-estar, qualidade de
vida e longevidade tornam-se valores a serem perseguidos, assim como
campo de investimentos econdmicos, intelectuais e simbolicos (LOVISOLO,
1997, p. 10).

Estudar a velhice e o envelhecimento nos dias atuais é se debrucar sobre
guestbes as mais diversas, que entre outros fatores envolvem: os direitos sociais,
COmo acesso a saude e ao lazer; a aposentadoria e o0 sistema de idades no qual
estdo fundamentadas as geracdes dos atuais idosos; o modo de vida, bem como as

atividades assumidas no periodo que ronda a aposentadoria. Muitos estigmas do
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significado do ‘ser velho’ tém origem na valorizagdo que é dada ao trabalho e ao
engajamento produtivo, que no curso da vida acabam ficando cada vez mais
presentes. Se em algumas épocas aos aposentados quase sempre era
recomendado descanso, recolhimento e inatividade, depois da metade do século XX
outros valores ganharam importancia.

Nao importa o periodo analisado na historia da humanidade, seja nas
culturas mais antigas, seja nos paises mais jovens, os significados atribuidos ao ‘ser
velho’ e ao envelhecimento foram sempre marcados por profundas contradigdes.
Uma pessoa velha pode ser considerada como alguém que merece e impde
respeito, ou um individuo altamente desprezivel. Na atualidade, testemunhamos ser
bastante comum recorrer-se ao uso da palavra ‘velho’ para uso mais pejorativo e
depreciativo do que lisonjeiro.

Nesse sentido, podemos dizer que definir o que é ser idoso nos dias
atuais contribui ainda para quebrar alguns preconceitos sociais sobre a condi¢cdo do
idoso no Brasil, além de ser uma tarefa dificil, dada as alteracdes nos padrdes
sociais e, principalmente, culturais que contribuem para que, a cada geracdo, novas
caracteristicas venham se juntar ao rol de situacdes que definem o que é ser idoso
(MASCARO, 1997).

Diante das diversas repercussdes advindas do envelhecimento
populacional, fez-se imperioso buscar formas de enfrentamento a essa nova
realidade, tornando-se necessario compreender a fundo este processo, para que se
possa lidar com ele da melhor forma possivel, reduzindo, assim, seu impacto. Este
fenbmeno traz uma série de implicagbes, ndo sO individuais como também
familiares, sociais, culturais, politicas e econbmicas. Sendo assim, para que se
efetuem as mudancas necessarias nessas mdultiplas esferas envolvidas, € preciso
considerar, ainda, a variedade de contextos existentes na realidade brasileira, dada
sua extensao territorial e diversidade social.

N&o ha, portanto, uma resposta Unica e pronta as questdes referentes a
terceira idade, pois o préprio fendmeno da velhice tem multiplos significados,
contextualizados por fatores individuais, subjetivos e também sociais, historicos e

culturais.
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2.2 POLITICA NACIONAL DO IDOSO

O envelhecimento populacional tem sido reconhecido mundialmente como
uma questao importante para a agenda das politicas publicas e de pesquisas sociais
para o século XXI.

Liberdade, dignidade, integridade, educacdo, saude, meio ambiente de
qualidade, entre outros direitos fundamentais (individuais, sociais, difusos e
coletivos), constam nas politicas publicas elaboradas e atribuem ao Estado, a
Sociedade e a familia a responsabilidade pela protecéo e garantia desses direitos.

Em 1994 foi sancionada a Lei N° 8.842 de 4 de janeiro, que regulamenta
a Politica Nacional do Idoso. O 1° Artigo desta Politica assegura “os direitos sociais
do idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracao e participacao
efetiva na sociedade”. Considera como Idosa “pessoa maior de 60 anos de idade’.

A Politica Nacional do Idoso trata de aspectos relacionados aos direitos e
bem estar deste grupo populacional tais como educacgao, trabalho e previdéncia
social, habitacdo e urbanismo, justica, cultura, esporte e lazer. No que diz respeito
ao objeto diretamente relacionado ao presente estudo foram selecionados alguns
dos Principios e Diretrizes da Lei 8.84215.

O processo para promulgacao da Lei 8842 foi lento. Embora disposto no
seu artigo 20, que o prazo para regulamentacdo seria de 60 dias, isto s6 ocorreu
apos dois anos da publicacdo da mesma, através do Decreto n° 1.948 de 3 de julho
de 1996. A Politica Nacional do Idoso instituiu, também, o Conselho Nacional dos
Direitos do Idoso (CNDI). No entanto, todos os oito artigos referentes ao Conselho
foram vetados quando da promulgacdo da Lei. Este tema voltou a pauta somente
em 2002 quando o Decreto 4287 de 27 de junho, que substituiu o Decreto
4227/2002, criou o referido Conselho — C.N.D.I. Em 2004, o Decreto n° 5.109
substituiu os dois anteriores n° 4227 e 4287 e dispbe sobre a composicao,
estruturacdo, competéncias e funcionamento do CNDI.

Em 2003 foi instituido o Estatuto do Idoso — Lei 10741 de 1° de outubro de
2003 elaborado com imensa participacdo de entidades de defesa da pessoa idosa,
aprovado pelo Congresso e sancionado pelo Presidente da Republica. Este trata de
diversos aspectos relacionados a vida dos idosos, com énfase nos direitos

fundamentais assegurados a pessoa idosa. Concretiza, no ambito da saude, a
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garantia do cuidado e da atenc&o integral pelo Sistema Unico de Salde, abordando
as competéncias e responsabilidades dos profissionais e gestores do SUS.

No ambito especifico da saude, em 1999 é aprovada a Politica Nacional
de Saude do Idoso (PNSI) — Portaria do Ministério da Saude n°® 1.395/GM de 10 de
dezembro de 1999 a qual é parte essencial da Politica Nacional de Saude” e
“fundamenta a agdo do setor saude na atengao integral a populagao idosa e aquela
em processo de envelhecimento, na conformidade do que determinam a Lei
Organica da Saude — N.° 8.080/90 — e a Lei 8.842/94, que assegura os direitos deste
segmento populacional.

Esta Politica aponta em seus propdsitos que “ o crescimento demografico
da populacéo idosa brasileira exige a preparacdo adequada do Pais para atender as
demandas das pessoas na faixa etaria de mais de 60 anos de idade”. Em estudos
demograficos recentes, as proje¢cbes apontam para, num futuro préximo, um
aumento do numero de idosos que podera atingir 30,9 milhdes, o que correspondera
a 14% da populacdo brasileira (CAMARANO, 2004). Isto devera ocorrer em
detrimento ao crescimento negativo na ordem de —0,16% dos demais grandes
grupos etéarios. A sociedade brasileira devera, estar preparada para essa situacgao.
Essa preparacdo da sociedade para se adequar ao aumento do nimero de idosos,
bem como, a uma maior expectativa de vida, deve envolver diversos aspectos, como
a implementacdo de acdes especificas de salde e educacdo, um ambiente
adequado e o provimento de recursos humanos capacitados em geriatria e
gerontologia. Além disso, esse preparo deve apontar para o fato de que, o
envelhecimento populacional ndo é uma responsabilidade individual e sim de todos
0s setores da sociedade.

Considerando o0 objeto deste estudo, ressalto o0s propésitos
governamentais da Politica Nacional de Saude do ldoso para trés areas que se
entrecruzam no cotidiano das pessoas idosas para a melhoria da qualidade de vida:
a saude, a educagéo e a cultura. Na saude a lei destaca:

a promocao do envelhecimento saudavel, a manutencéo e a melhoria, ao
méaximo, da capacidade funcional dos idosos, a prevencdo de doencas, a
recuperacado da salde dos que adoecem e a reabilitacdo daqueles que
venham a ter a sua capacidade funcional restringida, de modo a garantir-

lhes permanéncia no meio em que vivem, exercendo de forma
independente suas fun¢des na sociedade (BRASIL, 1999, p. 01).
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O 10° Artigo desta determina as acbes governamentais referentes a area
de educacgédo de idosos, assegurando: o apoio a “criacdo de universidade aberta
para a terceira idade, como meio de universalizar o acesso as diferentes formas do
saber’”; a adequacdo dos “curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais destinados ao idoso”; a inser¢do “nos curriculos minimos,
nos diversos niveis do ensino formal, conteldos voltados para o processo de
envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre
0 assunto”; a inclusdo da “Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares
nos cursos superiores”;, o0 desenvolvimento de “programas educativos,
especialmente nos meios de comunicagdo, a fim de informar a populagéo sobre o
processo de envelhecimento” e o desenvolvimento de “programas que adotem

modalidades de ensino a distancia, adequados as condi¢cdes do idoso”.

E na &rea de cultura, esporte e lazer prioriza-se: a garantia a “participagao
no processo de produgao, reelaboracao e fruicdo dos bens culturais”; “o acesso aos
locais e eventos culturais, mediante precos reduzidos, em ambito nacional”; o
incentivo aos “movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais”, a
valorizagado do “registro da memoria e a transmissao de informacdes e habilidades
do idoso aos mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade
cultural” e o incentivo a criagdo de “programas de lazer, esporte e atividades fisicas
que proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua

participacdo na comunidade”.

Mais recentemente, foi homologada pelo Ministério da Saude a Portaria
N° 399/GM de 22 de fevereiro de 2006, na qual aprova as Diretrizes Operacionais do
Pacto pela Saude em 2006. — Consolidagdo do SUS com seus trés componentes, 0s
Pactos pela Vida, em Defesa do SUS e de Gestdo. Apresenta-se a seguir alguns
aspectos deste documento, mais especificamente, sobre o componente do Pacto
pela Vida que € o compromisso entre 0os gestores do SUS em torno de prioridades
gue apresentam impacto sobre a situacao de saude da populacao brasileira.

S&o seis as prioridades pactuadas nas trés esferas de governo: Saude do
idoso; Controle do céancer de colo de utero e de mama; Reducdo da mortalidade

infantii e materna; Fortalecimento da capacidade de respostas as doencas
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emergentes e endemias, com énfase na dengue, hanseniase, tuberculose, maléaria e
influenza; Promocéo da Saude e Fortalecimento da Atencdo Bésica.

Dada a saude do idoso ser uma das seis prioridades do Pacto pela Vida,
existe, dentre suas diretrizes, a promocédo do envelhecimento ativo e saudavel;
atencdo integral e integrada a saude da pessoa idosa; estimulo as acles
intersetoriais, visando a integralidade da atencdo; a implantacdo de servicos de
atencao domiciliar;

Compreender do conceito de Promocéo da Saude, as suas estratégias e
processos sao passos iniciais para implementacdo da P.N.S.I. e para promoc¢éao do
envelhecimento saudavel.

Apesar de abrangentes, abarcando varios aspectos da vida dos idosos,
embasadas em estudos cientificos e refletindo as necessidades cotidianas de
determinado grupo, acredito que uma politica pablica ou mesmo um programa nao
podem ser avaliados apenas pelo seu rigor tedrico-metodologico, mas pelas
repercussdes geradas na qualidade de vida da populacdo atingida, posto que a
educacado, a saude, etc. de idosos estdo condicionadas as possibilidades de uma
transformacao real das condi¢es de vida destes sujeitos.

Assim, entendo que é preciso percorrer o circuito acao-reflexdo-acéao,
principio freireano, que daqui por diante pode nos guiar a uma nova praxis, menos
reprodutora e pragmatica, mais problematizadora, construida em cada encontro com
0s sujeitos que fardo parte de nosso cotidiano. Freire (2006, p. 106-7) ndo acredita

em uma dicotomia entre teoria e pratica:

A questdo para mim é como desvelar a pratica no sentido de ir conhecendo
ou reconhecendo nela a teoria pouco ou ainda ndo percebida. Eu ainda
diria, o ponto é como descobrir, na pratica, a rigorosidade maior ou menor
com que nela nos aproximamos dos objetos, da realidade sobre que
agimos, o que nos dard um conhecimento cada vez mais critico, superando
0 puro “saber de experiéncias feito”. A prépria tarefa de desvelar a pratica,
de examinar a rigorosidade ou ndo com que atuamos, de avaliar a exatidao
de nossos achados, é uma tarefa teérica ou de pratica tedrica. [...] Por isso,
quanto mais penso criticamente, rigorosamente, a pratica de que participo
ou a pratica de outros, tanto mais tenho a possibilidade, primeiro, de
compreender a razéo de ser da prépria pratica, segundo, por isso mesmo,
vou me tornando capaz de ter pratica melhor.
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Que esse espirito critico nds auxilie a construir um novo saber, um saber
hibrido, que seja o produto de diversos saberes, que consiga enxergar de forma

abrangente toda a complexidade da vida de quem nos propomos a intervir.

Que a cada dia, introduzamos as chamadas tecnologias leves
(observacéo, responsabilizacdo, escuta sensivel, autonomizacao, entrevista, etc) e

muito amor na interagdo com o “outro”.

Assim, para garantir qualidade de vida a populagédo atendida, ha que se
ter compromisso social, politico, econémico, cultural etc. com estes sujeitos e todos

0s setores da sociedade devem responsabilizar-se pela vida!

2.3 GRUPOS DA TERCEIRA IDADE E UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

Fazer parte de uma sociedade implica estar em contato com pessoas e
grupos sociais diversos, de varias geracdes, com valores e idéias diferentes, mas
buscando estabelecer rede de relacbes que nos possibilitem participar da vida
social.

Desde de a infancia exercitamos a participagdo em nosso grupo familiar
e, de certa forma, somos preparados para a vivéncia em outros grupos. Assim temos
o grupo de amigos, vizinhos, o grupo da igreja, o clube e, quando mais velhos |,
podemos participar dos grupos da terceira idade que se reunem com objetivos
semelhantes. Como diz Zimerman (1997), todo ser humano € gregario por natureza,
existindo em funcdo dos seus relacionamentos. Interessa, neste trabalho, focalizar
algumas nocdes basicas dos grupos e suas caracteristicas, ja que o foco desta
pesquisa é a UNATI.

Olmsted (apud BRAGHIROLLI et al., 1999, p. 122) define grupo como:
“‘uma pluralidade de individuos que estdo em contato uns com os outros, que se
consideram mutuamente e que estdo conscientes de que tém algo significativamente
importante em comum.”

E relevante demarcarmos a distingdo entre grupo e agrupamento. Para
ser considerado um grupo, € preciso que exista, entre as pessoas, uma interacao
social e algum tipo de vinculo, “pode-se dizer que a passagem da condicdo de um
agrupamento para a de um grupo, consiste na transformagdo de” interesses

comuns” para a de ‘“interesses em comum” (ZIMERMAN, 1997, p. 28). Para
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exemplificar um agrupamento, podemos pensar numa fila de Onibus, onde as
pessoas estdo com interesse comum de pegar o 6nibus, mas ndo possuem nenhum

vinculo entre si. Dessa forma, para que seja caracterizado um grupo € preciso que:

+ Os integrantes estejam reunidos em torno de um interesse
comum;

+ No grupo, o “todo é maior do que as partes” (como numa gestalt),
ou seja, um grupo se constitui como uma nova identidade sendo
mais do que apenas 0 somatério dos seus membros;

+ E preciso que se mantenham discriminadas as identidades
individuais, de forma que as pessoas mantenham a sua
individualidade e n&o virem uma massa indiscriminada;

+ E preciso que haja alguma forma de interacdo afetiva entre os
membros do grupo, ou seja, que seja estabelecido algum tipo de

vinculo entre os integrantes.

E também inerente & formacdo de um grupo a presenca de um “campo

grupal dindmico”, onde transitam fantasias e ansiedades. Assim, pode-se defini-lo:

O campo é composto por multiplos fendmenos e elementos do psiquismo e,
resulta que todos esses elementos, tanto os intra como os inter-subjetivos,
estdo articulados entre si, de tal modo que a alteragcéo de cada um deles vai
repercutir sobre os demais, em uma constante interacdo entre todos
(ZIMERMAN, 1997, p. 29).
Para Ammann (1979), as condi¢des de participacdo estdo em dois niveis:
o do individuo (no plano da conscientizacdo) e o da sociedade (no modo como as
relacbes sociais acontecem, considerando as questdes conjunturais e estruturais).
No nivel do individuo temos trés condigbes relacionadas aos fatores
psicossociais que sao: motivacdo, informacdo e educacdo. A motivacdo esta
relacionada ao modo como nos colocamos diante do mundo exterior. Existem varias
ordens de motivos: amoroso, logico, biolégico. A ordem de motivos de natureza
ética, conforme Pinto (apud AMMANN, 1979, p. 38), é a que nos leva a patrticipar,
propiciando o didlogo e a comunicagcdo com o outro. Portanto, esse motivo favorece

a associagao, atraves da busca voluntaria por outros grupos.
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A importancia da participacdo do idoso em grupos € priorizada, como
vimos, pela Politica Nacional do Idoso, que destaca, em seu primeiro artigo, a
participacdo social como meio de promover a autonomia e participacao efetiva na
sociedade, e em seu décimo artigo, esclarece que a criacdo das Universidades
Abertas a Terceira Idade é de responsabilidade governamental.

Entretanto, ainda existe uma lacuna muito grande entre o texto e a
concretizacdo da participacdo social dos idosos na garantia de seus direitos sociais.
Por isso, consideramos que é por dentro dos programas direcionados para o0s idosos
gue devemos trabalhar essas questdes.

Para que isto ocorra, precisamos envolver os idosos nesses debates. Eles
ja percebem que sdo discriminados por outros segmentos e que suas pensdes e
aposentadorias ndo dao conta de atender suas necessidades basicas, mas ainda
S0 poucos aqueles que acreditam serem capazes de lutar por seus interesses. E
nesse sentido que percebemos nas associacfes de aposentados e pensionistas a
tentativa de ampliar seus quadros, oferecendo servi¢os, palestras, passeios, que
também estimulem os idosos a participacao politica.

Portanto, entendemos que o modo como podemos ajudar no avango
dessas questdes tem a ver com o desenvolvimento de ac¢des de participagéo social
nos programas de terceira idade, sejam eles grupos ou centros de convivéncia,
clubes de maioridade e, mais especificamente, programas de universidade de
terceira idade.

De acordo com Nunes e Peixoto (1994), a primeira Université du
Troisitme Age voltada para o ensino e a pesquisa e tendo preocupacdes com as
guestBes de saude fisica, mental e social dos idosos foi fundada no ano de 1973 por
Pierre Vellas na cidade de Toulouse, na Franca.

Estudos de Palma (2000) sobre educacdo permanente e programas de
universidade de terceira idade nos chamam atencdo para a criagdo desses programas
com o objetivo de tirar os idosos do isolamento, uma das preocupacdes de Pierre Vellas,
além de propiciar-lnes saude, energia e interesse pela vida, buscando modificar a
imagem do idoso perante a sociedade. Para o autor, Vellas acreditava que as
dificuldades decorrentes da idade poderiam ser compensadas através da inser¢cdo dos
idosos em um programa que apresentasse novas possibilidades de vida social,

atividades fisicas, culturais e de a¢des de saude preventivas.
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No Brasil, no ano de 1977, os técnicos do SESC S&o Paulo, ao retornarem
de intercambio na Universidade de Toulouse (Franca), fundaram a primeira Escola
Aberta para a Terceira Idade, a qual podemos considerar como o embrido dos
programas de universidade de terceira idade do modo como estdo hoje constituidos
(NUNES; PEIXOTO, 1994).

Na década de 1980 e 1990 encontramos no interior das universidades
ndcleos de estudo sobre o envelhecimento que deram importante contribuicdo para
o aprofundamento dessa tematica. Houve a iniciativa de implantar a Universidade de
Terceira ldade por todo o Brasil com base na pedagogia da problematizacdo, como
ocorreu na Faculdade de Servico Social da PUC — Campinas que implantou a
Universidade de Terceira Idade, contando com a assessoria do Professor Paulo
Freire na discussdo de sua proposta pedagdgica, de extensdo universitaria e de
educacdo permanente, concebida como um direito do cidadéo idoso na busca da
liberdade e da democracia (SA,1998).

E consenso entre varios autores, como Nunes e Peixoto (1994) e Frutuoso
(1996), que os programas de idosos transformam a vida cotidiana de seus participantes,
pois promovem o resgate da auto-estima, superacdo de doengas, recuperacdo da
memo©ria, propiciando novos conhecimentos e o desenvolvimento de novas habilidades.
Além disso, favorecem também o desenvolvimento da sociabilidade.

E comum a chagada de idosos nestes programas que demonstram baixa
auto-estima, com queixas sobre a forma como sdo tratados pela familia e pela
sociedade que, em geral, ainda cultivam uma representacdes negativas da velhice,
como tempo de “espera da morte”, ou das doencgas.

Contudo, na UNATI, os idosos s&o estimulados a participarem e
encontram respeito por suas opinides, demonstram interesse em desenvolver novas
habilidades e novos conhecimentos, a0 mesmo tempo que ampliam sua rede de
relacdes dando novo significado a velhice.

Acreditamos que a informacdo € uma das condi¢cdes que subsidiam os
segmentos nas escolhas a partir de seus interesses e necessidades. Um segmento
informado pode contribuir mais com o0 programa, na medida em que conhece a
proposta, a forma de acesso ao servigo, os profissionais envolvidos, participando e
também informando sobre as politicas sociais e 0 acesso aos seus direitos sociais.

A educacdo é a terceira condicdo para a participacdo. Aprender a

participar € se apoderar de idéias, de habitos e habilidades com um novo padrao de
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comportamento e isto € possivel ao longo de toda a nossa vida. E através de um
processo de educacao permanente que podemos assumir uma nova posigcao frente
as situacdes do nosso cotidiano, desenvolvendo nossas potencialidades, muitas

vezes adormecidas, e acionando nossa criatividade.
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Em qualquer situacdo e sempre que um
profissional da ciéncia defende tal opinido,
podemos estar seguros que ele nao esta
apresentando uma  descricdo dos fatos
observados, mas direcionando seu conhecimento
a defesa de uma crenca que ele aprendeu, nao
diretamente da Natureza, mas nos joelhos de sua
mae.

Cornford (apud MOSCOVICI, 2003, p. 175)

A Teoria das Representacfes Sociais (TRS), que nasceu no campo da
Psicologia Social, por seu carater interdisciplinar, vem se expandindo para outras
areas do conhecimento, com destaque nas pesquisas educacionais e em saude.
S&o pesquisas que solidificam a construgdo de um novo paradigma, visto que a TRS
traz, para a cena cientifica, o conhecimento popular, o saber do senso comum ou,
nas palavras de Paulo Freire: “o saber de experiéncias feito”.

A educacdo, sendo um campo de interacdo de sujeitos historico-sociais,
tem se mostrado “terreno fértil” para o desenvolvimento de pesquisas com a TRS,
pois alimenta nossa “curiosidade epistemolégica” e é ferramenta fundamental para o
desabrochar de um novo pensar, sentir e agir pedagogico.

Assim, adotando uma postura ética, as pesquisas com a TRS contribuem
para a valorizacao da cultura e da diversidade dos atores envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem mais tolerante rumo a uma relacéo que se pretende dial6gica.

Dessa forma, imbuida de resgatar a sabedoria do senso comum e
desvelar os mecanismos que promovem a submissdo de um grupo a outro, a TRS
permite retirarmos as “mascaras das ideologias” e percebermos que a autonomia e
emancipacao de grupos populares estdo profundamente ligadas a educacéo, a qual,
metaforicamente, seria o corddo umbilical que liga esses grupos as transformacdes
sociais de um “outro mundo possivel”.

E a partir dessa perspectiva que pretendemos nos ocupar com a
abordagem tedrica das representacdes sociais e com a educacado de idosos, ja que
se trata de um publico que também esta exposto na sociedade capitalista a todo tipo
de desrespeito as suas origens, crencgas, cultura e direitos fundamentais e universais
do ser humano.

Com as articulagbes tedricas deste texto, esperamos contribuir para o

incentivo e solidificacdo de pesquisas em espacos educativos e enfatizar - como
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acreditava Paulo Freire - o poder transformador e construtor da histéria dos seres
humanos para redimir os oprimidos da situacdo de opressdo, defendendo a
educacdo como instrumento de libertacdo. Buscamos também a sensibilizacdo dos
profissionais de educacéo e de saude que atuam diretamente com o publico idoso e
o reconhecimento da criacdo e expansao de grupos de convivéncia de idosos como
forma de resgatar sua cidadania e qualidade de vida. E, dessa forma, incentivar a
formulacdo de politicas publicas que reconhecam a organizacdo e expressédo de

sujeitos da terceira idade.

3.1. NUANCES HISTORICO-TEORICAS DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

A historia da ciéncia foi marcada pela dicotomia entre muitas formas de
explicar o mundo e o ser humano. Da mesma forma, a histéria da psicologia também
se construiu com a oposicdo ideologica entre duas dicotomias: o saber cientifico
(visto como saber auténtico, verdadeiro, legitimado socialmente, produzido por
cientistas) versus o senso comum (saber desarticulado, elaborado pelo povo,
ilegitimo, desprestigiado socialmente); ciéncias do individuo versus ciéncias do
social, resultante de uma perspectiva positivista e representada pela dualidade entre
psicologia e sociologia respectivamente.

Desenvolvida no pés-guerra, sob a hegemonia da escola norte
americana, a Psicologia Social surge com o intento - mal sucedido - de suprir tal
dicotomia. Entretanto, é no final da década de 50, que Serge Moscovici - buscando
dialetizar as relacdes entre individuo e sociedade, afastando-se da perspectiva
sociologizante de Durkheim e da visdo psicologizante da psicologia social da época
— elabora a Teoria das Representacdes Sociais.

De acordo com Moscovici (2003), os fendbmenos sociais que nos
permitem identificar de maneira concreta as representacdes, e de trabalhar sobre
elas, sdo as conversacgoes, dentro das quais se elaboram os saberes populares e o
senso comum. Assim, Moscovici (2003) desvela a estruturagdo e a natureza
particulares ao senso comum e restitui o status legitimo a produgdo do
conhecimento das massas.

Moscovici (2003) apresenta as bases, o “pano de fundo”, da TRS.

Opondo-se a toda forma de reducionismo, simplificacdo ou hierarquizagdo de
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saberes, traz como pressupostos: a primazia, a origem social e o papel das
representacdes ou crencas.

Dessa forma, o autor explica que o conhecimento e as crencas de uma
sociedade, sendo complexos, jamais poderdo ser compreendidos a partir de
formulacéo de leis elementares fundamentadas em dados empiricos ou experiéncia
sensorial de um individuo. Para Moscovici (2003), as pessoas - vivendo em
sociedade — “possuem um modo comum de vida que mostra como 0s seres ou
objetos devem ser classificados, como julga-los de acordo com seu valor, que
informacéo € digna de crenga e assim por diante” (p. 175). A segunda base tedrica -
0 segundo pressuposto — o autor o explica considerando a educacdo um processo
gue se da em todos os lugares e momentos da vida humana: “quase tudo que uma
pessoa sabe, ela aprendeu de outra” em seu meio social (p. 175). E, por fim, o autor
afirma que as idéias e crengas compdem a estrutura de instituices sociais, assim,
‘o sentido que comunicam e as obriga¢gdes que recebem estdo profundamente
incorporados em suas acdes e exercem uma coagdo que se estende a todos os
membros de uma comunidade” (p. 176)

Segundo o pensamento de Moscovici (2003), as RS sdo uma espécie de
“22 lingua”, a qual permite que os individuos se comuniquem e se identifiquem como
pertencentes a uma mesma formac&do sociocultural, ou ainda, conjunto de
explicacbes, crencas, Iidéias que permitem relembrar, evocar um dado
acontecimento, pessoa ou objecto. O autor sustenta, pois, que as RS

[...] tém como como finalidade primeira e fundamental tornar a
comunicacao, dentro de um grupo, relativamente ndo-problematica e reduzir
0 “vago” através de certo grau de consenso entre seus membros. [...] Elas
sdo formadas através de influencias reciprocas, através de negociacdes
implicitas no curso das conversacdes, onde as pessoas se orientam para
modelos simbdlicos, imagens e valores compartilhados especificos. Nesse
processo, as pessoas adquirem um repertério comum de interpretacfes e
explicagdes, regras e procedimentos que podem ser aplicadas a vida

cotidiana, do mesmo modo que as expressdes linguisticas sdo acessiveis a
todos (p.208).

As RS sdo esquemas sociocognitivos, matrizes discursivas presentes
numa dada formacdo social, num dado contexto historico, compartilhados pelos
individuos nestas formacbes e nestes momentos e que contribuem para a

construcdo de uma realidade comum a um conjunto social. Para o autor:
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E no momento em que o conhecimento e a técnica sdo transformados em
crengas que congregam as pessoas e se tornam uma for¢ca que pode
transformar os individuos de membros passivos em membros ativos que
participam nas acfes coletivas e em tudo que o que traz vida a uma
experiéncia comum (MOSCOVICI, 2003, p. 173)

Jodelet (2001), a partir do estudo das obras do autor, também elabora um
conceito sobre as RS:
As representacdes sociais sao fendmenos complexos sempre ativados e em
acédo na vida social. Em sua riqueza como fendmeno, descobrimos diversos
elementos (alguns, as vezes, estudados de modo isolado): informativos,
cognitivos, ideolégicos, normativos, crencgas, valores, atitudes, opinifes,
imagens etc. [...] E uma forma de conhecimento socialmente elaborada e
partilhada com objetivo prético, e que contribui para a construcdo de uma
realidade comum a um grupo social Igualmente designada como saber de

senso comum ou ainda saber ingénuo, natural, esta forma de conhecimento
é diferenciada, entre outras, do conhecimento cientifico. (p. 21-2).

Jodelet (2001) elenca algumas funcdes e o papel, das RS:

Geralmente, reconhece-se que as RS — enquanto sistemas de interpretacéo
que regem nossa relacdo com o mundo e com 0S outros — orientam e
organizam as condutas e as comunicacgfes sociais. Da mesma forma, elas
intervém em processos variados, tais como a difusédo e a assimilagdo dos
conhecimentos, o desenvolvimento individual e coletivo, a definicdo de
identidades pessoais e sociais, a expressdao dos grupos e as
transformagdes sociais. (p.22).

Dentre os elementos que merecem maiores esclarecimentos, destacam-
se dois processos sociocognitivos que atuam, dialeticamente, na geracdo das
representacfes sociais: a ancoragem e a objetivacdo, que, segundo Moscovici
(2003), permitem assumir uma determinada posicdo simbdlica e transformar um
conhecimento cientifico em senso comum.

A ancoragem desempenha um papel fundamental no estudo das
representacdes sociais e do desenvolvimento da consciéncia; consiste no processo
de integracdo cognitiva do objeto representado para um sistema de pensamento
social preexistente e para as transformacdes, histérica e culturalmente situadas,
implicitas em tal processo. Conforme Moscovici (2003, p.61), a ancoragem “é um

processo que transforma algo estranho e perturbador, que nos intriga, em nosso
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sistema particular de categorias e o compara com um paradigma de uma categoria
que nds pensamos ser apropriada”.

Ancorar significa “classificar” (categorizar) e “dar nome” a algo estranho,
seja uma a uma idéia, individuo, imagem, experiéncia, etc. Moscovici (2003, p.62)
pensa, pois, que “pela classificagdo do que é inclassificavel, pelo fato de se dar um
nome ao que nao tinha nome, nGs somos capazes de imagina-lo, de representa-lo.
De fato, representacdo €, fundamentalmente, um sistema de classificacdo e
denotagao, de alocagao de categorias e nomes”.

A objetivacdo, segundo o pensamento de Moscovici (2003) pode ser
definida como a transformacgdo de uma idéia, de um conceito, ou de uma opinido em
algo concreto, palpavel. “Une a uma idéia de nao-familiaridade com a de realidade,
torna-se a verdadeira esséncia da realidade. Percebida primeiramente como um
universo puramente intelectual e remoto, a objetivacdo aparece, entdo, diante de
nossos olhos, fisica e acessivel” (p.71). Dessa forma, cristaliza-se a partir de um
processo figurativo e social e passa a constituir o nicleo central de uma determinada
representacdo, seguidamente evocada, concretizada e disseminada como se fosse
o real daqueles que a expressam.

Com esses dois processos descritos, as representacdes sociais séo
criadas e “uma vez que uma sociedade tenha aceito tal paradigma, ou nucleo
figurativo, ela acha facil falar sobre tudo o que se relacione com esse paradigma |[...]
e as palavras que se referem ao paradigma sdo usadas mais
frequentemente”(MOSCOVICI, 2003, p.73) .

As representacbes mediam as relagdes entre o sujeito, o outro e o
mundo. Assim, podemos considerar, segundo Jodelet (2007), as trés esferas de
pertencimento das RS, que sdo constituidas por subjetividade, inter-subjetividade
e trans-subjetividade, quando estudadas em sujeitos e grupos localizados em
espacos concretos de vida. Jodelet (2007) elabora também um panorama sobre
essas trés esferas, suas interacdes, funcdes e a relagéo entre as esferas e as RS.

A esfera subjetiva se ocupa em estudar 0s processos que se operam ao
nivel do individuo, ou seja, considera a forma como séo apropriadas e construidas
estas representagdes. “Estes processos podem ser do tipo cognitivo, do tipo
emocional, ou depender de uma experiéncia particular que inclui uma ac¢do no

mundo, mas também remetem aos estados de sujei¢gao” (p.61-2).
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De acordo com a autora, “Ao nivel do subjetivo, as RS que s&o sempre
representacbes de alguém, tém uma fungdo expressiva, permitem ver o0s
significados que os sujeitos concedem a um objeto localizado no seu entorno social
e fisico, a partir de suas sensibilidades, interesses, desejos” (p.67).

Quando nos referimos as representacdes compartiihadas -
intersubjetividade — percebemos as situagcdes de interacdo entre 0s sujeitos como
construtores destas representacdes, negociadas ou estabelecidas em comum na
comunicacao verbal. A esse respeito Jodelet (2007) comenta:

Numerosos sdo 0s casos que aparece 0 papel dessa troca dialdgica, de que
resultard uma transmisséo de informagfes, a construcdo de saberes, a
expressdo de acordos ou divergéncias em torno de temas e interesse
comum, de interpretacdes que dizem respeito a um objeto pertinente a

existéncia dos parceiros da interacdo, e a possibilidade de criagdo de
significacdes ou ressignificagbes consensuais (p.63).

Composta de elementos do subjetivo e inter-subjetivo, a esfera da trans-
subjetividade é o “pano de fundo” das RS, pois seria o cenario social e publico das
representacdes circulantes provenientes e difundidas a partir de variadas fontes
como as “‘midias de comunicagdo de massa, o0s quadros impostos por
funcionamentos institucionais, as pressfes ideoldgicas, 0s constrangimentos

exercidos pela estruturagao das relagdes sociais e de poder’(p.64). Assim,

Ao nivel do trans-subjetivo, as representa¢gbes sociais correspondem ao
aparato cultural, ao conjunto de modelos, normas e valores transmitidos
socialmente, como ao universo simbdlico, definido por pressGes impostas
pela estrutura social e de poder, e as ideologias. A tal nivel, o sistema de
representacdes oferece os critérios de codificacdo e de classificacdo da
realidade, fornece os instrumentos mentais, os repertérios que permitam
construir as significagbes compartilhadas na sociedade (p.68).

E pela combinacdo dessas trés esferas que as RS sdo elaboradas em
“contextos concretos de vida e em relacdo com objetos que tém uma relevancia
significativa para sujeitos e grupos’ (p.64).
Ferreira (2008, p.124) ressalta que

A abordagem moscoviciniana continua vdlida e largamente utilizada,
sobretudo no enfoque segundo o qual as RS sdo concebidas como um
saber gerado através de comunicacdes cotidianas, com o objetivo pratico de
orientar comportamentos em contextos sociais concretos.

Assim, busco a interface entre o objeto de pesquisa construido, a TRS e a

educacéo.
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3.1.1 Abordagem processual

Considerando que Denise Jodelet é responsavel pelo trabalho de
sistematizacdo da teoria das representacdes sociais, conferindo um carater mais
objetivo nas explicitacbes das proposicdes basicas da grande teoria (SA, 1998), o
encaminhamento adotado serd mais proximo da abordagem processual ou
culturalista das representacdes sociais, que foi desencadeada em estudos classicos
de Serge Moscovici e Denise Jodelet e tem como foco a génese das
representacfes sociais analisando-as com enfoque histérico e cultural para a
compreensao do simbdlico.

Sa (1998) explica que para Denise Jodelet, as representacdes, mesmo
sendo determinadas pelas praticas sociais, ndo sédo exclusivamente discursivas,
orientando o pesquisador a buscar uma ampla base descritiva. Assim, Jodelet
enfatiza

[...] a consideracdo dos suportes pelos quais as representacdes séo
consideradas na vida cotidiana. Esses suportes sdo basicamente o0s
discursos das pessoas e grupos que mantém tais representacdes, mas
também, os seus comportamentos e as praticas sociais nas quais estes
se manifestam. Sao ainda os documentos e registros em que 0S
discursos, praticas e comportamentos ficam institucionalmente fixados e
codificados. Finalmente, sdo as interpretacfes que eles recebem nos
meios de comunicagdo de massa, que dessa forma retroalimentam as
representacdes, contribuindo para sua manutencdo ou sua transformacéo,
ou ainda — para ser mais fiel ao pensamento de Jodelet — para a sua

manutenc¢ao enquanto se transformam e para sua transformagéo enquanto
se mantém (SA, 1998, p. 73-74, grifo nosso).

De acordo com a autora, sendo a representacdo social uma forma de saber
pratico que liga um sujeito a um objeto — portanto, construida em uma relacdo —

precisamos considerar trés questdes fundamentais em estudos desse tipo: “Quem
sabe e de onde sabe?; ‘O que e como sabe?’; Sobre o que sabe e com que efeitos™
(JODELET, 2001, p. 28)

Assim, com base no pensamento e proposi¢cdes de Denise Jodelet, esta
perspectiva tedrica, conhecida como abordagem processual das representacdes
sociais, enfatiza a importancia de trata-las ndo apenas como produtos do
pensamento social, mas também como processos, tentando compreender como as

representacdes sédo produzidas e mantidas.
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3.1.2 Abordagem estrutural

Ao optarmos também pela teoria do Nucleo Central- NC, como
abordagem estrutural e complementar a teoria Moscoviciana, objetivamos revelar os
elementos constitutivos do Nuacleo Central e periférico das RS dos idosos
participantes da UNATI-UEPA sobre o par educacéo-cuidado de si.

De acordo com S& (1996), considerar a teoria do nudcleo central uma
abordagem complementar da teoria das representacdes sociais proposta por
Moscovici, significa que a primeira “deve proporcionar descricdes mais detalhadas
de certas estruturas hipotéticas, bem como explicacdes de seu funcionamento, que
se mostrem compativeis com a teoria geral (SA, 1996, p. 51).

Abric apud Sa (1996, p.67) explica a idéia essencial da teoria do nucleo
central: “toda representacao esta organizada em torno de um nucleo central [...] que
determina, ao mesmo tempo, sua significacdo e sua organizagdo interna” e afirma
que este é “um subconjunto da representacdo, composto de um ou alguns
elementos cuja auséncia desestruturaria a representacéo ou Ihe daria um significado
completamente diferente”.

Sa (1996), explica que a abordagem estrutural esclarece duas
caracteristicas das representacbes sociais, que aparentemente se mostram
contraditérias: “as representagdes sociais sdo a0 mesmo tempo estaveis e moveis,
rigidas e flexiveis” (ABRIC apud SA, 1996, p. 72) e “as representacdes sociais s&o
ao mesmo tempo consensuais, mas também marcadas por fortes diferencas
interindividuais” (ABRIC apud SA, 1996, p. 72).

O autor esclarece que ndao ha contradicdo visto que a representacéo
social € uma entidade unitaria, mas constituida por um sistema interno duplo: um

sistema central e um periférico. De acordo com Abric (2001, p. 163):

O nucleo central € um subconjunto da representacdo, composto de um ou
de alguns elementos, cuja auséncia desestruturaria ou daria uma
significacdo radicalmente diferente a representacdo em seu conjunto. Por
outro lado, € o elemento mais estavel da representacao, o que mais resiste
a mudanca.

Ainda segundo este autor, o nucleo central ou estruturante de uma

representacao social apresenta duas fungoes:
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Uma funcado geradora: é o elemento pelo qual se cria ou se transforma a
significacéo dos outros elementos constitutivos da representacdo. E aquilo
por meio do qual esses elementos ganham um sentido, uma valéncia; uma
funcdo organizadora: € o nlcleo central que determina a natureza dos
vinculos que unem entre si os elementos da representacdo. E, neste
sentido, o elemento unificador e estabilizador das representacées (ABRIC,
2001, p.163).

O Sistema periférico, segundo Abric, (2001, p.163) “Uma representacéo &
suscetivel de evoluir e de se transformar superficialmente por uma mudanca do
sentido ou da natureza de seus elementos periféricos”. Assim, este promove a
interface entre a realidade e o sistema central e € mais sensivel as condi¢des do

contexto permitindo a integracdo das experiéncias e historias.

3.2 CONTRIBUICOES DA TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS PARA UM
DIALOGO~ ENTRE SABERES E PRATICAS COTIDIANAS EM ESPACOS DE
EDUCACAO DE IDOSOS

O intenso crescimento da populagédo idosa na atualidade - causando
gradativa inversdo da piramide etaria brasileira — acarreta novos desafios a
sociedade dita “moderna”, mas que ainda agrega ao idoso inumeras representacoes
negativas. Assim, equivocadamente, € predominante no Brasil, a percepcdo da
velhice como sindnimo de doenca e apatia e o idoso é tratado como ser improdutivo,
cansado, desatualizado, dependente, teimoso, entre outras formas. Essas
representacfes acabam por interferir nas relacdes entre idoso e sociedade - familia,
idoso e profissional de saude, idoso e educadores, etc. - gerando um processo de
excluséo social.

Entretanto, com a organizacdo dessa populacdo nos chamados grupos da
terceira idade, os idosos sdo imersos em atividades educativas e recreativas que
intentam resgatar a cidadania e a qualidade de vida nesta etapa da vida. Assim, em
um espaco de educacdo - com intervencdes educativas sistematizadas - o0s
integrantes da terceira idade tém a possibilidade de garantir autonomia frente as
guestdes sociais que se apresentam em seu cotidiano, bem como refletir e aprender
novas maneiras de cuidar de seu “corpo, mente e alma”.

E neste contexto que governo e sociedade vém adotando medidas -

como, por exemplo, o Programa de Saude do ldoso - de enfrentamento das
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demandas desses grupos sociais. Tratam -se de diretrizes - baseadas no
conhecimento que a ciéncia tem sobre os idosos - com o intuito de orientar os varios
segmentos da sociedade na relacdo com o sujeito idoso e tentar garantir o respeito a
seus direitos constitucionais.

Contudo, uma simples observacdo da realidade nos permite visualizar,
entre profissionais educadores e grupos de educandos, em espacos formais e néo-
formais, relacdes ainda marcadas pela hierarquizacdo de saberes, sendo priorizado
o saber cientifico em detrimento do popular. Mergulhados no paradigma tradicional,
0 positivista, ainda é tarefa dificil para aqueles que ensinam perceber que seu saber
é também relativo e que ndo estdo se comunicando com um grupo de ignorantes.
Dessa forma, varios principios — elencados por Paulo Freire em sua obra Pedagogia
da Autonomia - sobre uma pratica educativa ética sdo negados, como “ensinar exige
respeito ao saberes dos educandos” e “ensinar exige o reconhecimento e a
assuncao da identidade cultural”, entre outros.

Considerando que crescemos em um cenario de preconceitos,
discriminacdo e exclusdo, € relevante nos questionarmos sobre o carater das
intervencdes voltadas ao publico idoso. Precisamos nos certificar de que nossas
acOes promoverao o diadlogo entre saberes, priorizando a autonomia do idoso em
sua realidade social e ndo serao formas de controle social, adaptacéo e reproducao
de uma relacdo de dominacdo e exclusdo da populacdo idosa. E preciso, entdo,
propor intervencdes que partam das experiéncias dos grupos de idosos e ndo de
nossos valores, respeitando a identidade do “outro”, seus saberes, a construgao de
suas praticas de cuidado, suas crencas e valores, sua memoria e sua cultura.

A realidade e a relevancia dos pontos apresentados confirmam a
necessidade de estudos que venham contribuir com a compreensao e elucidacéo
dos aspectos biopsicossociais e culturais da populacdo idosa amazonida,
especialmente sob a Optica do aporte tedrico das representacdes sociais,
permitindo, assim, o redimensionamento do tipo de negociagdes e interven¢des com
o coletivo em cenarios ndo-formais.

Cabe agora o resgate dos “saberes silenciados”, deixados a margem dos
estudos cientificos, pois, como afirma Oliveira (2008, p. 61):

SO através da instauragdo do que Boaventura chama de concorréncia
epistemoldgica leal entre os diferentes conhecimentos € que se podera

reinventar as alternativas de praticas sociais que poderdo balizar a
construcdo da democracia e das lutas emancipatérias, na medida em que
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isso permitiria superar a verticalidade e a hierarquia hoje predominante nas
relacdes entre os diferentes conhecimentos.

Diante do exposto, esclarecemos que trabalhamos neste estudo com um
conceito amplo de educacdo (“‘educagado alargada”) explicada por autores como
Gohn (2008) e Brandao (2006), e destacamos a relevancia da educac¢édo na busca
da autonomia de coletividades.

Branddo (2007) tece suas reflexdes sobre o conceito de educacéao,
priorizando a relacdo da educacdo com 0S grupos sociais; caracteriza a educacéo
como um processo que se confunde com o proprio existir da humanidade,
acontecendo em todos os momentos e instituicdes da vida:

Ninguém escapa da educacdo. Em casa, na rua, na igreja ou na escola, de
um modo ou de muitos, todos nés envolvemos pedacgos da vida com ela:
para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar. Para saber, para

fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida com a
educagéao (p.7).

Ensinar e aprender sdo processos constantes na vida humana, jA que
nascemos inacabados, incompletos e, sendo seres sociais, s6 nos tornamos
efetivamente humanos quando convivemos com outros de nossa espécie, relacao
sempre permeada pela educacdo, que permite a endoculturacdo. E assim também
gue aprendemos a modificar a natureza com nosso trabalho, que aprendemos a
entender simbolos, fazer politica, construir cidades... (Branddo, 2006). Este autor

critica a educacéao desvinculada do meio cultural:

Separando-a por vezes do mundo e de dominios sociais e culturais onde
ela concretamente existe, ou, ao contrario, associando-a diretamente a
amplas e longinquas “determinagbes sociais” o pensamento do educador
néo raro esquece de ver a educacdo no seu contexto cotidiano, no interior
de sua morada: a cultura - o lugar social da idéias, cédigos e praticas de
producdo e reinvencdo dos varios nomes, niveis e faces que o saber
possui (p.14).

Gohn (2008, p.98), sob esse prisma, afirma que “a educagao de um povo
consiste no processo de absorcdo, reeleboragdo e transformacédo da cultura
existente, gerando a cultura politica de uma nacgao”. E enfatiza que a possibilidade
de transformacado social esta sempre presente seja qual for o contexto, a despeito
das tradicOes e valores ja sedimentados da cultura de um povo. E Brandé&o (2006, p.

22) acrescenta:
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Ao mesmo tempo que socialmente a educacédo, um dominio da cultura entre
outros, é condicdo da permanente recriagdo da propria cultura,
individualmente a educacao, uma relacéo de saber entre trocas de pessoas,
€ condicao de criacdo da propria pessoa. Aprender significa tornar-se, sobre
0 organismo, uma pessoa, ou seja, realizar em cada experiéncia humana
individual a passagem da natureza a cultura.

Nesse sentido, a educagdo adota como pressuposto basico que a
aprendizagem ocorre por meio da pratica social, ou seja, o aprendizado é gerado
pela experiéncia dos sujeitos em agOes e trabalhos coletivos estruturados em
organizacdes, movimentos e associacdes sociais.

“Conhecer transformando” é a expressao que traduz bem a abordagem
deste texto, que busca tecer articulacdes entre cultura, educacdo de idosos e
representagbes sociais. Assim, a possibilidade de reconhecimento das
representacdes sociais e intervencao para a adocado de “novas” (outras RS) é, sem
davida, um grande desafio em qualquer contexto social. A educacao, permitindo de
forma intensa as trocas simbdlicas entre sujeitos, constitui-se em meio fundamental

para que tal mudanca ocorra, pois para Moscovici (2003):

O senso comum esta continuamente sendo criado e re-criado em nossas
sociedades, especialmente onde o conhecimento cientifico e tecnolégico
estd popularizado. Seu conteddo, as imagens simbolicas derivadas da
ciéncia em que ele esta baseado e que, enraizadas no olho da mente,
conformam a linguagem e o comportamento usual, estdo constantemente
sendo retocadas (p.95).

Pesquisas das representacdes sociais de idosos em espacgos educativos
sdo fundamentais no estabelecimento de uma relacdo dialética entre os
participantes e os facilitadores, ja que

A teoria das representacfes sociais, por outro lado, toma como ponto de
partida, a diversidade dos individuos, atitudes e fendmenos, em toda sua
estranheza e imprevisibilidade. Seu objetivo € descobrir como individuos e

grupos podem construir um mundo estavel, previsivel, a partir de tal
diversidade (MOSCOVICI, 2003, p. 79).

Assim, o0s grupos de convivéncia da terceira idade podem ser
interpretados como espacos de educacao de idosos com uma proposta pedagogica

propria, com multiplos saberes sendo ensinados e aprendidos, com um método, uma
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visdo de conhecimento e de homem- mundo, e objetivos e métodos especificos com
a finalidade de sensibilizar para a reeleboracéo de uma nova identidade.

Dessa forma, é fundamental que conhecamos e adotemos em noOsso
repertorio a dimensao das representacfes sociais sobre as mais variadas tematicas
relacionadas ao cotidiano do ser idoso: sobre velhice e qualidade de vida, sobre as
experiéncias vividas nesses grupos — o processo de aprender e ensinar — assim
como as representacoes sobre o cuidado de si, entre outros, sdo questdes
imprescindiveis para que ocorram transformacdes sociais inscritas nas praticas
sociais desses grupos.

Sabemos que a Teoria das Representacdes Sociais (TRS), elaborada por
Serge Moscovici, permite conhecer as praticas sociais e comunicacfes dos atores
envolvidos na pesquisa e de que forma sédo elaborados e compartilhados entre o
grupo esses conhecimentos, utilizando-os como referéncia nas comunicacoes inter e
intragrupos e os modelos de orientagbes comportamentais, afetivas e avaliativas no
contexto social do qual fazem parte. Consequentemente,

O trabalho sobre as representacfes passa por correcdes de crengas
consideradas inadequadas ou falsas, valorizacdo dos saberes do sentido
comum, conscientiza¢des criticas de posturas ideoldgicas, ressignificacdes
das situagBes de vida, postas em perspectivas de posicées em fungéo de
uma andlise dos contextos da acdo ou do ponto de vista dos outros atores.
Em poucas palavras, produzir novas representacdes dos objetos com o0s

guais os sujeitos se enfrentam, da realidade de seu mundo de vida, do seu
envolvimento nela (JODELET, 2007, p.59)

Jodelet (2007 p. 49) explica que “toda intervengdo supde,
necessariamente, a consideragcdo das RS”, visto que “as maneiras de pensar,
conhecer, sentir, interpretar dos sujeitos, tém um papel incontornavel na orientacao
ou reorientacao das praticas” (p.60), assim como “os pesquisadores tratam o estudo
das RS ndo somente como uma ferramenta de compreensdo de suas realidades,
mas também como uma via de agao sobre elas (p.52)". A autora destaca também a
referéncia onipresente das representagdes sociais e coletivas “quer seja através de
modos de negociacdo de sentidos, ou de formas de comunicagao intersubjetiva,
troca dialogica, em todos os métodos de intervencao (p.59)”.

A identificacdo e a valorizacdo do papel do idoso nas comunidades € a
Unica forma possivel de inclusédo social desse grupo, que pode contribuir de maneira
significativa para a transformacdo local de valores e modos de existir. Assim,

também entendemos que as mudancas no “pensar’ e no “agir’ - referentes as
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relacdes entre o idoso consigo mesmo, com o outro (todos 0s grupos etarios de uma
comunidade) e com o mundo - depende e é alcancavel pela educagédo, por ser esta
um processo que permeia todas as interacdes e intervencdes humanas.

Da mesma forma, € preciso reconhecer a importancia das representacées
sociais trazidas e construidas em espac¢os educativos, visto que as praticas sociais
sucessivas operam, a cada vez, reconstru¢cées de um objeto novo, representacoes
sociais sucessivas do saber cientifico inicial levado os grupos da terceira idade.

Gilly (2001, p.321) entende que a TRS “oferece um novo caminho para a
explicacdo de mecanismos pelos quais fatores propriamente sociais agem sobre o
processo educativo e influenciam seus resultados”, bem como “orienta a atencao
para o papel de conjuntos organizados de significacbes sociais no processo
educativo” (p.321). O autor ainda considera que:

A area educacional aparece como um campo privilegiado para se observar
como as representacdes sociais se constroem, evoluem e se transformam
no interior de grupos sociais, e para elucidar o papel dessas construgdes

nas relagdes desses grupos com o objeto de sua representagao” (GILLY,
2001, p.322).

Assim é que o estudo das representacdes sociais aliado ao ato de educar
constitui-se em caminho para “superar as estranhezas e distingdes, principalmente
entre conhecimento cientifico e senso comum, e a transformacdo de ambos numa
nova forma de conhecimento, simultaneamente mais reflexivo e pratico, democratico
e emancipador” (TEIXEIRA, 2005, p.107).

Para isso, faz-se necessario também repensar o agir educativo dos
facilitadores quando desejamos modificar seres e cenarios, pois é preciso
experienciar novas formas de agir para se acreditar ser possivel transformar nossas
crengas, conhecimentos e valores éticos.

Precisamos mais do que nunca lutar para solidificagcdo da educacao
formal e da n&o-formal que nascam e crescam com respeito a diversidade entre
pessoas e grupos, abandonando a atitude da imposicdo de valores de uma cultura
hegemobnica, que pouco se assemelha a cultura popular e seus anseios. Como
afirma Souza (2007, p.25): “Construgédo de uma educagéo que, compreendendo as
diversas implicagfes da diversidade cultural, trabalhe pelo didlogo entre as culturas

(interculturalidade) por meio de sua realizacdo na pratica pedagdgica”. E, assim,
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enfim, partir da pluriculturalidade para a multiculturalidade defendida por Paulo
Freire (2008).
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4.1 O BINOMIO EDUCACAO-CUIDADO (DE SI): um fenémeno complexo em
construcao

E chegamos no dia seguinte a Sidom, e Julio, tratando
Paulo humanamente, lhe permitiu ir ver os amigos, para
gue cuidassem (epimeleia) dele. (Act,27:3)

E, aproximando-se, atou-lhe as feridas, deitando-lhes
azeite e vinho; e, pondo-o sobre a sua cavalgadura,
levou-o para uma estalagem, e cuidou (epimeleomai)
dele; E, partindo no outro dia, tirou dois dinheiros, e deu-
0s ao hospedeiro, e disse-lhe: Cuida (epimeleomai) dele;
e tudo o que de mais gastares eu to pagarei quando
voltar. (Luc 10:34-35).

(http://www.sophia.bemvindo.net/tikiindex.php?page=epi
meleia®)

A compreensdao do cuidado humano numa perspectiva ampliada -
considerando-o um processo que envolve as condicbes de vida da populacéo
(socioeconbmicas), aspectos religiosos, étnicos, territoriais, os saberes e praticas
populares de cuidado, o imaginéario, as representacdes, enfim, todos os elementos
constituintes da cultura de uma comunidade — ndo encontra sua base teorica e a
fundamentacéo de novas praticas no paradigma tradicional, cartesiano.

Sob esse prisma, 0 homem moderno funcionaria como uma maquina e 0s
cuidados dispensados a si ou ao outro deveriam seguir a um manual de instrucdes,
ou seja, cuidar significa seguir protocolos que ensinam uma série de procedimentos
para o bom funcionamento da “maquina”: “faga isso; faca aquilo; isso ndo é bom pra
saude; isso é o recomendado; isso ndo é certo; isto é errado!”.

Como consequéncia desta concepcdo de cuidado, ndo raramente
encontramos praticas educativas que se propdem a ensinar cuidados valendo-se de
metodologias como as palestras, em que o0 outro, recebe passivamente 0s
conhecimentos daquele que é o detentor de sabedoria porque teve acesso a
educacéao formal, ao conhecimento cientifico.

O que propomos com esta pesquisa é um olhar para o ser humano com a

‘lente” do binbmio educacao-cuidado resiginificando as relagdes do sujeito consigo

% epimeleia - cura, atencéo, cuidado, vigilancia
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mesmo, com outro e com o mundo de forma complexa®, ou seja, sem reduzi-lo ou
simplifica-lo como ocorre em pesquisas orientadas pelo paradigma tradicional®.

Sob o olhar paradigmatico da complexidade, a educacéo precisa optar por
uma proposta pedagodgica que contemple, que agregue a diversidade de fenbmenos
da natureza e perceba o0 ser humano como um individuo com
multidimensionalidades, com inUmeros estilos de aprendizagem - por ser dotado de
multiplas inteligéncias. Opondo-se a fragmentacdo do conhecimento, surge o novo
desafio de atingir abordagens mais inter, pluri e transdiciplinares, estabelecendo-se
conexdes em todas as esferas da realidade, da vida, do conhecimento.

E em busca de novas relagées, de novos didlogos entre os varios campos
do conhecimento que tecemos a formacdo do binémio educacdo-cuidado e
educacao-cuidado de si (este de forma mais especifica para contemplar o objeto de
estudo desta pesquisa). Afinal, ensinar e aprender sdo processos constantes na vida
humana, ja& que nascemos inacabados, incompletos e, sendo seres sociais, s nos
tornamos efetivamente humanos quando convivemos com outros de nossa espécie,
relacdo sempre permeada pela educacao, que permite a endoculturacao.

Assim também, aprender e ensinar cuidado envolve a consideragédo prévia
da cultura dos envolvidos neste processo que € inerente a nossa condicdo humana:
como seres “incompletos” e de cultura, precisamos aprender o cuidado mantenedor
de nossa existéncia. Assim,

O cuidado enquanto fruto da interagdo de homens e mulheres é uma pratica
social que movimenta o ser humano por meio da educacdo para o viver
saudavel com vistas ao atendimento das diversas dimensfes da vida
humana (ANJOS, 2009, p. 134).

O cuidado sendo o resultado de valores , saberes, crencas, praticas, normas
cotidianas, etc. constitui-se em elemento cultural relacionado a propria
sobrevivéncia. Afinal, seria possivel a vida humana na Terra sem o cuidado que

aprendemos no dia-a-dia e dispensamos a n0s mesmos (cuidado de si), ao outro e

* Complexa deriva de complexidade, que é o pensamento capaz de reunir (complexus: aquilo que é
tecido conjuntamente), de contextualizar, de globalizar, mas ao mesmo tempo, capaz de
reconhecer o singular, o individual, o concreto (MORIN, 2007).

® Morin (2007) reconhece a necessidade de reforma paradigmatica dos conceitos dominantes e de
suas relacdes racionalizantes que condicionam, inconsciente e incorrigivelmente, todo o nosso
conhecimento. Afirma que o paradigma sob qual vivemos é o da disjuncdo, da reducéo, nos tornando
cegos nesta era de globalizacao.
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ao mundo? N&o é pela falta de cuidado com o ambiente que cogitamos nossa
propria extingao?

Como outros aspectos de nossos modos de vida, as praticas de cuidado séo
herdadas de nossos padrdes culturais. E por isso que diversas praticas de cuidado
variam conforme a cultura em que se desenvolvem. Boff (2008, p. 190) refere:

E o cuidado que permite a revolugéo da ternura ao priorizar o social sobre o
individual e ao orientar o desenvolvimento para a melhoria da qualidade de
vida dos humanos e de outros organismos vivos. O cuidado faz surgir o ser

humano complexo, sensivel, solidario, cordial e conectado com tudo e com
todos no universo.

Dessa forma, assim como 0 macaco, a onga, ou outro qualquer animal
cuidam de suas crias, o homem também o faz, mas ndo de forma instintiva: é
preciso aprender a cuidar. Entretanto, so este é capaz de, por exemplo, ler numa
revista especializada, algum manual que indique os principios e as melhores formas
de dar banho e trocar a fralda no bebé.

Em suma, cuidar implica aprender-ensinar em um contexto cultural como
forma primeira de garantir a sobrevivéncia de seres que nascem incompletos e

frageis: os seres humanos:

O cuidar, a acao de cuidar de um ser humano (de um enfermo, de um
amigo, de um desconhecido) ndo é uma ac¢dao artificial ou banal na condicao
humana, mas algo construtivo da mesma [...]. Mediante a a¢&o de cuidar, o
ser humano se humaniza, ou seja, assume plenamente a sua humanidade
[...] (ROSELLO, 2009, p.118).

Assim, esses dois processos de humanizacao: educar-cuidar, cuidar-educar
fundem-se como tentativa de resgatar a complexidade do ser humano visto pelos
estudos cientificos. De acordo com ASSMANN (1998, p.12),

cada ser, principalmente o vivo, para existir, para viver, tem que se
flexibilizar, tem que adaptar-se, reestruturar-se, criar e co-evoluir. Tem que
se fazer um ser aprendente de cuidados. Caso contrario morre. Esses sao,
obviamente, as condi¢fes vitais do ser humano e, por extensdo, as
organizacdes em que ele atua.

Dessa forma, o didlogo entre os diversos campos de estudo, em
consonancia com as transformacdes em curso atualmente, € um processo fértil para

a construcdo de um novo olhar e agir sobre a vida dos sujeitos, que ja ndo podem
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ser arrancados de seu contexto, sua cultura, sua propria vida para assumir “atitudes
prescritas” por aqueles que supostamente entenderiam mais sobre sua vida por
serem detentores de conhecimento cientifico.

Também, a problematizacdo de antigas concepcdes, representacdes e
praticas podem contribuir para o “avango” no campo tedrico e, consequentemente,
reinventar as maneiras de intervir na vida de sujeitos, familias, comunidades,
pOVOS...

Nesse sentido, € a complexidade dos sujeitos e suas organiza¢cdes sociais, 0
senso comum, que permitem qualquer tipo de associacao, de interface produzido no
universo reificado da ciéncia.

A categoria cuidado, em especial o “cuidado de si” — um dos focos deste
estudo — revela algumas especificidades quando nos reportamos a educacdo, a
saude e as relagdes sociais dos sujeitos, que merecem um olhar mais atento das
pessoas em geral e daqueles que procuram intervir na vida das pessoas como
mediadores do processo de ensinagem do cuidar/cuidado de si.

Como ja vimos, o olhar para si, 0 conhecimento de si mesmo nao faz alusao
ao individualismo, ao egoismo tipico da sociedade capitalista: imposssivel ser
sozinho; impossivel tornar-se humano na soliddo. Como seres incompletos, nos
envolvemos em relagdes sociais em que o0 “eu” se constitui a partir do “outro” o
tempo todo. De acordo com Boff (2008), os seres humanos precisam resgatar-se na
esséncia do cuidado de si e do outro (e do mundo) como forma de superarmos as
barbaries tipicas de uma sociedade “descuidada”: “Ele [0 ser humano] precisa voltar-
se sobre si mesmo e redescobrir sua esséncia que se encontra no cuidado (BOFF,
2008, p. 191); “Cuidar do outro é zelar para que esta dialogacao, esta acdo de
didlogo eu-tu, seja libertadora, sinergética e construtora de alianca perene de paz
e amorizagao” (BOFF, 2008, p. 139, grifo nosso).

E evidente nas concepgdes sobre cuidado/cuidado de si em Boff (2008) que
nao se trata de buscar-mos relagbes de verticalizadas, de dominacdo, mas se trata
sobretudo de voltarmo-nos para o ‘“interior” o e “exterior” em um movimento
libertador de si e do outro.

Nesse sentido, em contextos diversos, no ambito micro — como o familiar —
ou macro — como o mundial — o cuidado clama por relecdes de solidariedade entre
pessoas e povos: “E o cuidado que confere forca para buscar a paz no meio dos

conflitos de toda ordem. Sem o cuidado que resgata a dignidade da humanidade
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condenada a exclusdo, ndo se inaugurard um novo paradigma de convivéncia”
(BOFF, 2008, p. 190, grifo nosso).

Essa busca de relagdes intensas, profundas, libertadoras de si e do outro é
o “alicerce” para a vida de qualidade ou a qualidade de vida, porque néo se reduz
aos cuidados com o corpo fisico j& que inUmeras séo as dimencdes da vida humana,

sendo a complexidade sua marca maior. Assim, para Boff (2008, p. 190):

O cuidado faz com que o espirito dé forma a um corpo concreto, dentro do
tempo, aberto & histéria e dimensionado para a utopia (Saturno). E o
cuidado que permite a revolucdo da ternura ao priorizar o social sobre o
individual e ao orientar o desenvolvimento para a melhoria da qualidade
de vida dos humanos e de outros organismos vivos. O cuidado faz surgir o
ser humano complexo, sensivel, solidario, cordial, e conectado com tudo e
com todos no universo.

Enfim, como pensar em cuidado de si” sem partir do pressuposto da
autonomia dos sujeitos e refletir sobre as relagdes sociais em um movimento de néo
omitir os conflitos psicossociais, mas mediando uma relagcdo mais solidaria entre

todos?

Nesse sentido, quando nos reportamos ao cuidado de si em situacdes mais
especificas envolvidas no processo salude-doencga, percebemos que os “problemas”
formulados a partir da experiéncia dos sujeitos ja ndo podem ser respondidos sem a
interacdo entre as ciéncias diversas e 0s outros tipos de conhecimento.

Adotando o pressuposto de que as representacdes sociais sdo orientadoras
de praticas sociais (JODELET, 2001), o prévio conhecimento das representacfes
sociais sobre o cuidado de si entre 0s sujeitos que participam de um processo
educativo, como o ocorrido nas UNATIs, torna-se imprescindivel para a descoberta
das necessidades educativas e das estratégias e conteldos que permeardo um
processo de mudancga (se constatado representagdes orientadoras do “ndo cuidado
de si”). Em suma, Ferreira e Brum (2000, p.5) referem que:

No campo da saude observa-se cada vez mais que todas as acdes e/ou
omissdes quanto ao auto cuidado estdo relacionadas com modelos,
valores sécio-culturais e crencas. Ndo sao apenas opc¢des individuais como
pressupde o paradigma cartesiano, hegeménico nas préaticas de educacao
em salde, dominantes no mundo ocidental. O bindmio salde/doenca na

perspectiva das Representacdes Sociais podera ser estudado enquanto
processo dinamico, histérico e social.
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Assim, somente 0 entrecruzamento de campos cientificos (neste caso:
saude, psicologia e educagdo) podem revelar os problemas relacionados a adoc¢éo
ou ndo-adocéao de certos cuidados dispensados a si mesmo pelos idosos.

Entre aqueles que se envolvem com a educacdo em saude dos diversos
grupos sociais, é corrente o objetivo de sensibilizar os sujeitos participantes deste
processo para a adocao de estilos de vida considerados saudaveis em consonancia
com estudos cientificos.

Com os idosos nao e diferente: frente as transformacfes biopssicolégicas
correspondentes ao ciclo da vida e, algumas vezes, diante de processos patoldgicos
em curso na vida desses sujeitos, admiti-se a urgéncia da diminuicéo dos riscos de
adoecer e dos cuidados envolvidos no tratamento da enfermidade (sua cura ou
controle) em um contexto maior, que corresponde a qualidade de vida do idoso.

Geralmente, buscam-se inUmeras solugcbes para elevar o nivel de
“conscientizacdo” e engajamento do sujeito por meio das tecnologias educativas
como manuais, cartazes, videos, entre outros. Atitudes embasadas no fato de que
nao basta cuidar do outro com protocolos de procedimentos técnicos, mas € preciso
mediar o processo educativo (a “dimensao cuidativa da educacgéo”), ocupando-se
com a autonomizacgdo, ou seja, contribuindo para que o outro desenvolva sua
autonomia frente aos cuidados que Ihe garantirdo uma vida saudavel.

Diversas teorias focalizam essas questdes e, a maioria, destaca-se por
estimular transformacdes do ponto de vista comportamental e educacional.

Esta pesquisa sobre a educacao-cuidado de si de idosos, resgata alguns
pricipios do cuidado de si em estudos de Foucault (2007) e Boff (2008), base para
pensar - sem fragmentar ou reduzir - a educacdo como uma forma de cuidado.
Assim, a categoria cuidado de si, revela-se complexa, precavendo-se do risco de ser
confundida com procedimentos dispensados a si préprio para ter a chamada “boa
saude”; busca o regate do ser humano em sua integridade como ser biopsicossocial
imerso em uma cultura, em relagdes de poder...

Foucault (2007) revela uma questdo central no que tange a
agao/responsabilidade do sujeito quanto ao cuidado de si: “ndo basta preocupa-se
consigo mesmo, € preciso ocupar-se de si”. O autor, no capitulo Il, discute a cultura

de si, fazendo um resgate histérico do tema:
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Por essa expressao [cultura de si] é preciso entender que o principio
do cuidado de si adquiriu um alcance bastante geral: o preceito
segundo o qual convém ocupar-se consigo mesmo € em todo
caso um imperativo que circula entre numerosas doutrinas
diferentes; ele também tomou a forma de uma atitude, de uma
maneira de se comportar, impregnou formas de viver; desenvolveu-
se em procedimentos, em praticas e em receitas que eram refletidas,
desenvolvidas, aperfeicoadas e ensinadas; ele constituiu assim, uma
pratica social, dando lugar a relacdes interindividuais, a trocas e
comunicacdes e até mesmo a instituicdes; ele proporcionou, enfim,
um certo modo de conhecimento e a elaboragcdo de um saber
(FOUCAULT, 2007, p. 50, grifo nosso).

Na histéria, Foucault (2007, p. 53-7) resgata e discute algumas

caracteristicas — principalmente para os antigos- do cuidado de si:

E um principio valido para todos, todo o tempo e durante toda a vida.
Epimeleia ndo designa simplesmente uma preocupag¢do, mas todo um
conjunto de ocupagcdes. [...] A epimeleia implica um labor. E preciso tempo
para isso [labor]. [...] Esse tempo n&o € vazio: ele é povoado por exercicios,
por terefas préaticas, atividades diversas. [...] Existem os cuidados com o
corpo, os regimes de saude, os exercicios fisicos sem excesso, a satisfacéo
[...] das necessidades. [...] Ela [a atividade consagrada a si mesmo] néo
constitui um exercico de soliddo, mas sim uma verdadeira pratica social.

A fase da vida construida socialmente chamada de velhice poderia “abrigar”,
como afirma Foucault (2010), a mais alta forma do cuidado de si ja que praticado
durante toda a vida, principalmente na vida adulta. Esse momento de “coroamento”,

de “recompensa” do cuidado de si pode ser mais forte na velhice, uma vez que:

O idoso é, portanto, aquele que se apraz consigo, e a velhice, quando bem
preparada por uma longa pratica de si, € o ponto me que o eu, finalmente
atingiu a si mesmo, reencontrou-se, e em gue se tem para consigo uma
relagdo acabada e completa, de dominio e de satisfagdo ao mesmo tempo
(FOUCAULT, 2010, p. 98).

Certamente que essa visdo seria um ideal a ser acancado e talvez
inatingivel, porque a velhice ndo nos garante uma total sensacdo de completude,
afinal, uma das condicbes de agirmos no/sobre o0 mundo é a nossa condi¢cdo de
incompletude: sem ela a vida acabaria. O que, na verdade, pode existir em alguns
idosos € a sensagao de “missao cumprida”, ou seja, a certeza de que fez o que
podia para conquistar objetivos profissionais e pessoais como a educacao dos filhos,

por exemplo.
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O autor assinala ainda que a velhice ndo pode ser considerada uma fase

que a vida definha, ao contrario, deveria se desejavel chegar a velhice:
A velice deve ser considerada uma meta, e uma meta positiva da existéncia.
Deve-se tender para a velhice e ndo resignar-se a ter que um dia afronta-la.

E ela que consuas formas proprias e seus valores proprios, que deve
polarizar todo o curso da vida (FOUCAULT, 2010, p. 99).

Feitas essas consideracdes vamos em busca do conhecimento, emogdes,

crengas, opinides, desabafos dos idosos que fazem parte da UnATI/UEPA.

4.2 EDUCACAO EM SAUDE: AFINAL, EDUCACAO NAO TEM IDADE

Ao longo da historia, a educacdo em saude refletiu contextos e
concepcgdes diferenciadas de acordo com o paradigma dominante na sociedade
brasileira. Assim, por muitos anos - e ainda hoje - € a necessidade de trabalhadores
saudaveis, fortes, contribuindo com o crescimento econdmico do pais, a principal
razdo norteadora das preocupacdes e acdes (praticas) voltadas a saude da
populacao.

Entretanto, o debate atual, de acordo com Reis (2006), emergindo do
didlogo entre ciéncias da salde e as ciéncias humanas e sociais, incorpora a
interacdo de saberes e a autonomia do sujeito como eixos centrais nas reflexées
e praticas de educacao em saude.

Essas discussfes também constituem o produto de um processo mais
amplo, pois geram concepc¢fes que brotam da atual crise paradigmatica da ciéncia,
gue busca a concorréncia leal entre os diversos saberes, valorizando os que se
encontram do “outro lado da linha” (SANTOS, 2001) e a complexidade dos
fenbmenos (MORIN, 2007).

A esse respeito, Reis (2006, p. 19) destaca a concepcéo de educacdo em

salude de que tratamos:

Educacdo em salde é um campo de conhecimento e de pratica do setor
saude que historicamente tem-se ocupado em promover a salde e em atuar
na prevencdo de doencas. Podemos dizer que o conceito atual e que
predomina nas reflexdes tedricas € o da educagdo em salde como
processo tedrico-pratico que visa integrar os varios saberes: cientifico,
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popular e do senso comum, possibilitando aos sujeitos envolvidos uma
visdo critica, uma maior participacdo responsavel e autbnoma frente a
salde no cotidiano.

Em consonancia com Gazzinelli (2006), podemos conceber que “A
educacdo em saude €&, acima de tudo, educagado” (p.11) e que as praticas
pedagogicas do processo de educacdo em saude podem “reproduzir’, mantendo o
status quo, ou “transformar”, provocando mudancas na infra e superestrutura do
sistema capitalista, pois 0s conceitos de educac¢do e de salde ndo se resumem as
acOes desenvolvidas em uma sala de aula ou em uma unidade de saude,
restringindo-se a enfoques unidimensionais do homem, mas precisam resgatar o
“‘homem complexo”, considerando aspectos bioldgicos, histéricos, socioeconémicos,
politicos, culturais, espirituais, etc.

Assim, “o educador, ao assumir determinadas posturas pedagodgicas por
meio das quais direciona e da sentido a sua pratica pedagdgica, apdia-se
forcosamente numa concepgao de educacao” (DOWBOR, 2007). Nesse sentido, o
educador que se envolve em praticas de educacdo em saude também projeta em
suas relagdes com o outro sua concepc¢ao de saude e de educacao.

Partimos, portanto, da educacdo democratica, libertadora, que se propde
a transformar a realidade por sujeitos conscientes de sua histéria, das contradices
de seu meio, e ndo da educacdo como processo de adaptacdo, que promove a
apatia, o conformismo dos sujeitos diante das desigualdades sociais. A esse
respeito a autora comenta: “uma concep¢ao democratica de educacgao abarca uma
visdo humanista do ser humano, segundo a qual todos tém o direito ao saber e a
cultura, ndo havendo, assim, o ‘saber mais’ que o outro como instrumento de
dominacéao”.

Este estudo também se estrutura a partir da compreenséo do processo
saude-doenca numa perspectiva ampliada, considerando-o um processo que
envolve as condi¢des de vida da populagéo (socioecondmicas), aspectos religiosos,
étnicos, territoriais, os saberes e praticas populares de cuidado, o imaginario, as
representacdes, enfim, todos os elementos constituintes da cultura de uma
comunidade.

Diante desta perspectiva, a educacdo em saude, a0 mesmo tempo em
que esclarece, por exemplo, como se prevenir de uma doenca, possibilita trabalhar

com outras questdes presentes no contexto cotidiano dos sujeitos, como 0s
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problemas que emergem das relagGes sociais, as dificuldades econOomicas e
politicas, etc. em um cenario cultural.

Assim, resgata os aspectos humanisticos da educacdo e permite que o
publico participe por meio da interpretacdo que cada um da aos fenbmenos sociais e
pelo debate promovido em cada encontro com os educandos.

Abrangendo universos tdo amplos e complexos, focalizando o homem e
todas as relacdes que este pode estabelecer com 0 mundo, com o outro e consigo
préprio, propondo transformacgdes tdo profundas na sociedade, podemos afirmar que
a educacdo em saude € utopia, € o0 sonho possivel, que se concretiza com a acao
de sujeitos historicossociais, € acima de tudo acreditar que tudo pode ser
transformado, desconstruido, reconstruido pela acdo humana a fim de fundarmos
um mundo mais solidario, mais humano, mais ético.

Emergem dessas concepcoes e reflexdes acerca da salde, da educacgéo
e da educacdo em saude, inUmeras estratégias metodoldgicas para mobilizar os
usuarios do servico de saude na busca de autonomia frente as questdes sociais
relacionadas ao processo saude-doenca. Assim, a educacdo em saude na
atualidade prima por abordagens como a das artes, das imagens, do humor, do
poético, do teatro, entre outras. Desta forma, tenta-se ultrapassar os limites da
educacdo tradicional, com a criatividade e o ludico gerando vinculos entre os
sujeitos usuarios do servico de saude e os profissionais que nele atuam.

Trata-se de uma forma inovadora, criativa, dialética e ludica para lidar
com as varias experiéncias emersas da realidade dos sujeitos usuéarios do servico.

Quando nos referimos a experiéncia, queremos enfatizar o universo
singular, complexo e amplo dos sujeitos. Assim, o conceito de experiéncia que
adotamos é o de Gazzinelli e Pena (2006, p.30): experiéncia € o “campo onde se
entrecruzam representacdes e praticas; subjetividade e objetividade; pensamento e
acao; corpo e mente”.

Como a arte representa um recurso que permite ao usuario fazer
conexdes com os fendmenos da “vida real” possibilitando, assim, a reflexao sobre
seus valores, crencas e conhecimento, podemos considerar que esta pratica
educativa brota da cultura dos sujeitos envolvidos no processo de ensinagem.

Acreditamos, portanto, que sO este sujeito podera revelar se as
repercussdes desta forma de educar em saude promovem transformagfes em sua

qualidade de vida, em sua concepc¢ao de cuidado, por exemplo.
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5.1 OS ATORES DO “PROCESSQ” (o grupo menor, com 12 idosos)

Na etapa de interacdo com o0s participantes que contribuiram com a
pesquisa (entrevista) para revelar os conteudos das representacdes sociais sobre
educacao-cuidado de si, nos voltamos as seguintes varidveis socio demogréficas:
nacionalidade, naturalidade, género, idade, opc¢Oes religiosas, estado civil,
composicao familiar, situacdo de moradia, escolaridade e tempo de convivéncia na
UnATI.

Os 12 idosos da UnATI (grupo menor) sao todos brasileiros, paraenses, de
ambos os géneros: 92% feminino e 8% masculino. Como revela o Gréfico, 1 houve

predominio do género feminino.

M Feminino © Masculino

Gréfico 1: Distribuicdo dos participantes do grupo menor quanto ao género®

Os dados corroboram o panorama de feminilizacdo do envelhecimento, que
segundo Berqud (1998) é um fenbmeno explicado pelo fato das mulheres
apresentarem condutas menos agressivas, menor exposi¢cao aos riscos no trabalho,
maior atencdo ao aparecimento de problemas de saude, melhor conhecimento
destes e maior utilizacdo dos servigos de saude. “A maior longevidade feminina
implica transformacdes nas varias esferas da vida social, uma vez que o significado
social da idade estad profundamente vinculado ao género” (BARBOT-COLDEVIN,
2000 apud IBGE 2002, p. 5)
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Os idosos do grupo menor apresentam idades que variam entre 60 e 75

anos como mostra o Gréafico 2:

M 60a 64anos
M 65a69anos
M 70a75anos

Grafico 2: Distribuicdo dos participantes do grupo menor por faixa etaria

No que tange as opcdes religiosas (Grafico 3) a maioria dos participantes
(83,33%) declarou-se catolica e somente 16,66% evangélicos. Nenhum dos
participantes declarou-se sem religido e todos enfatizaram que as praticas religiosas
sao fundamentais em suas vidas. De acordo com Valente (2001) a maturidade, a
experiéncia, os problemas da vida e a maior disponibilidade de tempo conduzem

para uma maior aproximacgao com a espiritualidade.

M Catolicos M Protestantes

Gréfico 3: Distribuicdo dos participantes do grupo menor quanto as opcdes religiosas

® Todos os gréficos deste capitulo foram elaborados a partir dos dados produzidos pelos idosos.
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Quanto a composic¢éo familiar e situacdo de moradia nenhum declarou morar
s6. Todos vivem em casa ou apartamento préprio; sdo oriundos dos bairros de Séo
Bras (02), Souza (02), Guama (02), Nazaré (03), Telegrafo (01) e Parque Verde (02).
Os participantes tem acesso a saneamento, agua, luz, esgoto, transporte e
comeércio, entre outros recursos das respectivas comunidades; apenas trés idosos
do grupo menor declararam néo ter servicos de saude préoximos a residéncia e todos
afirmaram ndo ser atendidos pela equipe de saude da familia do municipio de
Belém.

Quanto ao estado civil, é notavel a predominancia de idosos em situacédo de
viuvez (Grafico 4). Segundo Assis (1998), a perda do cbnjuge, fato mais frequente
entres as mulheres pela maior longevidade feminina, contribui para originar
problemas no universo familiar e mobiliza a condi¢cdo de confronto com a morte (n&o

exclusiva da velhice, vale salientar).

M Casado (a) HViavo(a) u Divorciado(a)

Grafico 4: Distribuicdo dos participantes do grupo menor quanto ao estado civil

Sobre beneficios previdenciarios, a maior parte (66,66%) declarou ter tido
uma profissdo remunerada com “carteira assinada” antes de chegar a terceira idade;
oito (66,66%) recebem aposentadoria, e quatro (33,33%) recebem penséo. Todos
referiram que contribuem com a renda familiar, que variou de 2 salarios minimos a

mais de 5 salarios.
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Segundo o IBGE (2002), a taxa de participacdo dos idosos na renda familiar
cresce em ritmo acelerado em todas as regides do Brasil, levantando importantes
debates quanto a capacidade da sociedade em se adaptar a essa realidade em
mutacdo. Se, por um lado, a universalizacdo dos beneficios da seguridade social foi
fundamental na melhoria dos rendimentos dos idosos, por outro o aumento do
contingente de idosos provoca fortes pressfes no sistema previdenciario e de
assisténcia social. Consideramos relevante ainda destacar que, de acordo com
Assis (1998, p.41):

A aposentadoria fecha o ciclo do trabalho e retira do individuo esta que foi
sua marca por tantos anos; ndo ha mais diferenciacdo de papéis e status
pelas profissdes, mas um rétulo — aposentados — que a todos iguala e pode

gerar questionamentos sobre como sentir-se Util e produtivo fora do
mercado de trabalho.

Quanto a escolaridade, constatamos que a maior parte dos participantes
(67%) ja havia concluido o ensino médio quando da integracdo no grupo da terceira
idade:

H Fundamental ® Médio W Superior

Grafico 5: Distribuicdo dos participantes do grupo menor quanto a escolaridade

Como podemos ver no Grafico 6, predominaram, neste grupo menor, idosos

que conviveram por um ano no grupo:
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Mlano W 2anos

Grafico 6: Distribuicdo dos participantes do grupo menor quanto ao tempo de

convivéncia na UnATI

Metade dos idosos buscaram outros grupos de convivéncia apés o
encerramento da UnATI e relataram ter atualmente uma vida ativa praticando
esporte ou danca, participando de festividades e passeios com a familia, fazendo
artesanato e pintando, além de viajar e ter assiduidade religiosa. Apenas uma idosa
relatou grande estresse pela responsabilidade de cuidar de irmaos mais velhos e

nao praticar nenhum tipo de atividade de lazer.

5.2 OS ATORES DA “ESTRUTURA” (o grupo maior, com 82 idosos)

Na etapa de interacdo com o0s participantes que contribuiram com a
pesquisa (associagao livre de palavras) para revelar a estrutura das representacoes
sociais sobre educacao-cuidado de si, nos restringimos ao conhecimento das
seguintes variaveis socio demograficas: sexo, idade, escolaridade e tempo na
UnATI.

Deste grupo maior, participaram idosos de ambos os sexos (Gréfico 7)

com a seguinte propor¢cao: 5% masculino e 95% feminino.
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M Feminino & Masculino

Gréfico 7: Distribuicdo dos participantes do grupo maior quanto ao género

Os patrticipantes deste grupo apresentam idade entre 60 a 75 anos (Grafico
8) com a seguinte proporcdo: 51% entre 60 e 64 anos, 31% entre 65 e 69, e 18%

entre 70 e 75 anos.

HM60a6danos M65a69anos M70a75anos

Gréfico 8: Distribuicdo dos participantes do grupo maior quanto a faixa etaria

Quanto a escolaridade (Gréafico 9), constatamos a seguinte propor¢cao: 67%
com ensino médio, 24% fundamental e 9% com o superior.
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M Fundamental ® Médio W Superior

Gréfico 9: Distribuicdo dos participantes do grupo maior quanto a escolaridade

Quanto ao tempo em que participaram do grupo de convivéncia (Grafico 10)
verificamos a seguinte propor¢do: 1 ano (71%), 2 anos (24%) e 3 anos (5%). E
importante salientar que alguns idosos relataram dulvidas acerca do tempo de

permanéncia no grupo.

Hlano HE2anos M 3anos

Gréfico 10: Distribuicdo dos participantes do grupo maior quanto ao tempo de

convivéncia na UnATI

Uma grande conquista do século XX foi a longevidade, que, com a queda
da taxa de natalidade, vem ocasionando o envelhecimento da populacdo mundial.
No Brasil e no Para também o envelhecimento da populacdo é crescente e ganha

destaque nos varios setores da sociedade.
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Em 34 anos, a populagdo brasileira praticamente dobrou em relagdo aos 90
milhdes de habitantes da década de 1970 e, somente entre 2000 e 2004,
aumentou em 10 milhdes de pessoas. Em 2050, seremos 259,8 milh&es de
brasileiros e nossa expectativa de vida, ao nascer, sera de 81,3 anos, a
mesma dos japoneses, hoje. Mas o envelhecimento da populacéo esta se
acentuando: em 2000, o grupo de 0 a 14 anos representava 30% da
populacao brasileira, enquanto os maiores de 65 anos eram apenas 5%; em
2050, os dois grupos se igualardo em 18%. E mais: pela Revisdo 2004 da
Projecdo de Populagdo do IBGE, em 2062, o nimero de brasileiros vai
parar de aumentar (IBGE, 2010, p.2).

Com o aumento da longevidade, os idosos ndo podem ser reduzidos a
nameros, acarretando uma responsabilidade maior da sociedade civil e governos
com a dignidade do cidadéo idoso.

Em sintese, os idosos participantes dos dois grupos (menor = 12 e maior =
82) tém caracteristicas comuns quanto ao género (a maioria feminino), idade (a
maior parte entre 60 e 64 anos), escolaridade (a maioria com ensino médio) e tempo

de participacdo na UnATI (a maioria com 1 ano).
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Tudo o que é compreendido, circula; sai de mim
e existe entre nos. Faz parte de circulos e de
fluxos de pessoas. Toda a verdade que é sO
minha ndo é de ninguém, nem mesmo minha.
Todo o saber é partiiha e todo imaginario de
idéias e de pequenos ou grandes ideais de vida
vale ndo apenas pelo conteddo, mas pela
quantidade de vozes que foram aos poucos
construindo.

Carlos Rodrigues Brandao

A andlise orientada pela abordagem estrutural da Teoria das
Representacfes Sociais nos revela a organizacdo (estrutura) das representacdes

sociais uma vez que, de acordo com Abric (2003, p. 38):

Uma representacdo social € um conjunto organizado e estruturado de
informacdes, crencas, opinides, e atitudes; ele constitui um sistema
sociocognitivo particular composto de dois subsistemas: um sistema central
(ou nucleo central) e um sistema periférico.

Buscamos neste estudo apreender a provavel estrutura das representacdes
sociais sobre o par educacdo-cuidado de si, a luz desta abordagem. Nesta

perspectiva trabalhamos com dois termos indutores: educacéo e cuidar de si.
6.1 EDUCACAO

Tendo cada sujeito (n=82) evocado cinco palavras ao termo indutor
educacao, foram totalizadas 410 evocacdes, dentre as quais 66 diferentes. A ordem
média de evocacado (OME) foi 3,00, em uma escala de 1 a 5. O “ponto de corte” foi
definido a partir da frequéncia minima de 12, sendo excluidas da composi¢cdo do
quadro de quatro casas todas as palavras evocadas com frequéncia inferior a essa.
O célculo da frequéncia média, feito apds definicdo da freqiéncia minima, foi de

17, como expresso a seguir no quadro 1.

Numero total de evocacdes 410
NUumero de palavras diferentes evocadas 66
Média de evocacdes por sujeito 5,0
Média das ordens médias de evocacdo das palavras (OME) 3,0
Frequéncia minima 12
Fregiéncia média de ocorréncia das palavras (Fm) 17

Quadro 1: Resultados da ELP para o termo indutor educacao
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Com base nos parametros definidos, o quadro de quatro casas nos revela
a seguinte estrutura do conteudo das representagdes sociais:

O.M.E. <3.0 >3.0
Freq. Med. Termo evocado Freq. | O.M.E. § Termo evocado Freq. | O.M.E.
orientacao 25 1,8
amofr 23 2,261 escola 19 | 3,947
> 17 respeito 20 2,1 saber-cuidar | 18 | 3,222
ensino 20 2,25 universidade 17 3,353
aprender 19 2,526

convivéncia 14 3,357
cursos 12 3,333
liberdade 12 3,667

conhecimento 16 2,0

<17 familia 14 | 2,143

Quadro 2 — Quadro de quatro casas ao termo indutor educacédo entre idosos da
UnATI. Belém (PA), 2010.

No quadrante superior esquerdo, segundo a Teoria do Nucleo Central
(ABRIC, 2003), encontram-se as palavras com maiores frequéncia de evocacao e
mais prontamente evocadas (primeiras posi¢cdes), as quais formam o possivel
nacleo central da representagao. De acordo com Abric (2003, p. 39) “é exatamente o
ndcleo central que constitui a parte ndo-negociavel da representagao”, dura,
resistente as mudancgas no contexto externo. Abric (2003, p. 39-40) ainda enfatiza:
‘o essencial do nucleo central de uma representagdo social é exatamente

constituido pelos valores associados ao objeto representado”.

Assim, encontramos no possivel nucleo central da representacdo de
educacao as seguintes palavras: orientacao (25 evocacgodes), amor (23 evocacoes),

respeito (20 evocacdes), ensino (20 evocacbes) e aprender (19 evocacgdes),
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totalizando 107 evocacbes (46,7%’), que revelam imagens, valores, crencas,
sentimentos e ac¢des construidos ndo somente no grupo de convivéncia em questdo
(UnATI), mas produzidos historicamente em outros grupos sociais, como o familiar e
o escolar, por exemplo, e que, possivelmente foram reforcados pelas acfes do

grupo na vida de cada idoso participante.

No quadrante superior direito (12 periferia), encontram-se 0s elementos
periféricos: escola (19 evocacgbes), saber-cuidar (18 evocacdes) e universidade
(17 evocacgdes), com um total de 54 evocacgoes (23,6%).

No guadrante inferior esquerdo (elementos de contraste), encontram-se 0s
termos verbalizados com menor frequéncia, mas que sdo mais prontamente
lembrados: conhecimento (16 evocacdes) e familia (14 evocacgdes), totalizando 30

evocacgoes (13,1%).

No quadrante inferior direito (22 periferia), encontram-se 0s elementos
menos frequentes e menos prontamente suscitados: convivéncia (14 evocacgoes),
cursos (12) e liberdade (12), com total de 38 evocacdes (16,6%).

Considerando estudos de Verges (1992), Sa (2002) refere-se a importancia
de um momento posterior a formacdo do quadro de quatro casas, a criacdo de
categorias a partir das palavras mais frequentes e mais prontamente evocadas
(“saliéncia”) a fim de:

[...] dar conta da configuracdo completa da representacdo através do
agrupamento de praticamente todas as palavras ou expressdes evocadas

em um sistema consistente de categorias, constituido precisamente a partir
de resultados precedentes (SA, 2002, p. 118, grifo nosso).

Nesse sentido, partindo da premissa de que o nucleo central engloba os
elementos que dao o valor simbdlico da representacao e substituem o objeto real na
forma de pensar e em acgbes concretas, dois tipos de categorias foram criadas, as
“centrais” (elementos do 1° quadrante associados a elementos periféricos) e
categorias “periféricas”, com a associagao de elementos do sistema periférico

apenas.

" Percentual obtido do niimero total de palavras que constituem o quadro de quatro casas
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A descricao das cinco categorias do termo indutor educacéo é apresentada

no quadro 3, com base em organizagdo coerente, observada na “saliéncia” da

dimensédo cognitiva das representacfes sobre educacdo, também ressaltada nas

expressdes valorativa, contextual e relacional, perpassando uma dimensao

afetiva imbricada no gerenciamento do processo educativo.

CATEGORIAS COGNITIVA | VALORATIVA | AFETIVA | CONTEXTUAL | RELACIONAL
orientacéo - -
Termos do . .
ensino respeito amor
Nucleo
Central* aprender
Termos da saber-cuidar - - escola -
1% periferia universidade
Elementos | conhecimento - - -
de familia
contraste
Termos da cursos Liberdade - - convivéncia
22 periferia

Legenda: (*) possivel nlcleo central

Quadro 3: evocacdes ao termo indutor educacao agrupadas em categoria

Nucleo central* 12 periferia

COGNITIVA COGNITIVA
VALORATIVA CONTEXTUAL

AFETIVA

Elementos de contraste 22 periferia

COGNITIVA COGNITIVA
RELACIONAL VALORATIVA
RELACIONAL

Legenda: (*) possivel nucleo central

Quadro 4: categorias do termo indutor educacdo agrupadas por saliéncia de termos
evocados segundo os quadrantes.
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A categoria cognitiva privilegia aspectos ligados ao processo ensino-
aprendizagem. Foi constituida pelos termos orientagdo, ensino e aprender em seu
possivel nucleo central, sendo “reforgcada” pelas periferias e elementos de contraste
com os termos conhecimento, saber-cuidar e cursos. Esta categoria revela a
formagdo do “eu”. seus conhecimentos, sua autoconsciéncia, seus saberes, sua
identidade, permeados por um processo interrelacional, ou seja, a formagao de si
permeada pelo mundo social. A compreensdo do conceito de educacao explicita

uma analise deste tipo de relacao:

A educacéo é uma producgéo de si por si mesmo, mas essa autoproducéo
s6 é possivel pela mediacdo do outro e com sua ajuda. A educacéo é
producao de si por si mesmo; € o processo através do qual a crianga que
nasce inacabada se constréi enquanto ser humano, social e singular
(CHALOT, 2000, p. 54, grifo nosso).

A UnATI-UEPA se tratava, formalmente, de um ambiente educativo,
caracterizado por uma “educacdo para a vida’ e tentava se apropriar das
necessidades de cada idoso, para entdo orientar os participantes sobre contetdos
especificos. A palavra orientacdo aparece como a mais freqiente e em melhor
posicdo de evocacao e, assim, apresenta carater genérico, representando o “ato” de
ensinar em varios contextos, como o escolar (orientagdo para as “disciplinas”) ou o
familiar (orientacao sobre o viver) e revela a necessidade de se “ter orientagao” para
enfrentar as demandas do cotidiano, as novas experiéncias e os desafios trazidos

pela velhice.

Essa interpretacdo da palavra orientacéo foi expressa pelos participantes

guando solicitados a conceituar a palavra escolhida como a mais importante:

A orientagdo dos pais é muito importante para os filhos, os filhos tem os
pais como exemplo do bem ou do mal...tem também o que se aprende na
escola, né? Eu acho que também acaba ajudando... (ZMR, 65 anos, F).

Pra mim, o mais importante é a orientacdo, porque € com ela que a gente
aprende a viver, aprende a melhorar de vida, o respeito pelos mais velhos,
como se cuidar pra ndo pegar as doencas que tao por ai também (MCS,
61 anos, M).

Para aprender no dia-adia tem que ter orientacdo (ZMR, 65 anos, F).
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E com a orientacdo que eu passo a saber das coisas, fico mais esperto
pra vida. A minha mae sempre dizia que pra viver é preciso saber pra nao
ter que cair nas armadilhas do caminho, até porque a gente tem que
passar por cada coisa dificil na vida, né?! (ALSC, 70 anos, F).

Nesse sentido, o significado da palavra orientacéo é ratificado como agéo ou
processo essencial na condugéo de si e do outro na vida cotidiana, revelando a
relacdo com o outro como fundamental na constituicdo de si mesmo e no processo

de formac&o social.

Nesse sentido, os idosos revelam em seus discursos a importancia de entrar
em contato com o “saber” ou os “saberes” que circulam no mundo como forma de
selecionar agdes e atitudes diante dos desafios da vida impostos pelo mundo social.
Charlot (2000, p. 61) observa que:

[...] ndo h& saber sendo para um sujeito, ndo ha saber sendo organizado de
acordo com relacgdes internas, ndo h& saber sendo produzido em uma
“confrontagdo interpessoal”’. Em outras palavras, a ideia de saber implica a
de sujeito, de atividade do sujeito, de relacdo do sujeito com ele mesmo
(deve desfazer-se do dogmatismo subjetivo), de relagéo desse sujeito com
0s outros (que co-constroem, controlam, validam, partilham esse saber).

Assim, os idosos, ao falarem de orientacdo, de saber, de desafios e de vida
aparecem como os grandes coordenadores/organizadores do saber com que entram
em contato nos diversos grupos sociais. Saberes esses que nortearam 0 agir e 0
comportamento social dos idosos no cotidiano. Brandéo (2005, p. 45) ratifica este
pensamento ao afirmar que “estamos destinados a aprender a saber, como uma
atividade perene ao longo da vida, dentro e fora das estruturas e dos cenarios da

educacao formal”.

Os termos ensino e aprender, localizados no possivel nucleo central, foram
destacados pelos idosos como processos complementares, o que fica claro quando
perguntado sobre essa relacao entre educacéo e ensino-aprendizagem:

Sem aprender, sem estudo, ndo se consegue nada na vida. A qualidade do

ensino € importante. Com maus professores, o ensino fica péssimo (MLVP,
72 anos, F).

Com o aprendizado e o ensino ha facilidade para nos conduzir e ajudar as
outras pessoas a viverem melhor (AMM, 75 anos, M).
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Pra mim na educacéo a gente ensina, a gente aprende. Eu tenho aprendido
muito com a prépria vida...a gente aprende em qualquer tempo da vida...até
na velhice. O velho também tem muito pra ensinar aos mais jovens, tanto o
que a gente

aprende com as experiéncias, tanto 0 que a gente aprende na escola
(MAFJ, 68 anos, F).

Assim, percebemos que para os idosos a educacdo nao existe distante de
suas experiéncias de vida, nem da escola; revelam a educagdo como um processo
de ensino-aprendizagem conectado com o “outro”, com o0 meio social, um processo
mediado pelo dialogo “para uma vida melhor”. De acordo com Brandao (2005, p. 97-
8, grifo nosso):

O que nos faz humanos é que nds interagimos conectivamente e
cognitivamente com nds mesmos, com 0s outros de nossas vidas e com a
vida de nosso mundo. E em cada um desses circulos conectivos e
cognitivos de intercomunicagcdo, ou entre dois ou trés deles ao mesmo
tempo, noés ‘“intertrocamos” saberes e sentimentos, sensibilidades e
significados, sensagfes e sociabilidades (nosso poder de construir nossos
proprios modos de vida). E, assim sendo, mutuamente nos ensinamos e
aprendemos. Ndo somos humanos porque sSomos racionais. Somos
racionais porque somos aprendizes. Nao apenas aprendemos, mas

estamos sempre reinventando nosso saber através de novas
aprendizagens. Sobrevivemos porque nunca paramos de aprender.

O autor, ao destacar que o dialogo com outra (s) pessoa (s) “presentes no
momento ou nao” é condicdo fundamental para a aprendizagem, assinala: “o
aprender é uma atividade sempre solidaria, dialégica, ativa e criativa. Aprender nao

€ acumular conhecimentos [...] Aprender € integrar saberes interativa e

pessoalmente construidos na e com a aprendizagem” (BRANDAO, 2005, p. 102).

Nesse sentido, a UnATI/UEPA pode ter contribuido de forma significativa
para que as representacdes dos idosos participantes fossem refor¢cadas, entretanto
como néo foi falado especificamente sobre este espaco educativo nos limitamos as

inferéncias sobre o processo de ensino-aprendizagem em si.

A compreensdao do termo conhecimento, que aparece no terceiro
guadrante, ratifica essa concepc¢édo da educacdo como um processo de ensino-

aprendizagem de forma dialdgica:

O conhecimento é algo pra mim tdo valioso, pois ndo gosto de ver ninguém
sem conhecimento das coisas basicas da vida (RFM, 67 anos, F).
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A educagdo nada mais € do que uma ponte pra gente alcangar o
conhecimento. O conhecimento de tudo. O conhecimento que vem da mée,
do pai, dos avés, dos professores, dos filhos, do vizinho... (AMFG, 68 anos,
M).

Considerando uma visdo mais existencialista do conhecimento humano que
essencialista, Brandao (2005, p. 99) refere que “ndo existe o conhecimento-em-si-
mesmo [...] S6 existe o conhecimento verdadeiro no momento em que qualquer
fragdo do saber, por pequenina que seja, € posta em interacdo”, sendo dialogada

entre “aprendentes-ensinantes” e “ensinantes-aprendentes”.

Destacamos o termo saber-cuidar por sua localizacdo na primeira periferia,
evidenciando que a educacao, representada como uma forma de cuidado, fortalece
as representacfes dos elementos do possivel ndcleo central, ambos imbricados em
relagbes interpessoais. Salientamos também que, além das experiéncias
pregressas, as experiéncias interdisciplinares no grupo de convivéncia da

UnATI/UEPA mostraram-se significativas para a ligacao entre educacéo e cuidado:

Meus pais me ensinaram que pra viver bem é preciso muito cuidado com a
vida, com a prépria vida e também com aqueles que estdo perto de vocé.
Eu nunca me esquec¢o que eu posso resolver meus problemas aprendendo
mais e mais a cada dia (MARL, 60 anos, F).

Veja bem, hoje eu sei me cuidar melhor, sabe? Eu controlo meu diabetes,
eu me alimento bem, eu faco atividades, eu danco, eu pinto. Entdo, o
aprendizado da educacao é que me guia e Deus também, é claro (CMFCS,
64 anos, F).

Acerca da relacdo entre o cuidado e a educacado, Anjos (2009, p. 135)
observa que:

O cuidado enquanto fruto da interagdo de homens e mulheres é uma pratica

social que movimenta o ser humano por meio da educacdo para o viver

saudavel com vistas ao atendimento das diversas dimensdes da vida
humana.

Assim, os idosos fazem uma relacdo entre o cuidado e a educacéao
enquanto processos de ensino-aprendizagem. Ao contrario, buscando as varias

relagdes entre educacdo e cuidado, os idosos as conceberam “inseparaveis”, pois
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nao os tratam como conceitos abstratos, mas explicagbes/conceitos/imagens que

brotam de suas experiéncias cotidianas.

Finalmente, na segunda periferia, o termo cursos revela uma relagdo com o
ritmo de vida que os idosos vinham ou vem tendo nos ultimos anos, visto que
parcela significativa relatou permanecer ativo em grupos de convivéncia. Entretanto,
essa associacdo educacdo-cursos ndo guarda a mesma importancia/forgca que as
demais ja vistas, mas pressup8e uma capacidade cognitiva para o aprendizado.

Assim, a capacidade de aprender e ensinar presenciados empiricamente no
mundo fenoménico, ganha reforgo e ratifica 0 que as pesquisas mais atuais sobre a
capacidade cerebral ao longo do desenvolvimento humano revelam: a “eterna”

plasticidade cerebral.

De acordo com Lima (2001), a ciéncia cognitiva “derrubou” a nog¢ao de que o
cérebro para de se modificar e crescer depois da infancia e que perde
constantemente células cerebrais apds os 20 anos, com declinio inevitavel nas

capacidades cerebrais. A autora define cognicdo como:

uma construcdo que resulta da interacédo do ser vivo com o seu mundo. A
medida que o homem vive, ele vai construindo e vai sendo por ele
construido. Trata-se de uma relagcdo de congruéncia, co-determinacédo, co-
criacdo (LIMA, 2001, p. 16).

Assim, considerando que a plasticidade cerebral depende da influéncia de
fatores externos — alimentos, suplementos e mudancas simples no estilo de vida - e
que o envelhecimento em si ndo significa a causa de perdas das habilidades
intelectuais (LIMA, 2001). Fica evidente que os fatores bioldégicos ndo séo
impeditivos do processo educativo e da construgcdo de si mesmo por meio das

relacdes de ensinagem.

A categoria valorativa foi constituida pelos termos respeito e liberdade.
Nesta categoria, reunimos as palavras que nos remetem a condicdo humana de

valorar os objetos, as pessoas, 0 mundo que as cercam.

Considerando também que o que leva a valorizacdo e aos valores é o fato
de o homem ter necessidades que precisam ser satisfeitas e que o homem néo é um

ser passivo, ndo é totalmente determinado pelo meio, mas é um ser autbnomo, um
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ser livre que se transforma através da cultura, os idosos relacionam a liberdade ao
respeito, destacando-se a importancia da tolerancia permeando todas as relacées®.
De acordo com Freire (1994, p. 4-5):

O ato de tolerar implica no clima de estabelecimento de limites, de
principios a serem respeitados. Por isso a toleréncia ndo é a conivéncia
com o intoleravel. Sob o regime autoritdrio, em que a autoridade se
exacerba ou sob regime licencioso, em que a liberdade ndo se limita,
dificilmente aprendemos a tolerancia.

Quando perguntados sobre a definicdo de respeito, os idosos revelam uma
situacdo de preconceito e exclusdo. Nas expressdes nao-verbais e em seu discurso,
os idosos revelaram a associacdo do respeito a liberdade em um contexto

educativo:

Educacdo pra mim é respeito.... de nada adianta ter conhecimento sem o
devido respeito por aquele que vive com vocé, entende? (AFSS, 71, F).

Pra mim o respeito vem na frente de tudo...porque se as pessoas nao
tiverem respeito nada mais vale a pena! A gente pode sofrer com o jeito das
pessoas, né? Eu ja vi muitos velhos que a familia ndo respeita mesmo...
eles perderam tudo, a dignidade e até a liberdade de sair de casa, de ir pra
onde quiser... (ABS, 63 anos, F).

Com a educacéo a pessoa...os idosos conseguem o respeito das pessoas e
a liberdade pra viver, pra fazer as coisas sem ta precisando das pessoas 0
tempo todo. A gente ndo fica quem nem crianca obedecendo os pais 0
tempo todo, né?! (MRCS, 75 anos, F).

Eu acho que o respeito por nds é o principal pra mim. J4 t6 com sessenta e
cinco anos...e tu sabe, né? A gente quando envelhece, vai ficando
diferente...as coisas mudam, meu filho! E tem muita gente que ndo entende,
ndo tem nenhuma educacdo mesmo (CSSM, 65 anos, F).

Os mais velhos tem que ser respeitados. SO assim teremos um pais mais
justo pra todos (MJAS, 69 anos, M).

® Tolerancia, s. f. Atitude de reconhecimento, na teoria e na pratica, do outro como outro e de respeito mituo as
diferencas; - capacidade de didlogo, de compreensdo e de respeito mituo entre posicOes tolerantes com idéias e
valores diferentes; - respeito aos direitos universais inaliendveis da pessoa humana; - reconhecimento da
diversidade cultural, contrapondo-se a hegemonia de uma cultura que domina e marginaliza as outras; -
resisténcia a tudo aquilo que provoca opressdes e desigualdades sociais; - acdo solidaria na superacdo das
desigualdades sociais; - valorizacdo da diversidade cultural a partir da consciéncia clara do valor da propria
identidade e de seus limites; - capacidade de cooperacdo para alcangar objetivos comuns; - atitude de
solidariedade entre individuos, grupos, povos, nacfes e, também, dos seres humanos para com a natureza em
geral (CARDOSO, 2010, p. 3).
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Assim, as representacoes de educagdo como respeito e liberdade
aparecem como crenca mais forte na velhice, se considerarmos que o idoso ainda
sofre com o preconceito de representacdes negativas da velhice como fase de
cansaco, doenca, dependéncia, deméncia, etc. Dessa forma, a necessidade de

manter-se respeitado € complementada pela necessidade de ser livre (ainda na

segunda periferia, mas muito clara nos discursos).

Liberdade expressa, assim, a necessidade de manter a autonomia diante
dos desafios e demandas do mundo, aprender para se manter “ativo”, evitando
problemas com a autoestima e manter-se respeitado pelo “outro”. Assim, representar

educacdo como respeito aparece como uma crenca forte...

A categoria afetiva foi constituida pelo termo amor, 0 que nos revela o
quao importante é este sentimento para que o processo educativo ocorra de forma

plena.

Ocupando o possivel nucleo central, a palavra amor traduz o que
disseram muitos idosos acerca da educacao: “Quando se educa, 0 que vem a mente
€ amor ao proximo” (TMMS, 68 anos, F) e “Nao ha educacdo sem amor!” (MCS, 61
anos, M) E é exatamente esta frase que encontramos nas “falas” de Freire (2007,
p.29, grifo nosso):

Nao h& educacdo sem amor. O amor implica luta contra o egoismo. Quem
ndo é capaz de amar os seres inacabados ndo pode educar. Ndo ha

educacdo imposta, como ndo ha amor imposto. Quem ndo ama néo
compreende o préximo, ndo o respeita.

Brandao (2005) complementa essa afirmativa quando argumenta sobre os
outros sentimentos, emocdes e acdes que brotam do amor e/ou o precedem em um

circulo recursivo: a partilha, a confianga, o respeito as diferencas...

O autor retoma o pensamento freireano sobre a ideia de pessoa

conscientizada e aborda a relacao entre amor e conhecimento:

Podemos pensar a propria ideia de pessoa conscientizada em Paulo Freire.
Ela ndo é alguém que individualmente alcan¢cou um grau de conhecimento
critico a respeito de si mesmo e da realidade do mundo em que vive. Ela é
alguém que, por causa disso e por causa do sentido que d& ao que conhece
de si mesmo e de seu mundo, torna-se uma mulher ou um homem
confiavel. Torna-se alguém que sabe criticamente, mas ao mesmo tempo,
gue por causa disso mesmo coloca o seu conhecimento a servico dos
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outros, da vida, da causa e do mundo humano que cré. Ndo importa tanto o
“conhecer a verdade”, pois a verdade que nos “torna livres” ao conhecé-la é
a que nos conduz a partilhar a experiéncia do amor através, também, do
conhecimento (BRANDAO, 2005, p. 132, grifo nosso).

Assim, encontramos entre as representacdes dos idosos participantes da

UnATI/UEPA, a idéia central, dito de outra forma, que a educacdo - 0 processo
educativo que se confunde com a prépria vida - ndo se reduz a um processo
cognitivo, mecanico e racional, mas envolve a dimenséo afetiva uma vez que
“vivemos a vida cotidiana entre afetos e emogdes que dao sentido original as nossas
idéias e valores cognitivos” (BRANDAO, 2005, p.135).

A categoria contextual foi constituida pelos termos escola e

universidade.

Considerando que as representacdes sociais sao formadas e circulam em
grupos de pertenca e que esses grupos estdo ligados ou formam determinadas
instituicées, os lugares, os “palcos” onde acontecem as interagées sociais - mais
formais quanto ao processo educativo — estes termos apareceram como elementos

da primeira periferia, destacado-se como representacao de educacao.

Ao lado da instituicdo familiar, o grupo escolar, ou melhor, a escola destaca-
se nas “falas” dos idosos da UnATI/UEPA:

A escola é pra mim o grande brilho da nossa vida. Como pode alguém
crescer e ser uma boa pessoa, uma pessoa digna, sem ter passado pela
escola, né?! Primeiro vem a familia, mas a escola é tudo também na vida da
gente (SAMS, 65 anos, F).

Também a universidade é observada como um espaco importante na

construcéo da identidade segundo os idosos:

Depois da escola, eu vejo assim que a universidade é a continuacdo, né?
Eu me tornei uma professora porque eu tive essa oportunidade na vida
(JAGD, 74 anos, F).

Eu tenho um orgulho muito grande de ter dois médicos como filhos. E a
minha filha também que é uma grande professora. Eu lutei muito pros meus
filhos terem uma educacdo completa, entrar e sair formados da
universidade, entende? Lutei até o fim (JACS, 66 anos, F).
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A universidade € muito importante. Eu tinha muita vontade de pisar em uma
universidade, sabe? E, hoje em dia, eu ndo paro mais de estudar comecei

na UNITERCI e agora to la (UFPA) fazendo os cursos (HJSS, 65 anos, F).
Nestas passagens, claramente, os idosos ancoram a representacdo da
educacdo vivida na UnATI/UEPA a escola e a familia. Assim, a UnATI/UEPA
aparece nos depoimentos como uma oportunidade de concretizar essa
representacdo de “continuidade” dos estudos, principalmente nesta fase da vida,
quando chega a aposentadoria e as “exigéncias” familiares parecem n&o pesar tanto
ja que os filhos encontram-se “criados”. Nesse novo contexto, voltar aos estudos
pode ser uma grande oportunidade de conduzir os idosos a uma vida com

qualidade, afastando-os do perigo do isolamento e depressao.

A categoria relacional foi constituida pelos termos familia e convivéncia.
Partimos do principio de que o homem é um ser de relagcdes (FREIRE, 2007a),

formando a si mesmo a partir de uma teia de interacfes sociais.

Os termos familia e convivéncia revelam a ligacdo — mais explicita que a
dos elementos do primeiro quadrante - que os idosos fazem da educa¢cdo como um

processo que acontece nos contatos com os outros.

De acordo com Freire (2007a, p. 30), “O homem esta no mundo e com o
mundo” e se apenas estivesse no mundo n&o seria capaz de transcender nem
objetivar-se, distinguindo entre um eu e um ndo-eu. Assim, o fato de esta com o
mundo o “torna um ser capaz de relacionar-se; de sair de si; de projetar-se nos

outros; de transcender. Pode distinguir Orbitas existenciais distintas de si”.

Quando perguntados sobre o porqué da importancia da familia e da

convivéncia, os idosos participantes relataram:

A familia é tudo, né? E onde a nossa educagdo comega...com 0 pai e com a
mae que aprendemos a viver, entender as pessoas...(NVB, 72 anos, F).

Olha, pra mim, s6 aprendemos mesmo na convivéncia. Ninguém vive so6. La
[no grupo da UnATI], a gente se encontrava, conversava, se divertia...entéo,
eu vejo que a amizade € super importante (CFASS, 74 anos, F).

Eu me vejo assim como uma pessoa que precisa muito de estar em familia
ou entre meus amigos. E assim que vou aprendendo e também consigo
passar a diante o que a vida me ensinou, sabe? (FGAV, 65 anos, M).
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Assim, inferimos que os idosos, mesmo de forma periférica, associaram a
educacdo com a convivéncia, que ocorre em todos os ambientes, mas destacaram
os grupos familiar e o grupo de convivéncia (UnATl), este ultimo como revitalizador

de suas relacdes sociais.

A UnATI/UEPA emerge como espaco motivador de novas amizades, ou
seja, as relacbes estabelecidas podem representar o suporte social que os idosos
precisam neste momento da vida, quando a familia nem sempre mantém uma
atitude de inclusdo deste ser que outrora ocupava lugar central na vida dos entes

qgue lhes séo caros.

Branddo (2005) afirma que a vida nos predispbe as interacfes, as
intercomunicacdes de/entre tudo o que existe, criando, assim, uma modalidade de

relacionamento. O autor ainda ratifica que:

A vida é viavel porque transforma os eixos, as teias e as redes de tudo com
gue ela se relaciona e com ela se intercomunica em um processo
complexo de sair-de-si-mesmo-em-busca-do-outro. A partir dai “tudo séao
trocas”, e s6 se preserva na Vida e com a experiéncia da Vida aquilo que
existe em interacdo na Teia das Trocas da Vida (BRANDAO, 2005, p. 20,
grifo nosso).

Nesse sentido, entendemos a forte conexdo entre vida e educacao
expressa nos discursos dos idosos que assocaram a necessidade de estar entre
amigos e familiares e o processo de ensino e aprendizagem como decorrente desta

vida social.
6.2 CUIDADO DE SI

Tendo cada sujeito (n=82) evocado cinco palavras ao termo indutor
cuidar de si, chegamos ao total de 410 evocacdes, sendo 47 diferentes. A ordem
média de evocagdo (OME) foi 3,00, em uma escala de 1 a 5. O “ponto de corte” foi
definido a partir da frequéncia minima de 13, sendo excluidas da composi¢cdo do
guadro de quatro casas todas as palavras evocadas com frequéncia inferior a essa.
O calculo da frequéncia média, feito apos definicdo da frequiéncia minima, foi de 21,

como mostra o quadro 4 .
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NUumero total de evocacgbes 410
Numero de palavras diferentes evocadas 47
Média de evocacgbes por sujeito 5,0
Média das ordens médias de evocacdo das palavras (OME) 3,00
Frequéncia minima 13
Frequéncia média de ocorréncia das palavras (Fm) 21

Quadro 4: Resultados da ELP para o termo indutor cuidar de si

Com base nos parametros definidos, o quadro de quatro casas nos revela a

seguinte estrutura do contetdo das representacfes sociais:

O.M.E. <3.0 >3.0
Freq. Med. Termo evocado Freq. | OOM.E. § Termo evocado Freq. | O.M.E.
qualidade de vida |28 2,286
orien,ta(;e”lo 28 1,464 §| tratamento 30 (3,6
saudeN 24 1,75 cuidar-do- 23 | 3,261
221 prevengao 22 1,909 ambiente
. a vaidade 19 | 3,737
<21 independéncia 20 2,8 convivencia 17 3,176
aprender L7 125888 “higiene 14 3786
boa-alimentacgéo 15 | 2,267 amor 13 | 3.308

Quadro 5: quadro de casas ao termo indutor cuidar de si entre os idosos da

UnATI/UEPA. Belém (PA), 2011.
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No quadrante superior esquerdo, encontramos formando o possivel nucleo
central da representacdo do cuidado de si as seguintes palavras: qualidade de
vida (28 evocacbes), orientacdo (28 evocacdes), saude (24 evocacdes) e

prevencao (22 evocacgoes), totalizando 102 evocaces (37,8%).

No quadrante superior direito (12 periferia), encontram-se o0s elementos
periféricos: tratamento (30 evocacdes) e cuidar-do- ambiente (23 evocacgdes), com
um total de 53 evocacoes (19,7%).

No guadrante inferior esquerdo (elementos de contraste), encontram-se 0s
termos verbalizados com menor frequéncia, mas que S&80 mais prontamente
lembrados: independéncia (20 evocacdes), aprender (17 evocacdes) e boa-

alimentacéo (15 evocac0es), totalizando 52 evocacdes (19,2%).

No quadrante inferior direito (22 periferia), encontram-se o0s elementos
menos frequentes e menos prontamente suscitados: vaidade (19 evocacgdes),
convivencia (17 evocagoes) e higiene (14 evoc.) e amor (13 evoc.), com um total
de 63 evocacdes (23,3%).

No momento posterior a formacdo do quadro de quatro casas, constituimos
as categorias “centrais” (elementos do 1° quadrante associados a elementos
periféricos) e as “periféricas”, com a associagao de elementos do sistema periférico

apenas.

A descricdo das seis categorias é apresentada no quadro 6, em termos de
uma organizagao coerente, buscando-se as variadas saliéncias das representagdes
sociais sobre cuidado de si pelos idosos. As categorias foram: vivencial,

educacional, ambiental, emocional, relacional e atitudinal.
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Categorias | VIVENCIAL | EDUCACIONAL | AMBIENTAL | EMOCIONAL/SENT. | RELACIONAL | ATITUDINAL
gualidade -
Termos do de vida orientacéo - - -
Nucleo prevencao
Central* saude
- - cuidar do - -
Termos da ) tratamento
o ambiente
12 periferia
Elementos - - -
. o boa
de aprender independéncia ) .
alimentacéo
contraste
- - - amor . ) o
Termos da ] convivéncia higiene
S vaidade
22 periferia

Legenda: (*) possivel nucleo central

Quadro 6: evocacdes ao termo indutor cuidar de si agrupadas em categorias.

Nucleo central* 12 periferia
EDUCACIONAL AMBIENTAL
VIVENCIAL ATITUDINAL
Elementos de contraste 22 periferia

EDUCACIONAL
RELACIONAL

ATITUDINAL

EMOCIONAL/SENT.
RELACIONAL
ATITUDINAL

Legenda: (*) possivel nacleo central

Quadro 7: categorias do termo indutor cuidar de si agrupadas por aparecimentos
nos quadrantes.

A categoria vivencial foi constituida pelos termos qualidade de vida,

prevencdo e saude. Revela as conexfes que os idosos fazem entre os cuidados

despendidos a si e a preocupacdo em manter-se em estado de bem-estar,

relacionado a propria manutencdo da vida. Assim, os termos qualidade de vida,
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prevencdo e saude revelaram a relagdo entre viver e cuidados com a saude, sem
abandonar a dimensao educativa como um caminho para a compreensao de si e

dos desafios lancados pela vida ao longo do tempo.

Destacamos o carater peculiar apresentado pela expresséao qualidade de
vida, que, embora ndo tenha aparecido com frequéncia entre 0s termos mais
prontamente evocados na “fase projetiva”’, logo ganhou status de palavra mais

importante no “momento de cogni¢géo”, saindo dos ultimos lugares.

Quando solicitados a conceituar ou explicar o valor atribuido a esta
expressdo, 0s idosos participantes tenderam a agrupar uma série de atividades
cotidianas — consideradas mantenedoras de um “estado saudavel — permeadas por
aspectos emocionais (expresso no desejo de manter-se “ativo” e participante de um

grupo de convivéncia):

Hoje em dia, eu vejo que tenho que ser mais feliz, fazer exercicio, procurar
alimentos saudaveis, ficar pra cima mesmo...nada de tristeza. Me cuidar,
ficar bonita...aprendi que... muitas coisas, né, a gente deve fazer pra
melhorar a qualidade de vida. Entdo, hoje em dia eu nédo paro mais (MFFC,
67 anos, F).

Eu sou diabética, sabe? Entdo, pra mim viver com qualidade, eu preciso me
cuidar o tempo todo...aten¢do com tudo... com a dieta, com 0s exercicios,
com os exames, com minha mente...hoje, eu ja participo de outro grupo na
universidade federal porque eu ndo quero perder minha qualidade (FDSV,
72 anos, M).

Hoje, eu fico atenta para todos os momentos: atencdo com a gente mesma,
com a alimentacgdo; participar, se incluir nas coisas; querer saber...iSso pra
mim é viver, entende? (SMFA, 62 anos, F).

Representado pelo termo prevencédo, o cuidado de si implica em evitar
sofrimentos sociais, psiquicos e fisicos causados pelas (s) doenca (S):
Eu vejo que a prevencgdo é base de uma vida saudavel: € melhor pra gente

se cuidar e evitar as doencas, evitar o sofrimento na vida, né? Porque é
mais dificil viver com doencas (OSSM, 72 anos, F).
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Me diga como viver sem os cuidados da prevencéo? E melhor ndo esperar
as doencgas, porque eu te digo com certeza de causa: a gente sofre, meu
filho, e a familia da gente também (MDFS, 63 anos, F).

Assim, trata-se de um conceito cientifico que ganhou varias nuances no
senso comum. De acordo com Melo e Figueiredo (2005, p. 130): “Prevenir significa
atuar antecipadamente, impedir determinados desfechos indesejados, que seriam: 0
adoecimento, a invalidez, a cronicidade de uma doenga ou a morte”. Os depoentes
revelam esse aspecto do conceito de prevencdo como “atuagdo antecipada”,
entretanto, enfatizando a vida, omitindo ou negando um desfecho com morte de

forma explicita.

Para os idosos deste estudo, o cuidado de si € representado como saude,
que € precondicdo para a prépria vida. A concepcdo de saude como auséncia de
doenca (s) vem, ao longo do tempo, sendo “substituida” por uma concepgédo mais
abrangente. Nas palavras de Melo e Figueiredo (2005, p. 137): “agora a saude
passou a ser considerada ideal e o objetivo possivel e necessario a consecucao de
uma sociedade saudavel, ao seu estilo de vida e ao respeito ao meio ambiente”. No

discurso dos idosos percebemos esses aspectos:

Salde porque sem ela ndo podemos dar continuidade as coisas belas da
vida (TMMS, 68 anos, F).

Se eu tiver saude [1], terei todas as outras (zelo pessoal [2], zelo mental [3],
zelo com o ambiente em que vive [5] e zelos com 0s seus), porque através
dela, eu busco a me organizar para 0 meu viver diario comigo e com 0s
outros (RFM, 67 anos).

Saulde porgue sem salde nao se tem nada (MLVP, 71 anos, M).

Se eu tenho saude [1], as demais coisas (equilibrio [2], lazer [3], conforto
[4], religido [5]), eu posso buscar (AMM, 66 anos, F).

Esté relacionado a salde fisica e mental. A salde € muito importante para
as pessoas de todas as idades. Se eu cuido de mim mesma, eu consigo ter
salde (LHBS, 69 anos, F).

Ter saude é estar bem, ir ao médico regularmente, tomar vacinas, né? Mas
eu preciso também ter os cuidados, né, com a alimentacao, fazer exercicio,
meu lazer também...e Deus acima de tudo (LABF, 72 anos, M).
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Os sujeitos nos remetem a um conceito de salde que ndo se restringe ao
resultado de uma intervencéo especializada dos profissionais do campo da saude.
Assim, o cuidado de si - associado fortemente a saude — revela-se também como
uma perspectiva dindmica, ou seja, a acdes a serem realizadas para alcancar o
referido bem-estar. De acordo com Melo e Figueiredo (2005, p. 137) “Hoje ja se
pensa em saude como um projeto ndo sé de recuperacdo, mas de manutenc¢do do

bem-estar fisico, psiquico, social e ambiental”.

A categoria educacional foi constituida pelos termos orientacdo e
aprender. Revela e liga esses termos ao processo educativo: orientacdo, no
primeiro quadrante, e aprender, palavra menos freqiiente, porém a mais
prontamente evocada dentre as periféricas. Privilegia a representacdo entre o0s
idosos participantes sobre o cuidado de si ligada as relagfes interpessoais, ou seja,
ao emponderamento do cuidado de si por meio das relagdes sociais, especialmente
o “aprendizado” e a “orientacdo” que o “outro” pode despender para que nos
conhecamos e conhegcamos 0s modos, 0s meios, a importancia ou as nuances do

cuidado de si.

Nesse sentido, podemos inferir que a autoconsciéncia sobre o que somos,
sobre o que necessitamos, pode ser aprendida ao longo da vida: a autoconsciéncia,

gue de acordo com May (2004, p. 70):

E a origem da mais altas qualidades humanas. Existe na capacidade de se
distinguir entre “eu” e o mundo e proporciona ao homem o talento de
suspender o tempo, que é a aptidao para sair do presente e imaginar-se na
véspera ou no dia seguinte. Assim, os seres humanos podem aprender
com o passado e planejar o futuro (grifo nosso).

Freire (2007) estabelece uma relagdo entre o “eu” e a realidade, entre o

“mundo interior” e o “mundo exterior”:

A consciéncia de si dos seres humanos implica na consciéncia das coisas,
da realidade concreta em que se acham como seres histéricos e que eles
aprendem através de sua habilidade cognoscitiva.

O conhecimento da realidade é indispensavel ao desenvolvimento da
consciéncia de si e este ao aumento daquele conhecimento. Mas o ato de
conhecer que, se auténtico, demanda sempre o desvelamento de seus
objeto, ndo se d& na dicotomia antes referida, entre objetividade e
subjetividade, acéo e reflexdo, préatica e teoria (FREIRE, 2007, 171).
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Assim, os idosos ao representarem o cuidado de si como orientacao e

aprendizagem inserem o “outro” nesse processo; criam imagens em um cenario

povoado por pessoas: o existir exige o aprendizado entre os diferentes de um “eu”, o

gue se revela nas “falas”:

A gente precisa de orientacdo mesmo porque hoje eu tomo mais cuidado
com tudo, ndo s6 com a minha salde. Entdo, eu preciso aprender todos 0s
dias, né? Nao é porque eu sou velho que eu parei no tempo, sabe? Eu vou
aprendendo e vou ajudando também (CCSF, 63 anos, F).

Orientagdo porque eu preciso me manter por dentro das coisas, né?! A
gente vai ficando velho e comeca a aparecer um monte de coisas na vida.
As vezes, a gente precisa encarar, seja doenca, seja 0s problemas que as
pessoas trazem, e buscar uma saida, né? (FDBN, 73 anos, M).

Nesse contexto, explicita ou implicitamente, vemos a importancia da

educacdo para os idosos em estratégias como a UnATlI, que favorece orientacao e

aprendizado ao idoso para lidar com uma demanda social que se modifica a medida

que esse “eu” (idoso) vai envelhecendo.

Percebemos, assim, a necessidade que o idosos tem de manter-se vivo e

reativo diante do “outro”, do mundo, dos problemas, das diferencas encontradas no

meio social, reinventando a si mesmo no processo educativo como acredita Brandao

(2002, p. 26):

Educar é criar cenérios, cenas e situacdes em que, entre elas e eles,
pessoas, comunidades aprendentes de pessoas, simbolos sociais e
significados da vida e do destino possam ser criados, negociados e
transformados. Aprender é participar de vivéncias culturais em que, ao
participar de tais eventos fundadores, cada um de nds se reinventa a si
mesmo. E realiza isto através de incorporar em diferentes instancias de
seus dominios pessoais de intera¢des (muito mais do que de “estocagem”)
de e entre afetos, sensacbes, sentidos e saberes, algo mais e mais
desafiadoramente denso e profundo destes mesmaos atributos.

O cuidado de si, assim, € relacionado pelos idosos ao processo educativo,

em um movimento de aprender em meio as “trocas” sociais.

A categoria ambiental foi constituida com o termo cuidar do ambiente.

Assim, o cuidado de si é entendido como ligado ao ambiente e amplia-se a

concepgao de cuidar/cuidado. A expressédo cuidar do ambiente encontra-se na

primeira periferia, indicando que uma concepg¢ao mais “ampla” de cuidado de si
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reforca a ligagdo do homem com o ambiente e reforca também as representacdes
do possivel nucleo central: qualidade de vida, prevencdo e saude, que, quando

conceituadas, também foram relacionadas pelos idosos ao meio ambiente:

Se eu ndo cuidar também da minha casa ou dos lugares onde eu passo
algum tempo, eu acho que a gente adoece mais facil (JFVB, 63 anos, F).

O lugar em que vivemos deve ser bem tratado também, porque acaba
sendo uma... uma parte do que a gente é. Ninguém merece ter que estar
em lugares sujos, descuidados, né?! (MACS, 70 anos, F).

Os depoentes representam o ambiente como uma extensao de si com uma
relacdo de projecado do “eu” a aparéncia do lugar em que se “passa algum tempo”,

em que se vive.

A categoria emocional-sentimental composta pelos termos amor e vaidade,
por sua localizagdo na segunda periferia pode indicar uma “auséncia”, ou seja,
sugere um processo de exclusdo social. Dai a busca do suporte social no grupo de

convivéncia.

Na categoria relacional o cuidado de si é representado pelos idosos como
“produto” de relagdes. Duas palavras se encontram nesta categoria: convivéncia e
independéncia. A primeira indicando que essa relacdo de da em um processo
social cotidiano, a convivéncia, e a segunda revelando a necessidade de manter-se

ativo nesta relacdo: independéncia:

Eu sempre procurei participar de tudo na minha familia e eu ndo quero que
isso mude com a idade, entende? Eu me cuido mesmo pra ndo depender
muito das pessoas. Eu sei que a gente precisa, mas eu ndo quero abusar,
né? (BFC, 63 anos, F).

Nao é porque a gente envelhece que vai parar né?! Eu t viva e bem e o
que eu puder fazer pra nédo ficar doente, precisando de baba eu vou fazer!
Pra mim, n&o mudou muito ndo na velhice porque eu t6 em “todas” e ajudo
todo mundo (LFSN, 68 anos, M).

Nesse sentido, percebemos nos discursos o receio dos idosos de depender

das pessoas para executar as atividades cotidianas como consequéncia de
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doencas. Assim, infere-se que os depoentes “apostam” no cuidado de si como meio
mantenedor dos papéis sociais de “outrora”, especialmente no grupo familiar. De
acordo com Bastable e Dart (2010, p. 206):

A habilidade de prover suas proprias necessidades € meta mais importante
para a maioria dos idosos, independentemente de seu estado de salde. A
independéncia Ihes da um senso de respeito por si mesmos, orgulho e
funcionalidade, por ndo serem um fardo para os outros. O ensino de saude
€ a ferramenta para ajuda-los a manter ou reconquistar a independéncia.

Os depoentes também revelaram o que afirmam os autores:

A aprovagdo do demais € um objetivo comum a muitos idosos. Deriva da
saude, do senso de vigor e de sentir-se e pensar como jovem. Apesar do
declinio dos atributos fisicos, o idoso com frequéncia tem um preparo fisico
residual e potencial. O ensino em salude pode ajuda-los a canalizar esse
potencial (ibid).

Assim, percebemos que a sociedade como um todo precisa se organizar e
mobilizar com a finalidade de dar visibilidade aos anseios que a velhice construida
culturalmente por todos nos, reconhecendo em primeiro lugar o idoso com um ser

pleno que deve ser respeitado em suas diferencas.

Os termos amor e vaidade, agrupados na categoria emocional-
sentimental, traduzem a estima que motiva o ato de cuidar (de si, do outro, do

ambiente, do mundo).

O amor foi destacado pelos idosos como o principal sentimento
representativo do cuidado; falar de si, exclusivamente, raramente ocorreu quando se

tratava de expressar tais se sentimentos:
Amor porque, pra cuidar de verdade, s6 com o verdadeiro amor, né? Sem
amor a gente ndo se cuida e nem cuida de ninguém direito, porque nem

sempre é facil. Eu digo isso porque sou mée e porque cuidei da minha mae
até ela ficar bem velhinha, sabe? (ANFS, 66 anos, F).

Cuidar com carinho da gente mesma e das pessoas s6 com amor, né?
Amor é tudo. A gente consegue fazer qualquer coisa se tiver amor (HMDS,
63 anos, F).

Assim, vemos que os idosos ancoram o cuidado no amor ao justificarem sua
importancia. Boff (2008, p. 33) ao conceituar o cuidado, destaca a responsabilizagédo

e a afetividade destacadas pelos idosos:
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Cuidar € mais que um ato; € uma atitude. Portanto abrange mais que um
momento de atencdo, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacéo, preocupacdo, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo
com o outro.

O autor ratifica que o cuidado faz parte ou é a propria esséncia do ser
humano, do “eu”, e revela-se na “intercessdo” entre um e outro no momento da
interrelagdo quando indaga e logo responde:

gue imagem de ser humano projetamos quando o descobrimos como um
ser-no-mundo-com-outros sempre se relacionando, construindo seu habitat,
ocupando-se com as coisas, preocupando-se com as pessoas, dedicando-
se aquilo que Ihe representa importancia e valor e dispondo-se a sofrer e a
alegrar-se com quem se sente unido e ama? A resposta mais adequada
sera: o ser humano é um ser de cuidado, mais ainda, sua esséncia se

encontra no cuidado. Colocar cuidado em o tudo que projeta e faz, eis
a caracteristica singular do ser humano (BOFF, 2008, p. 35, grifo nosso).

Essa caracteristica singular do ser humano implica, segundo o autor,

proximidade e afeto:

Saber cuidar € um momento de atencao, de zelo e de desvelo, uma atitude
de ocupacao, preocupacdo, de responsabilidade e de envolvimento afetivo
com o outro. Implica ter intimidade, senti-las dentro, acolhé-las, respeita-las,
dar-lhe sossego e repouso, entrar em sintonia com, auscultar-lhe o ritmo e
afinar-se com ele [...] (BOFF, 2008, p. 54)

O termo vaidade representando o cuidado de si revela a importancia do
apreco por si mesmo. Nos encontros com cada idoso, ficou evidente, tanto nos
discursos quanto por gestos, que a aparéncia (0 banho tomado, as roupas
escolhidas, a maquiagem e as j6ias utilizadas) reflete e renova a motivagdo para o

cuidado consigo mesmo a medida em que aumenta a auto-estima do idosos.

Vaidade porgue eu me preocupo com meu cuidado, entende? Entdo,
guando eu acordo, j& com aquela energia, eu tomo meu banho, me apronto,
me pinto e j& estou pronta pra vida, né? (MAFC, 69 anos, F).

Assim, trona-se necessario para 0 idoso alguma preparagcdo interna

(energia) e externa (aparéncia) para travar um relacionamento com o outro.

A categoria atitudinal foi constituida pelos termos tratamento, boa
alimentagcéo e higiene. Embora os idosos representem o cuidado de si de modo

abrangente, revelando nuances educativas, relacionais, ambientais, sentimentais e
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vivenciais, 0 termo tratamento encontra-se como o elemento periférico mais
freqiente e mais prontamente evocado como representacdo do cuidado de si.
Inferimos que esse fato ocorre em decorréncia de existirem patologias cronicas que
sdo prevalentes entre os idosos como o diabetes e a hipertensédo arterial, por
exemplo. Tais patologias demandam uma “rotina” de atitudes/acdes para o controle

e prevencao de agravos:

Eu procuro ndo esmorecer com os tratamentos que eu faco. Eu tenho
mesmo que me cuidar, tomando medicamentos, fazendo exames,
procurando o médico mesmo, né? Eu preciso ficar atento a esses cuidados
de salde pra nao deixar as coisas piorarem, entende? (JFLV, 67 anos, M).

Outras atitudes “mais preventivas” sao identificadas como importantes pelos
idosos como as representadas pelo termo boa alimentacdo acompanhado de
expressdes como “fazer exercicios”, “ler”, “passear” e “ser ativo”, presentes nas
seguintes explicacdes:

Pra cuidar de si tem que buscar uma boa alimentacéo, fazer exercicios,

passear, ndo ficar s6, ndo se deixar entristecer, entende? (AMF, 65 anos,
F).

Pra mim tudo comeca com uma boa alimentac¢é@o, né? Procurar ndo comer
gorduras, frituras, muito acUcar, sal. E também ser mais ativo pras coisas
nao enferrujarem, né? A vida ndo para porque que a gente tem que ficar
parado?! (MAFTP, 75 anos, F).

Ha nos discursos preocupacfes que extrapolam os cuidados com o corpo
bioldgico, ampliando-se aos aspectos psiquicos - como quem tenta evitar estados

depressivos - e a aspectos sociais quando se busca o “outro” e uma vida mais ativa.

Por fim, o termo higiene representa o cuidado de si como atitude de
‘limpeza” de si mesmo para evitar doengas. Por muito tempo na histéria da saude
publica se difundiu a higiene pessoal e de ambientes como modelo de boa saude,

crenca gque ainda hoje faz parte do repertorio da sociedade em geral.

Eu tenho muito cuidado com minha higiene, porque a gente aprende desde
de muito pequena que sujeira é sindbnimo de doencga, né? Entdo, a primeira
coisa que eu faco quando acordo € tomar um bom banho! Cuido de minhas
roupas, de minhas unhas, do meu cabelo...quero estar sempre com aquele
“tcham”, né? (BGFS, 63 anos, F).

A gente sabe que quem ndo cuida da sua higiene fica doente facil, entende?
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Higiene é mais importante pra mim porque eu mesma fago o que preciso
pra ficar limpinha e saudavel (DCSS, 71 anos, F).

Assim, embora ocupe posicdo periférica, o termo higiene encontra espaco

nos discursos e vez ou outra aparece nas entrelinhas das “falas”.
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Vir a ser pessoa € uma tarefa
processual, enquanto coexisténcia com o
outros. Envolve comunicacdo com o
mundo, acdes, o exercicio do desejo
humano de saber, de busca da verdade
e de fazer o bem a si mesmo e aos
outros.

(BUB et al, 2006, p. 155)

7.1 OS DISCURSOS REFORCAM CONEXOES

Os idosos relacionam o ensinar e o aprender na UnATI/UEPA ao cuidado de
si. Relacéo permeada pelo processo biopsicossocial que se revela nos discurso dos
depoentes. Outras conexdes se revelam: educacdo e cuidado de si; relacbes e

cuidado de si; educacéo e afetos e cuidado de si; atitude e cuidado de si.

A aprendizagem é enfatizada pelos sujeitos na descricdo da participacdo na

universidade da terceira idade:

Eu aprendi la a ser mais solidaria, ajudar as pessoas. L4 me incentivava a
cuidar da minha alimentacdo melhor. Aprendi a ter mais lazer, a estudar
mais, a buscar conhecer as coisas que eu estava passando e nem sabia
como resolver direito. Eu aprendi a dar mais valor no exercicio, nos
cuidados que a gente tem que saber pra viver. L4 eu ganhava mais forca
pra vida (VAIDADE, 73 anos, F).

O depoente visualiza a experiéncia educativa no grupo como estimuladora
dos cuidados dispensados a si mesmo, num movimento dialético de pensar em si e
no outro: as relagdes vividas na UnATI/UEPA, permitindo o “resgate" no depoente da
compreensao das questdes que sdo importantes para si, promovem a mediagao
entre o idoso e os conflitos trazidos pelo mundo social. Assim, os idosos
representam o processo educativo como cuidado de si, uma vez que tém suas

necessidades individuais e “vozes” respeitadas no grupo:
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Se houver uma valorizagdo dos saberes ja existentes do idoso,
oportunidades de desenvolvimento de competéncias e talentos, e
participacdo no processo educacional, isso Ihe possibilitara apropriar-se de
conhecimentos que favorecerdo melhor compreensdo da realidade que o
envolve, em todas as suas dimensdes: o mundo, os fatos, as pessoas [...]
(LIMA, 2001, p. 23).

A aprendizagem ao longo da vida, especialmente na infancia e na velhice,
pode ocorrer de muitas formas e ndo se restringe a lugares formais, nem a
orientagdes pedagogicas tradicionais: na velhice, parece ocorrer um “resgate” do
prazer em aprender, visto que ja ndo se trata de uma busca desenfreada pela
formacao ou ascenséo profissional. As experiéncias com os velhos nos grupos da
terceira idade mostram-se exitosas porque ndo ignoram os saberes que os velhos
construiram ao longo de suas vidas, nem priorizam a ensinagem bancaria de

memorizacao de conhecimentos sem didlogo entre mediadores e participantes.

Sao0 esses aspectos que as “falas” dos idosos revelaram:

Primeiro, os professores procuravam tirar de cada participante o que a
gente sentia e interpretava no momento da dindmica. A gente tinha que
expressar o que a gente estava sentindo e qual a nossa interpretacdo sobre
o tema. Entdo, cada um tinha uma opinido prépria. E depois uniu os grupos.
Aqueles grupos que divergiam de opinies, os professores procuravam
fazer com que cada um desse a sua explicacdo, o seu modo de vida e
dai...as vezes, até as pessoas diziam: “Ah, € mesmo! Eu ndo vi desse
prismal” (FE, 63 anos, F)

Jodelet (2007) ao tratar da intersubjetividade - as representacdes
compartilhadas - destaca as situacbes de interacdo entre 0s sujeitos como
construtores destas representacdes, negociadas ou estabelecidas em comum na
comunicacao verbal. A esse respeito, a autora afirma que:

Numerosos sdo o0s casos que aparece o papel dessa troca dialogica, de que
resultara uma transmissdo de informagfes, a construcdo de saberes, a
expressdo de acordos ou divergéncias em torno de temas e interesse
comum, de interpretacBes que dizem respeito a um objeto pertinente a

existéncia dos parceiros da interacdo, e a possibilidade de criacdo de
significacdes ou ressignificacées consensuais (JODELET, 2007, p.63).

O discurso dos idosos revelou que as representacbes ganham nuances
diferentes ao longo da vida, sendo modeladas pelos papéis sociais assumidos nos

grupos sociais, em especial o familiar. Também € evidente que a participacdo na
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UnATI/UEPA o0s envolve em um processo educativo que auxilia a perceber a
educacdo de forma “ampliada”, mais proxima de suas vidas ja que ligada a

fendmenos sociais, culturais e histéricos, por exemplo.

Dessa forma, os idosos podem ser estimulados a ver interconexdes
implicitas nesses fenébmenos com a resignificacédo do “eu” e de sua relagdo com o
“outro”, acarretando novas praticas, novas ag¢des dispensadas a si, ou seja, novos
modos de cuidar de si. De acordo com Lima (2001, p. 23):

A aprendizagem devera se faciltada, no ritmo dele, por agbes mais
inovadoras, visando atender as suas necessidades e interesses. E uma
intervencdo pedagdgica que possibilita ao idoso construir seu
conhecimento, ser sujeito de sua historia. Ele compreendera que a
educacdo estd vinculada a fendmenos sociais, histéricos, culturais e

ideoldgicos mais amplos e sera estimulado a ver interconexfes implicitas
nesses fendbmenos.

Assim, é importante reafirmar que essas mudancas sO sdo possiveis e
ganham dimensfes mais amplas quando h& a valorizacdo dos saberes que os
idosos carregam consigo e a problematizacdo da realidade exposta por eles em um
movimento de dialogo entre os mais variados tipos de conhecimentos emergentes
no processo educativo: o senso comum, o cientifico, o filoséfico etc. De acordo com
Lima (2001, p. 23):

E muito grande a transformacdo que ocorre no idoso quando ele tem
acesso ao saber. Mas é importante atentar que somente a informacgéo nao
muda ninguém. E preciso discutir situagdes problematizadoras de reais
necessidades se sua vivéncia, para que ele reflita, pondere, aprenda a
analisar e encontrar solucdes. E isso que deve ser realizado em conjunto
com outros idosos e professores, criando uma dindmica em que se discute
vida e possibilidades de mudancas.

Nesse sentido, o tipo de educacdao que a UnATI/UEPA desenvolveu
distancia-se do modelo bancario (de recepcdo passiva de informacfes) e se
aproxima do modelo dialégico freireano, resgatando a alegria de aprender, de
construir o conhecimento como produto de relagdes. A UnATI/UEPA, assim, mostra-

se em consonancia com as demais experiéncias em outras universidades visto que:
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Geralmente essas instituicdes [universidades] geram uma estrutura fisica e
administrativa propria, com aulas e assuntos curriculares diferenciados e
com uma metodologia diferente a que é empregada em um curso
tradicional. A énfase ndo é a transmissao de informacdo, mas a discusséo
em grupo. E cultivada a heterogeneidade de idéias e experiéncias ao invés
da uniformizacdo da formacéo, testes e provas séo abolidos e a certificacédo
€ a Ultima coisa que importa nessa experiéncia. Nem por isso deixam de
existir qualidade e empenho dos alunos (VALENTE, 2001, p. 32).

Essa viséo do universo reificado € inferida da realidade vivida no grupo:

La tinha dindmicas, reunia os grupos assim pra montar historinhas, tipo
assim pra defender, né? falar a respeito da historinha, que era sobre o que
a gente escolhesse. Ela dava a revista e a gente ficava a vontade, né? a
gente falava sobre politica, como se cuidar, sobre direito dos idosos, né?
(LIBERDADE, 64 anos, F).

Eu fiquei no grupo porque eu queria assim mais aprender e saber como era
esse grupo...curiosidade assim... porque eu gosto muito de ler, de estudar,
de descobrir. Entdo, pra mim foi como retornar aos meus estudos, voltar pra
escola. Eu fico téo feliz s6 de lembrar! (LIBERDADE, 64 anos, F).

A gente ndo fazia provas, ndo! Eu via que os professores se preocupavam
com a nossa participagéo...eles queriam que a gente aprendesse pra vida,
pra colocar logo em pratica, né? Era mais dindmicas e relatérios sobre o
que a gente fazia (AUTONOMIA, 63 anos, M).

Eu gostava dos trabalhos que os professores passavam pra gente. E é
assim... Eu aprendi a me divertir mais, ser mais feliz, a dangar. Eu gostei
muito da danca da quadrilha que nés dancamos no shopping. Eu aprendia
muito nas reunides com as colegas em sala de aula, porque um trocava
ideia com o outro (GENTILEZA, 65 anos, F).

E evidente no discurso que a experiéncia de ensinagem-aprendizagem na
UnATI/UEPA ancora-se na escola, espaco conhecido e familiar ao qual o idoso

“retorna” e pode ter acesso a novos conhecimentos.

Os depoentes destacam a metodologia utilizada no trabalho educativo,
associando a alegria de aprender com a liberdade de expressao: a obrigagdo € com
a prépria vida e ndo com avalia¢gdes mais formais e tradicionais como a aplicacédo de

provas. De acordo com Netto (2001, p. 55) os cursos de extensdo como as UnATIs:
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[...] representam uma revolucdo cultural porque democratizam a
possibilidade de acesso ao conhecimento cientifico sem exigir dos alunos a
apresentacao de diplomas ou certificados, nem criam barreiras de exames
de acesso ou 0s submetem a provas ao longo dos semestres para
promové-los de um determinado estagio para o outro.

Nesse sentido, constatamos que o processo de ensinagem é representado
pelos idosos como uma extensdo de sua propria vida, nada forjado ou “artificial”,

mas cotidiano e estimulador.

As representacfes sobre educacdo também se apoOiam nos conteudos
ministrados, que sdo valorados positivamente quanto mais se relacionam com as

inquietacdes e repercussodes sobre o cuidado de si:

Eu aprendia muitas coisas importantes na UNITERCI, por exemplo, se os
professores falavam da nossa higiene, eu procurava ver o que eu podia
melhorar pra ficar melhor (VAIDADE, 73 anos, F).

Eu aproveitava as explicacdes que eu tinha 14 [...], sabe? Porque antes eu
nao tinha essa oportunidade de aprender mesmo. As coisas sdo melhores
guando tem alguém pra ajudar, orientar a gente, né? (PALAVRA AMIGA, 70
anos, F).

Olha, eu aprendi sobre alimentacdo que eu tinha que evitar o que era ruim
pra mim. Muitas coisas que eu gostava muito, eu passei a fazer muito
menos mesmo. Olha, eu gostava muito mesmo das aulas...

(COMPANHEIRISMO, 64 anos, F).

Eu aprendi muita coisa boa, sabe? O idoso deve dancgar, viajar...a
participagdo no exercicio em grupo, o lazer, que é muito bom, leitura. Eu
gosto de ler muito, sabe? pra aprender...eu sempre procuro estagio aqui
perto (AUTONOMIA, 63 anos, M).

Eu aprendi sobre a alimentacdo, a moderagdo que vocé deve ter. Entéo,
vocé vai procurando uma alimentacdo mais saudavel pra saude. Eu gosto
muito de crianca...eu aprendi, assim, a ter o coracdo mais pra acolher as
pessoas. Foi muito bom. Pra mim foi muito bom (AUTONOMIA, 63 anos, M).

Nos encontros educativos a inter-relagcdo entre os sujeitos (educadores e
educandos), os fenbmenos e o0 contexto que os rodeia sdo orientados por uma
proposta de curriculo que pode e deve ser flexivel de acordo com as caracteristicas

e as experiéncias por que passam esses sujeitos na constru¢cado do conhecimento.
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Assim, o didlogo entre os mediadores e os participantes da UnATI torna-se
primordial na ado¢cdo de um curriculo que parte das vivéncias do grupo e contribui
para transformacdes significativas diante das demandas biopscossociais dos idosos

que constituem o grupo.

Stano (2001, p. 158) define curriculo como “a prépria vida do individuo numa
situacdo de mundo — o mundo da educagéo, lugar onde estdo localizadas a escola,

a comunidade, a natureza, as coisas dentro da natureza mesma’.

A autora ainda refere que a criacdo de um curriculo com vistas a qualidade
de vida deve ser norteado pelo ser integrado, o holos humano:
O ser integrado destacar-se-4 como sujeito de um caminho que se constréi
com o outro, mediatizado pelos seus proprios saberes. A definigdo, pois,
deste curriculo, estara vinculada a condicdo mesma de transformacao, do
transfazer humano na sua condicdo de habitante do mundo. N&o se podera,
nesta perspectiva, apresentar um curriculo a priori, mas um caminho que se
fard no proprio caminhar. E o curriculo como trajetéria construida com o
outro, num processo de construcdo de experiéncias e significados
compativeis com o devir do homem, ndo como um fim e sim como um meio

para dar voz aos que se sentem avidos de vida com qualidade (STANO,
2001, p. 158).

Nesse sentido, os grupos podem redirecionar a participagcdo do idoso na
sociedade, contribuindo para que o idoso n&o seja visto com um ser sem
perspectivas, mas um ser integrado, ativo na construcdo de seu presente e futuro,
um ser capaz de manter-se mobilizado por seus interesses pessoais e de seu grupo

no cuidado de si e do outro, enfim, de transformar o mundo que o cerca.

A dimenséo relacional assume nuances diferentes ao longo do processo de
inclusdo, permanéncia e saida da UnATI e se consubstancia na convivéncia dos

velhos com pessoas na mesma etapa da vida.

Os idosos ressaltam sua capacidade laboral e responsabilidade nos papéis
sociais assumidos antes do envelhecimento mais acentuado, marcado muitas vezes
pelo inicio da aposentadoria e a possibilidade de isolamento com a morte do
cOnjuge. Referem uma condicdo de né&o-cuidado consigo mesmo ou apenas a
realizagcdo de exames de saude antes da chegada da velhice e participacdo em

atividades grupais.
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Antes, eu ndo participava de nenhum grupo. Era s6 dona de casa mesmo.
Eu vivia em familia com marido e filhos. Eu estava mais preocupada com
minha familia, em criar meus netos também. Isso sempre eu fiz...até hoje.
Eu sempre cuidei dos meus dentes e fazia os exames com 0 meu
cardiologista, com a minha ginecologista. Uma vez por ano, eu vou nessa
turma toda. E também nunca esqueci das minhas vacinas, nunca!
(JUSTICA, 68 anos, F).

Antes, eu vivia mais pro trabalho como professora e pra familia. Mas eu
sempre me cuidei: eu sempre fiz meus exames anuais, né? O preventivo, 0
exame de coragao, porque eu tenho plane de saude. A alimentacao eras as
pressas; eu ndo cuidava muito como hoje, porque eu trabalhava.
(ORIENTACAO, 68 anos, F).

Antes, eu vivia mesmo pro meu servigo e pra casa, porque eu estudava,
trabalhava. Eu era técnica de enfermagem; eu cuidava dos pacientes. Eu
nao tinha divertimento nenhum. Mas depois que eu me aposentei foi que eu
busquei outras atividades, né?...porque quando eu sai da “Beneficiente” eu
passei a viajar nos fins de semana, né? E quando a minha mae morreu
também eu passei a sair mais aos domingos, viajar (GENTILEZA, 65 anos,
F).

Eu ficava mais com meu marido, sabe? J4 faz onze anos que ele faleceu.
Eu comecei a sair depois que ele faleceu. Ai, eu vivia assim. S6 eu e ele. A
gente viaja pra Salinas e voltava. Entdo, antes eu néo fazia nada pra me
cuidar. Eu s6 cozinhava, lavava, passava. Antes de entrar na UNITERCI,
depois que meu marido morreu, eu ficava mais em casa comendo, né?
(VAIDADE, 73 anos, F).

Assim, inferimos que a visibilidade dada ao cuidado de si € secundaria em
um contexto anterior a chegada da velhice e da participacdo em grupos de
convivéncia. Ficou evidente que o suporte social antes da entrada na UnATI/UEPA
concentra-se principalmente na familia. A dedicacao as atividades laborais formais e
informais, o ritmo da vida com as responsabilidades sociais “adiam” questdes tipicas
do envelhecer na sociedade capitalista, como supervalorizagdo da juventude, da

beleza e do vigor fisico, por exemplo.

Os idosos que participaram da UnATlI, representam esse momento como um
reencontro consigo mesmo, visto que a “demanda” social modificou-se e a vida ja
nao “exige” as mesmas responsabilidades de outrora. A percepcao de si e de suas
proprias necessidades ndo significa um encontro com a soliddo, ou seja, o self
individual, segundo Semprini (1999, p. 101), é construido pelo individuo em suas

interacdes com o outro e ativamente negociado:
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A percepcédo que um individuo tem de si mesmo e de sua individualidade
depende de estruturas cognitivas, esquemas corporais, afinidades comuns
e outras qualificacfes inscritas num quadro que emerge no decurso de
interacdes com os membros de seu grupo de pertenca e dos outros grupos
sociais. Em outros termos, a propria capacidade de um individuo de se
pensar como individuo e de definir as qualificacées desta individualidade &
amplamente determinada por suas interacdes e experiéncias sociais.

Assim é que as representacdes do cuidado de si vinculam-se fortemente ao

convivio social: 0 “eu” o é nas diferengas e semelhangas com o grupo de que se faz

parte; o “eu” encontra um espaco motivador de influéncias/aprendizados reciprocos

nas relagdes sociais; o “eu” encontra “eco” no outro, formando o “nds”.

Essa busca de si no outro € percebida também quando os idosos justificam

a chegada e permanéncia na UnATI/UEPA pelo suporte social encontrado neste

espaco:

Eu fiquei Ia na UNITERCI porque eu dgostei; porque a gente faz
amizade; conhece as pessoas. Vai conhecendo as pessoas, vai arrumando
amizades. E é uma hora assim tipo um divertimento, que a gente ia pra Ia.
Trocava idéias, ndo é? (GENTILEZA, 65 anos, F)

Eu escolhi essa foto aqui pela necessidade de a gente viver em grupo da
nossa mesma idade. E muito bom a gente passar experiéncia, aprender a
experiéncia de um com o outro...receber de alguém e passar a sua
(LIBERDADE, 64 anos, F).

Assim, o convivio social tornar-se fundamental nesse processo de cuidado

de si, mantendo o idoso independente e autbnomo:

Entdo, a gente busca isso. Aquele lazerzinho, aquele momento, a
companhia da amigas, tudo isso em acho que a gente busca num grupo
com pessoas da mesma idade da gente, né? Que tem os mesmo desejos,
0s mesmos sonhos... Eu tava numa fase assim de transi¢do: de deixar meu
emprego e comecar a fazer outra coisa pra preencher a minha vida. eu sou
muito ativa, sabe? Eu gosto muito de sair, de ir e fazer, sabe? Eu ndo sou
acomodada. Mas pra gente fazer uma coisa sozinha é muito dificil. Entéo,
eu ia pra casa dessa minha amiga e a gente sempre ai junto, né? Entao,
ficar no grupo foi bom, valeu a pena (AMOR AO PROXIMO, 63 anos, F).

Eu gosto que me ensinem a me cuidar, porque a pior coisa é vocé precisar
das pessoas pra tudo, ser dependente, né? Entédo, a gente aprendeu isso
muito la. A gente tem que ter autonomia, o quanto a gente puder. E quem
ndo pode tem que ter um cuidador, né? A gente vai fazer o que puder pela
gente enquanto puder. Amo estar entre as pessoas, mas com dignidade
(JUSTICA, 68 anos, F).
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Essa representacdo do cuidado de si como um olhar pra si, ocupar-se
consigo mesmo em prol de manter-se ativo também é referida como importante
depois da participacdo na UnATI:

Eu vejo que tem colegas mais novas que eu que ficam em casa, cabeca
amarrada com aquelas batinhas. Eu tenho amiga que vive com o cigarro na
boca. O marido exige dela e ele pra cima e pra baixo. Eu digo: menina ndo

faca isso! V4 fazer uma atividade! E ela ndo faz nada. E eu ndo. Eu ndo
paro (VAIDADE, 73 anos, F).

Eu procuro cuidar da minha salde, entendeu, eu tento viver assim mais a
vontade. Eu me preocupo com vacinagdo; quando o médico me passa um
remédio, eu procuro tomar religiosamente nos horarios; meus exames
“tudinho” eu fago: exame de préstata, do coracgdo, tudo eu faco na época
marcada. Eu quero viver bem e viver muito, entendeu? O importante pra
mim € viver bem. N&o ter a preocupagédo de ter alguém pra cuidar de mim,
de dar trabalho pra ninguém. EU Quero continuar ajudando a minha familia
(AUTONOMIA, 63 anos, M).

A gente aprendia a se cuidar de verdade mesmo |4 na UNITERCI. E era
bom porque eu ndo era sozinha; eu tinha as minhas colegas e a gente
trocava muita ideia, aprendia uma com a outra e se sentia mais estimulada
a ter, né, os cuidados pra gente néo ficar doente (GENTILEZA, 65 anos, F).

A esse respeito, ROSELLO (2009, p. 40) refere que:

A razdo de ser do cuidado consiste em garantir a vida do sujeito e sua
autonomia funcional o cuidar de alguém é velar por sua autonomia, por sua
independéncia em todas as ordens.

Foucualt (2007, p. 57) acrescenta que “Ela [a atividade consagrada a si
mesmo] ndo constitui um exercico de soliddo, mas sim uma verdadeira pratica

social”.

Os idosos participantes da UnATI/UEPA relacionam a concepcéo de cuidado
de si a independéncia e a autonomia: a capacidade de fazer suas atividades
cotidianas e de decisdo sao fundamentais na vida desses idosos, que esperam
manter-se respeitados pelo “outro” ndo perdendo, assim, sua dignidade,
principalmente, em meio as rela¢cdes com aqueles que Ihes sédo caros. De acordo
com Boff (2008, p. 190) “E o cuidado que confere forga para buscar a paz no meio
dos conflitos de toda ordem. Sem o cuidado que resgata a dignidade da humanidade

condenada a exclusédo, ndo se inaugurara um novo paradigma de convivéncia.
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Os idosos encontram na relacdo grupal da UnNATI a possibilidade de
continuar acreditando em sua capacidade de resolver os problemas impostos pelo

dia a dia e superar os desafios fisicos e sociais emergentes nessa fase da vida.

A dimensdo afetiva-emocional revelou-se central para aqueles que
participaram da UnATI/UEPA. Nos discursos parece impossivel desvincular o
processo educativo da afetividade, das emoc¢des do encontro com o outro:

Quando chegava o dia de ir pra la (UnATI/UEPA), eu acordava feliz e com
aquela vontade de encontrar as colegas, de participar das aulas, entende?

E tudo o que eu aprendia eu fazia de tudo pra realizar (VAIDADE, 73 anos,
F).

Eu sentia que a UNITERCI era um ambiente de solidariedade, de amor
entre as pessoas. Entdo, aprender 14 era mais gostoso (GENTILEZA, 65
anos, F).

Eu ia pra la por causa das pessoas e pela vontade de aprender a me cuidar
mais. Eu voltava aos tempos da escola, porque pra tudo a gente fazia festa,
sabe? Era muito divertido porque todo mundo se gostava, se alegrava
bastante. Era um santo remédio pra espantar a tristeza (ORIENTACAO, 68
anos, F).

Quando eu ia pra l& (UnATI/UEPA), eu me sentia nas reunides da minha
familia, principalmente nos dias de festa. Mas ndo era sé isso,
porque...nossal...eu aprendi muito 14! (PALAVRA AMIGA, 70 anos, F).

Inferimos dos depoimentos que os afetos entre os idosos eram “mediadores”
do cuidado de si com a manutencdo da auto-estima gerada nos encontros
educativos. De acordo com Anjos (2009, p. 134) “O ato cuidar como parte da
natureza humana encontra no afeto a forca e a explicagdo necessaria para o
desprender-se de si e olhar para o outro. Assim, em um ambiente motivador como a
UNnATI/UEPA, os idosos ancoram a experiéncia vividas neste espaco as lembrancas
da escola e da familia: dois grupos que podem possibilitar o aprendizado repleto de

emocdes positivas.

Quanto a dimensao atitudinal, a participacdo no grupo da terceira idade

revela-se motivadora dos cuidados dispensados a si.

Considerando que o trabalho educativo efetivamente transformador de vidas

precisa extrapolar o campo da informacéo, integrando a relevancia dos costumes,
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modelos, valores e simbolos sociais, que acarretam formas especificas de condutas
e praticas de cuidado (GAZZINELLI, 2006), o processo educativo desenvolvido na
UnATI mostrou-se motivador para os idosos por recebé-los por “inteiro”, valorizando
os conhecimentos que “carregam” consigo e incentivando o dialogo entre todos.
Esse aspecto fica evidente na “fala” sobre o que se aprendeu durante a participacao
no grupo:

Quando eu estava la na UNITERCI, com as minhas colegas, a gente

sempre falava sobre 0 que estava acontecendo com a gente. Eu me sentia

mais forte pra colocar em pratica os cuidados com a minha saulde,
alimentacéo, exercicio, pra minha memoria também (VAIDADE, 73 anos, F).

No grupo, com o processo de socializacéo, interacdes e conversacdes entre
0s membros, o conhecimento cientifico adquire novo significado e as representacdes
sociais sobre o cuidado de si dai sdo formadas, orientando atitudes de ocupacgéo
consigo. De acordo com Moscovici (2003, p. 208) no processo de constituicdo das
representacbes sociais “as pessoas adquirem um repertério comum de
interpretacbes e explicacdes, regras e procedimentos que podem ser aplicadas a
vida cotidiana, do mesmo modo que as expressdes linglisticas sado acessiveis a

todos”.

Percebemos também que a atitude de cuidar de si permaneceu “acesa”
(como costumam dizer os idosos), apos a participacdo na UnATI/UEPA:
ApOs a participagdo no grupo, eu passei a escrever mais ainda. Eu aprendi
a me cuidar em todos os sentidos, principalmente a parte de saude. Desde
de nova eu sempre tive um problema de flebite e obesidade. Entdo, eu

passei a melhorar mais a parte da minha alimentagdo em todos os sentidos
(FE, 63 anos, F).

Apés a saida do grupo os idosos demonstraram tendéncia em procurar
outras experiéncias semelhantes, visto que a convivéncia com amigos revela-se
eficiente suporte social quando a familia jA ndo valoriza o idoso como outrora ou
ainda como possibilidade de ndo assumir na familia um papel social tédo
diferenciado, mantendo alta sua auto-estima e autonomia.

Hoje, eu me sinto mais livre, porque eu ndo deixei a minha vida parar. Eu
ajudo em casa, eu passeio com minha familia, sabe? Eu procuro ocupar
meu tempo. Eu me pinto, eu me arrumo, me cuido demais. Eu me sinto

assim que nem essa moca da foto: me sinto viva, alegre, livre, to
aprendendo... sabe? Sou feliz e eu devo a tudo isso que eu passei. Sou



133

viva, sou aposentada e sei ser feliz. Eu continuo la no “Bolonha”
(CONVIVENCIA, 65 anos, F).

Em alguns casos, houve a manifestacdo da vontade de voltar a participar de

atividades grupais, entretanto, algumas condi¢cbes sociais sdo impeditivas desse

retorno:

Eu agora ndo to me cuidando, porque eu nao to fazendo nada, atividade
nenhuma. T6é esperando meu netinho fazer dois meses que eu quero ir me
embora pro “Bolonha”. Eu quero voltar, claro, € muito bom. Agora néo to
fazendo nada (PALAVRA AMIGA, 70 anos, F).

Em geral, aqueles que ndo procuraram outro grupo da terceira idade

manifestaram menor motivagdo para cuidar de si, referem a substituicdo de

atividades fisicas pelo habito de ver televisdo e demonstram atitudes de pesar com

gueixas frequentes:

Antes, eu tinha muito mais atividade. Mas eu ja td perto de ir parando,
porque eu j4 passo a tarde assim sentada, vendo televisdo, vendo filme.
Hoje, eu até vendo Avon. Sou revendedora de produtos. Mas eu sinto falta
do grupo; o grupo significou muito pra mim. A gente aprendeu muita coisa.
Era um grupo unido! A gente se entrosava bem; fazia trabalho junto
(JUSTICA, 68 anos, F).

Hoje, eu s6 falo de doenca. hoje, eu vivo assim dentro de casa, sentada ou
na beira do fogdo cozinhando e depois do almoco, sento e assisto
televisdo...e andando pra médico. Ainda ontem eu fui de tarde pra
consulta.O “diacho” do meu reumatismo que me perturba (GENTILEZA, 65
anos, F).

Agora, faz uns 2 anos que eu deixei mais de sair de casa. Saio s6 de dia.
De noite eu ndo saio até porque eu ndo tenho assim muitas amizades, né?
Eu sou uma pessoa que sou muito assim sozinha, né? As pessoas sO
gostam de sair com pessoas de sua propria idade, ndo é? (ORIENTACAO,
68 anos, F).

Assim, a necessidade de manter-se ativo e em interagdo com outras

pessoas se revela fundamental para a construcdo de si com a resignficacdo dos

cuidados aprendidos e da convivéncia grupal: € a experiéncia do sujeito em

determinados contextos que o orienta a adotar em menores e maiores propor¢coes

atitudes de autocuidado.
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Assim, a cultura que o rodeia e de que faz parte pode ser decisiva para que
cuidados sejam aprendidos e ocorra a mobilizacdo pessoal para o agir cuidativo,
principalmente com o exemplo e o dialogo com o “outro”. Portanto, o saber instituido
sobre as doengas ou sobre as “boas” praticas de cuidado ndo sao garantidores de
mudancas nas representacdes dos sujeitos (as representacdes sobre saude-doenca,
sobre velhice, sobre o cuidado de si, sobre educacgao, etc) e, consequentemente,
nao possibilitam novas praticas. Em verdade, modelos pré-estabelecidos de formas
de cuidado impregnados com o conhecimento de quem os produziu contribuem para
a “culpabilidade individual”, tipica do higienismo que sempre norteou as préticas de

educacdo em saude nas varias instituicdes brasileiras.

Quando nos referimos a experiéncia, queremos enfatizar o universo singular,
complexo e amplo dos sujeitos. Assim, o conceito de experiéncia que adotamos € o
de Gazzinelli e Pena (2006, p.30): experiéncia € o “‘campo onde se entrecruzam
representacdes e praticas; subjetividade e objetividade; pensamento e acéo; corpo e
mente”. Os autores ainda ratificam que as “representagdes sdo uma condigdo das

praticas e essas um agente de transformacao das representagdes” (ibid, p. 27).

Nesse sentido, as experiéncias vividas na UnATI/UEPA sao reveladoras de
novas/outras representacfes e novas/outras praticas que contribuem significamente
com mudancas de atitude no cuidado que os idosos participantes desenvolvem

consigo mesmao.
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7.2 OS DISCURSOS REFORCAM DIMENSOES

E o que eu sempre digo: é preciso
respeitar as diferencas. Respeitar as
diferencas!

(JUSTICA, 68 anos, F)

Os idosos objetivam o par educacdo-cuidado de si enfatizando dimensdes
nao tdo evidentes nas evocagOes, embora questbes sobre inclusdo social, por
exemplo, sejam transversais em todo o estudo. Destacamos, nesse sentido, a

dimenséo inclusao, do direito e uma perspectiva transcendental.

Entre gestos, palavras e siléncios, percebi a preocupacao de alguns idosos
em evitar o reconhecimento de si mesmo como “velho”. Evitar, na verdade, uma
velhice construida social e culturalmente: uma representacdo da velhice como
momento da vida em que as doencas aparecem, debilitando e tornando-os
dependentes os idosos. A imagem do velho cansado, choroso, triste, debilitado

parecia causar aversao. E, diante de tais imagens, revelavam-se comentarios como:

Essa imagem nem pensar [imagem do idoso chorando]. Ndo sou uma idosa
triste e nem quero ficar assim. Por isso, me cuido bastante...tento ndo parar
de fazer minhas atividades (JUSTICA, 68 anos, F).

Neste caso, o autocuidado é referenciado como forma de prevenir a perda
da autonomia diante das demandas da vida e se associa a manutencao de uma vida
social ativa com os cuidados dispensados a si mesmo. Agora, nesta nova fase da
vida, ha a preocupacdo em nao pertencer ou ndo migrar para um “grupo de
diferentes” ao mesmo tempo em que, segundo Netto (2001, p. 49), “Cada vez mais,
0Ss proprios idosos estéo rejeitando as representacdes negativas a respeito da idade
e vencendo 0s preconceitos, os esterebtipos e as barreiras que cercam sua
condigao”.

Estou vivo e bem. Vejam como cheguei a velhice: ativo, ligado no mundo e

ainda sou chefe de minha familia; tenho meu préprio dinheiro e ajudo a
todos (AUTONOMIA, 63 anos, M).
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Esse exemplo nos remete a relagdes de poder no campo social. De acordo
com Silva (2007, p. 81):

A firmacdo da identidade e a enunciacdo da diferenca traduzem o desejo
dos diferentes grupos sociais, assimetricamente situados, de garantir o
acesso privilegiado aos bens sociais. A identidade e a diferenc¢a estéo, pois,
em estreita conexdo com relacdes de poder. O poder de definir a identidade
e de marcar a diferenca ndo pode ser separado das relacdes mais amplas
de poder. A identidade e a diferenca ndo sdo, nunca, inocentes.

A questdo para alguns idosos é manter-se incluido no ambito da familia.
Assumir uma identidade dependente os “condenaria” a exclusdao, a um papel
secundario nas tomadas de decisdo no grupo familiar. O autor explica que:

A afirmacéo da identidade e a marcacgéo da diferenca implicam, sempre, as
operacdes de incluir e excluir. [...] dizer o que somos significa dizer também
0 que ndo somos. A identidade e a diferenca se traduzem, assim, em

declaracbes sobre quem pertence e sobre que ndo pertence, sobre quem
esta incluido e quem estéa excluido (SILVA, 2007, p. 82).

Por isso, ratifico, torna-se primordial a manutengcdo de um status no grupo
pela afirmacdo de que sou (alguém ativo, produtivo) e de quem ndo sou

(dependente, doente, impossibilitado, “parado”).

Em meio ao processo educativo vivido, o encontro consigo mesmo acontecia
a partir do desabafo dos participantes do grupo. A liberdade de expressdo mostra-
lhes que falar de si contribui para o autoconhecimento. Dividir experiéncias, aflicoes,
conflitos, relatos de preconceitos parecia ser o inicio de uma “nova” representacao
de si, acarretando em outras formas de se relacionar consigo, por meio de cuidados

de si:

Tinham muitos idosos que ndo eram valorizados pela familia 14 no meu
grupo. Uma vez a gente fez até um circulo pra falar como era vida da gente
e a gente falava como a gente se sentia: uns eram desvalorizados, outros
se sentiam excluidos, porque ndo participavam do grupo de familia. Entéo,
eu era presente em todos os momentos ali no grupo. Eu passei a me
conhecer melhor a partir dessas dindmicas e passei a ver melhor como eu
estava inserida na sociedade (FE, 63 anos, F).

Pra mim essa aulas eram uma forma de cuidar melhor da gente e uma
forma de incluir também, porque tinham muitos colegas que ndo sabiam
nem se valorizar. Entdo, eles passaram a se cuidar, passaram a ser
pessoas que tinham vivido aquilo e tinham a oportunidade de poder
falar, de poder se expressar, entendeu? (FE, 63 anos, F).
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A aceitacdo de papéis sociais de submissdo é projecdo de representacoes
compartilhadas pelos dominadores e pelos dominados. Se o idoso aprende na
familia e na sociedade em geral que ser velho é ser inferior, doente, sozinho, etc., ao
se transformar nesse ser “diferente”, € esperado que 0s sujeitos adotem
comportamentos de “exclusdo de si mesmos”, de aceitacdo das varias formas de

violéncia.

Considerando que cuidar de si e cuidar do outro implica um processo de
autoconhecimento, de reconhecimento de um ser singular (do “eu”) imerso em uma
“teia” de relacbes tdo complexas e tantas vezes conflituosas, a visibilidade dos
idosos em nossa sociedade com a participacdo ativa das varias instituicées que 0s
acolhem e incluem, como a UnATI/UEPA, pode auxilia-los na valorizagéo de si e nas
questdes enfrentadas por eles.

Assim, mais conscientes de sua identidade, dos processos de exclusdo
social, das origens de tantas representacfes negativas, das inUmeras possibilidades
gue a vida traz para 0s que conseguem chegar a terceira idade, os idosos podem
oferecer resisténcia ao preconceito e segregacao, sendo agentes de transformacéao
no seio das familias em que vivem ou, ao menos, ndo aceitando o papel social de

inferioridade que o “outro” pode esperar dos sujeitos mais velhos.

Diante da afirmativa inspirada no pensamento de Charlot (2000), Brandao
(2002) e Freire (2007a): os seres humanos sao inacabados, incompletos,
construidos ao longo da histéria, nascidos com a obrigacdo de aprender — condicéo
humana exclusiva -, no contato com 0 mundo com 0 outro e com nos mesmos, €
primordial analisarmos a questdo da exclusdo/inclusao sob a 6tica da educacao, ja
gue este processo permeia todas as relacdes que estabelecemos com o outro e com
0s grupos sociais (mulheres, idosos, criancas, adolescentes, quilombolas, etc) e é

por meio dele que criamos uma visao de ndés mesmos e do “outro”.

O primeiro ponto de discussao é saber se nos reconhecemos como seres
singulares, Unicos, mas que necessitam do mundo e do outro para construir 0 seu
“eu”. E importante compreender que somos parte de um “tecido”, formado pelas
diferencas e diversidades culturais. Se formos capazes de reconhecer nossa

ignorancia e dependéncia do outro para sobreviver, entdo, ndo havera dificuldade de
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perceber a possibilidade de explorar um mundo constituido de diversos mundos:
passamos a ndo projetar 0 que somos e nossas necessidades sobre o outro;
entendemos que se faz necessario a aproximacdo e posterior compreensao dos
multiplos saberes que constituem nossa sociedade e que séo a forca propulsora dos
grupos sociais. I1sso € o caminho para que o0 homem possa adotar outra postura que
nao a de tentar “injetar” no outro a ideologia dominante, sedenta por perpetuagéo e

expansao de seus limites. Freire (2004, p. 25) afirma que:

Uma das caracteristicas fundamentais do processo de dominagéo
colonialista ou de classe, sexo, tudo misturado, é a necessidade que o
dominador tem de invadir culturalmente o dominado. Portanto, a invasao
cultural é fundamental porque ela pensa no poder, ora através de métodos
violentos, taticos, ora através de métodos cavilosos. O que a invasdo
cultural se pretende, entre outras coisas, é exatamente a destrui¢cdo, o que
felizmente ndo consegue em termos concretos. E fundamental ao
dominador: triturar a identidade cultural do dominado.

Assim, considerando que “a educagcdo € uma fracdo da experiéncia
endoculturativa” (BRANDAO, 2007, 24), nos moldes do contexto capitalista-
neoliberal tem servido de instrumento mediador entre 0s sujeitos e sua aceitacao
diante das contradic6es do sistema. Ou seja, a violéncia referida por Freire (2004)
ocorre também no “campo das idéias”: a “injecao” da ideologia dominante por meio
da educacédo € menos dolorosa que o uso da forca fisica para dominar o outro.

Nesse sentido, percebemos o qudo importante é a intervencao educativa na
vida dos sujeitos se partimos do pressuposto de que educar o ser humano hoje
significa educar para a diversidade na unidade e na unidade pela diversidade. Assim
a inclusdo do idoso pode ser possivel nessa nova era planetaria, parafraseando
Morin (2007), uma vez que buscar a autonomia enquanto constru¢éo cultural s6 é
possivel a partir das relacdes com um grupo social, pois, o que nos parece de forma
concreta é que a inclusdo ndo se dissocia da busca da dimensdo dialégica no
pensar a educacado, a interacdo entre os idosos e destes com outros grupos. O
aprendizado prévio aos outros € que, mais que um elemento puramente processual,

o didlogo caracteriza as identidades mesmas de educador e educando.

Assim, esses atores podem gradativamente aprender um com 0 outro e
trabalhar para que a “escola” de idosos contribua para dar visibilidade as questdes

criticas nesta etapa da vida:
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Uma escola voltada aos idosos, como é o caso das universidades abertas a
terceira idade, ndo tem a intencdo de segregar os idosos, protegé-los,
dificultar seu acesso e pertencimento a outros grupos etarios. A finalidade
da escola é ensinar os idosos a repensar o pensamento, uni-los por um
periodo de tempo, para criar grupos permeados por um sentimento de
identidade e gerar vinculos. Instalar procedimentos de socializacdo que
ajudardo na dinamica do grupo e no processo de producdo, em que 0s
idosos vivenciardo situacdes de aprendizagens fecundas para eles (LIMA,
2001, p. 24).

Assim, na tentativa de superar as “amarras” da ideologia dominante que
podemos olhar para o outro sem o “6culos do preconceito”, da superioridade, da
discriminacado segregante e perceber que incluir faz parte da natureza humana, que
nao nos permite sobreviver ou viver s6s, mas que se nutre de nossa diversidade

biolégica, genética e também da cultural!

As evidéncias empiricas nos revelam que grande parcela da populagédo
idosa ainda sofre com a desvalorizagdo, com seus direitos negados, sendo
marginalizados, excluidos, como também ocorre com 0s mais jovens. De acordo
com Santos (2009, p. 11):

A identificacdo e a valorizagdo do papel do idoso nas comunidades é a
Unica forma possivel de inclusdo social deste grupo, que pode contribuir de
maneira significativa para a transformacéo local de valores e modos de
existir.

O autor destaca também a fundamental importancia da educacao mediadora
de mudancas na realidade da populacao idosa brasileira:
[...] as mudangas no “pensar’” e no “agir’ — referentes as relagbes entre
idoso consigo mesmo, com o outro (todos o0s grupos etarios de uma
comunidade) e com o mundo — depende e é alcancavel pela educacao, por

ser esta um processo que permeia todas as interagbes e intervencgdes
humana (SANTOS, 2009, p. 11).

Entendendo a educacdo como cultura (BRANDAO, 2002), os sujeitos que se
ocupam com a educacdo de idosos precisam agir de forma consciente e
responsavel para com este grupo, visto que se trata — independente de onde ocorra,
se na escola ou ndo — de uma processo de ensinagem que precisa comprometer-se
com a vida, com a superacao das injusticas e garantia dos direitos constitucionais

dos idosos brasileiros. Os momentos de encontro nos grupos de convivéncia, nao
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devem ter a finalidade reproduzir conteudos, mas dar conta do universo cultural

cotidiano dos educandos idosos. Assim entendemos que:

O perceber, o sentir, 0 pensar e o agir sdo construidos nas praticas
culturais. Uma pratica cultural inclusiva requer perceber a diferenca e a
discriminacdo, tomando-se como parte de n6s mesmos. Solicita também
refletir sobre elas, estabelecendo relacdes e definindo intencionalidades e
finalidades, para que se possa romper com 0 que ai estd e, a0 mesmo
tempo, irromper uma nova cultura: a da inclusdo (ALVES, 2008, p. 84).

O que nos parece claro é que a inclusdo ndo se dissocia da dimenséo
dialogica e da interacdo entre os idosos e destes com outros grupos.

O aprendizado prévio aos outros € que, mais que um elemento puramente
processual, caracteriza as identidades mesmas de educador e educando. Isto é, o
carater substantivamente intersubjetivo ndo caracteriza apenas 0 processo
educacional, mas estende-se a construcdo de nossas identidades de um modo
geral. N6s somos porque o “outro” €, ndés somos a medida que o Outro €; nés ndo
somos senao diante de um “outro”.

Nesse sentido, é que nos direcionaremos a substituicdo de nossas praticas
tradicionais por uma atitude emancipadora nas praticas educativas; deixar de ser
detentor do saber e passar a ser mediador para 0 saber; pensar o contexto como
favoravel a simetria entre educador e educando, como compartilhamento de
probleméticas e criatividades individuais e comunitarias na busca de solu¢des para
os desafios do dia-a-dia.

Questdes referentes aos direitos e deveres dos idosos revelaram-se durante
a participacdo no grupo da terceira idade e reverberaram para além da sala de aula

no momento pds-participacao.

Os discursos revelaram o quéo significativo foi a sensibilizagdo dos velhos
como cidadaos “protegidos” pelas leis de nosso pais. Mesmo com o sofrimento
advindo pelo preconceito e segregacdo que vem desse “outro”, o idoso parece mais
confortavel quando consciente de que o Estado cria leis que podem “exigir” uma
relacdo mais respeitosa com os cidadaos nesta nova etapa da vida.

Aprendi coisas sobre politica que elas falavam; dos direitos, que inclusive

eu gostei muito de saber; eu sé ouvi la e foi muito bom, né? (ZELO, 72
anos, F).
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Entretanto, nenhuma lei ser4 criada ou modificada sem que haja a
organizagdo e mobilizagdo dos grupos sociais para tal fim. Nesse sentido, a
UnATI/UEPA pb6de oferecer uma contribuicdo relevante para que a percepcao de si
e de “nés” fosse o primeiro passo no caminho da resiginificacao das relagdes sociais

e de garantias legais.

E hora de repensar um mundo mais ético e responsavel, sem exclusdes,
criando novos direitos que surgem dos conflitos sociais, propondo novas
formas das relacdes sociais em todos os niveis, abrangendo a conquista
dos direitos civis, politicos e sociais. E o despontar de uma nova cidadania,
gue sé vira com uma reforma intelectual e moral — reivindicacéo de acesso,
inclusdo, pertencimento ao sistema politico, direito de escolher aquilo em
gue queremos ser incluidos, enfim, a invencdo de uma nova sociedade
(LIMA, 2001, p. 24).

A énfase na garantia dos direitos mostrou-se recorrente nas “falas”. O
aprendizado na UnATI/UEPA revelou-se primordial na sensibilizacdo dos velhos

sobre seus direitos legais:

A gente aprendeu muito sobre o Estatuto do Idoso, sobre os nosso direitos
e deveres, principalmente sobre os nosso direitos, porque tinha muitos
idosos que ndo conheciam (FE, 63 anos, F).

[...] eu também conheci alguma coisa relacionada aos direitos da gente, ndo
€? Eu ndo tinha conhecimento do Estatuto do Idoso, mas la a minha amiga
me deu e eu li e aprendi que nés temos muitos direitos que devem ser
respeitados...temos que conhecer esses direitos pra nossa cidadania real,
né? (AMOR AO PROXIMO, 63 anos, F).

by

Posteriormente a saida do grupo, também houve a manifestacdo da

importancia do reconhecimento dos direitos, com destaque para o Estatuto do Idoso:

Eu fiqguei mais ligada nas questdes de direito. Sempre que eu ia la pro
hospital Belém e fazia uma série de exames no laboratério, eu requeri um
abatimento de 50% por eu ser idosa, porque eu aprendi no Estatuto do
Idoso, sabe? Apesar das entidades ndo respeitarem nossos direitos, mas eu
procuro colocar com toda delicadeza por escrito o artigo e a cépia. Eu
sempre exijo com delicadeza, sem fazer imposi¢ées, né? E importante ser
uma verdadeira cidada. (FE, 63 anos, F).

Fica evidente a associacao entre conhecer os direitos e ser cidadao, a

primeira condicionando a segunda. De acordo com Rodrigues et al (2007, p. 540):
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O direito, entendido como a faculdade concedida pela lei de praticar um ato,
de possuir, usar, exigir ou dispor de alguma coisa, e a cidadania, conjunto
das liberdades que se expressa pelos direitos civis: de ir e de vir, de ter
acesso a informacao, de ter direito ao trabalho, a fé, a propriedade e a
justica, caminham juntos e devem ser parte integrante da vida do idoso.

Os depoimentos revelam que as repercussdes do conhecimento dos direitos
legais acarretam novas possibilidades para os idosos: reconhecer-se como cidadao,
com garantias legais gera uma visao mais confiante de si mesmo, o que contribui
para elevar a auto-estima e os cuidados consigo: “Respeitar o direito humano do
idoso é ajuda-lo a exercer sua cidadania, é garantir-lhe autonomia e independéncia;
€ valorizar e desenvolver sua capacidade e potencial de decisdao e acgao” (ibid).
assim, a confianca, a seguranca e a determinacédo passam a caracterizar o agir do

idoso:

Eu aprendi a dar valor no que a gente tem direito, porque vocé sabe que
tem muitas pessoas idosas que nao sabe os direitos que tem?! Entao, |3,
né, eles deram aquele livro “Estatuto do ldoso”, que abriu as portas pra
muitas coisas que a gente ndo sabia [...] Quando eu ia daqui pro
entroncamento, eu quase ndo gostava de ir porque eu tinha medo que o
chofer ficava falando. Mas depois eu vi que ndo. A gente tem direito, né?
(COMPANHEIRISMO, 64 anos, F).

O que eu aprendi la foi muito sobre o Estatuto do Idoso, sobre lutar pelos
meus direitos, porque ndo tem essa ndo! Se eu chegar num lugar e, por
exemplo, tA uma fila enorme e eu sei que eu tenho o direito de ser atendida
por primeiro, eu vou la e luto e eu tenho direito e ta acabado! (JUSTICA, 68
anos, F).

Entretanto, atentemos para o fato de que somente a criacdo de leis - como
as que constituem o Estatuto do Idoso - ndo implica em garantia do respeito aos
direitos dos idosos. E necessario mais que isso: a organiza¢édo e mobilizacdo dos
idosos e sociedade em geral para o cumprimento das leis ja existentes e sua
modificagao/atualizacdo sempre baseada em uma realidade mutante. Acerca do

estatuto a Rodrigues et al (2007, p. 540) comenta que:

Apesar de publicado, o cumprimento e o respeito ao Estatuto dependem da
cobranca organizada da sociedade civil, com especial destaque ao idoso. E
preciso reivindica-lo em todos os espacos sociais, com participacao ativa do
idoso pela melhoria de sua prépria condicéo de vida.
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A visibilidade dos problemas vividos pelos idosos é condicionante desse
processo de protecao legal aos direitos ja conquistados e a evolugéo constante das
regras sociais que se imp0de aos velhos de nosso pais.

Os depoentes - em busca de si mesmo — também destacam a dimenséo
transcendental como precipua em suas vidas, respondendo aos anseios da alma
sobre o0 que se é, 0 que se que ser, como acalanto para a inquietacdo resultante dos
conflitos cotidianos. Assim, a espiritualidade pode ser conceituada como ‘[...] a
capacidade de o individuo de se ligar consigo mesmo, com as outras pessoas e com
0 seu ser superior [...] (GOLDSTEIN; SOMMERHALDER, 2002, p. 951).

Com o dominio do racionalismo e cientificismo, a experiéncia da
espiritualidade — mesmo quando reconhecida — “precisava” ser desvencilhada das
pesquisas para ndo comprometerem a neutralidade e objetividade cientificas. A
dualidade cartesiana entre razdo e emocdao, corpo e espirito, entre outras, ainda faz
parte de nossa formacéo, comprometendo nossa visdo de mundo e nosso “self”.
Para Santo (2001, p. 115) “nossos contemporaneos chegam a maturidade, nos dias
gue correm, marcados ainda pelo dualismo e, portanto, com uma visdo reducionista

de si mesmos”.

Entretanto, vemos que hoje, em um contexto de crise paradigmética ndo ha
mais como reduzir a existéncia humana a materialidade deste mundo: é preciso

considerar que:

0 auto conhecimento implica um processo iniciatico, que diz respeito, ndo sé
ao conhecimento de si mesmo, mas também e concomitantemente a
percepcdo da espiritualidade, como parte integrante da personalidade
(SANTO, 2001, p. 112).

Os idosos depoentes associaram a experiéncia espiritual religiosa a

experiéncia vivida na UnATI:

Eu sempre fui evangélica e isso me ajudou muito, porque representa o
anseio da alma, o bem estar..é que eu sou estressada e a religido me
ajudou muito. Eu vou me reconciliar com Deus, deixar tudo pra tras. Ali,
guando eu chegar em casa, eu ja estou renovada, eu jaA sou uma outra
pessoa. Pra mim, duas coisas que me ajudaram muito, porque na
UNITERCI eu também me sentia mais cuidada e calma. E um recomeco a
cada dia, né? (LIBERDADE, 64 anos, F.).
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Pra eu cuidar de mim mesma eu tento sempre buscar a minha paz espiritual
em primeiro lugar. Eu sempre fui ao centro [espirita] pra buscar equilibrio e
me renovar para o convivio com as pessoas. Entdo, assim...eu via a nossa
unido na UNITERCI como um complemento desse cuidado comigo porque
la a gente era ouvida e também ajudava as colegas (JUSTICA, 68 anos, F).

Assim, o conforto trazido no ambito da UnATI é ancorado ao grupo religioso
e 0 cuidado é objetivado como renovacao, calma, equilibrio e paz espiritual. De
acordo com Santo (2001, p. 115)

O que mais impressiona os alunos da chamada “terceira idade” & que
quando sdo convidados a perceber sua dimensao espiritual, como parte de
sua identidade, ocorre um verdadeiro “renascimento”.

Nesse caso, entendemos que qualquer atividade que se faca a respeito da
valorizacdo ou revitalizacdo da dimensdo espiritual dos idosos, precisa partir do
prévio conhecimento e das representacdes que cada um construiu ao longo da vida.
E notério nos depoimentos que a busca da transcendéncia influencia
significativamente o autocuidado e o enfrentamento “mais sereno” dos conflitos

resultantes do contato com o outro:

A religido ajuda muito na questdo de que..no meu caso, no fortalecimento,
né? Porque a gente tem um dia a dia...trabalho, casa, tem sempre aqueles
atravanco. Tipo assim aquelas pessoas do contra, ainda mais no meu caso,
gque é eu sempre que vou, né? Entdo, a religido € muito assim pro
fortalecimento, pra gente poder enfrentar. Até porque na biblia tem tudo,
né? Ensina a cuidar da gente, a cuidar dos outros e tudo mais (ZELO, 72
anos, F).

Minha nossa senhora e meu Deus estdo sempre me ajudando. Viver essa
vida espiritual € como respirar, € o alimento da alma, né? Acreditar é o
primeiro passo pra que eu consiga estar bem comigo e com as pessoas. Eu
td6 sempre ali na igreja de S&o Francisco. E ali na esquina da rua, bem perto
da minha casa (VAIDADE, 73 anos, F).

A religido/espiritualidade é representada pelos idosos como um dispositivo
para a compreenséao de si e do outro. A referéncia constante de conforto, de alivio é
uma forma de alcangar um estagio em que o “eu” pode se transformar no contato
com o “outro”. O que se espera €, em Ultima estancia, a modificacdo de realidades,
situacdes e pessoas com o auxilio de uma forca superior ao poder pessoal. Paul
(2007, p. 43) refere que:
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Diante das mdltiplas contradigBes interiores e dos diferentes conflitos
relacionais, a aspiragdo de toda a busca espiritual, como caminhada tensa
para a unificacdo, a Origem de Si, é dar & pessoa humana um suplemento
de ser e um relativo carater de estabilidade.

Assim, o caminhar para si parece pressupor a busca do outro na tentativa de
explorar as “forcas que constroem nossa vitalidade, nossa dimensao ‘natureza’,

levando a expressao de nossos desejos, de nossas pulsées” (PAUL, 2007, p. 43).

No Diagrama 1 explicitamos uma sintese dos termos associados ao par

educacao-cuidado de si elencando as conexdes feitas pelos sujeitos da pesquisa.

universidade; escola;
familia

Diagrama 1: Representacdes sobre educacao-cuidado de si de idosos
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CONSIDERACOES
TRANSITORIAS
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Iniciamos o século XXI buscando novas formas de “resgatar” a
complexidade dos fendmenos: fragmenta-los, reduzi-los ou simplifica-los j& néo

responde a novas formas de “perguntar”.

Ao optarmos, nesta pesquisa, por estudar as representacdes sociais do par
educacdo-cuidado de si, escolhemos também investigar as relacdes de dois
processos que sao condi¢des da vida humana: educacao e cuidado de si. Com foco
neste aspecto, “imergirmos” no universo dos idosos que participaram da
UnATI/UEPA, a fim de dialogarmos com as teorias implicitas sobre educacéo e
cuidado de si bem como com a experiéncia por eles vivenciada e 0 que esperavam

desta experiéncia.

Assim, tentamos nos aproximar da complexidade dos fenémenos vividos

pelos idosos com base no que suas memdarias permitiram revelar.

Considerando o primeiro objetivo (caracterizar o perfil sécio demogréfico dos
idosos-sujeitos do estudo), concluimos que ha a predominancia feminina nos dois
grupos (menor e maior), bem como idade entre 60 e 64 anos, 1 ano de tempo de
permanéncia na UnATI e escolaridade com ensino médio. O grupo menor
caracteriza-se por pertencer, predominantemente, a religido catélica ou protestante,
entretanto, o discurso posterior a aplicagdo do questionario revelou que o
sincretismo religioso € a marca do grupo. Concluimos também que algumas
caracteristicas como a viuvez e a aposentadoria estdo de acordo com o que revelam

estudos demograficos atuais, embora ndo sejam condi¢cdes de todos 0s sujeitos.

Considerando o segundo objetivo (identificar a estrutura - central e periférica
- das representacdes sociais do par educacao-cuidado de si), concluimos que a
educacdo tem uma centralidade marcada pelos termos orientacdo, amor, respeito,
ensino e aprender (dimensbfes cognitivas, valorativas e afetivas). A estrutura
periférica € marcada pelas dimensfes contextual (escola, universidade) e relacional

(familia, convivéncia).

Concluimos também que o cuidado de si tem uma centralidade marcada por
termos como qualidade de vida, orientacdo, saude e prevencdo (dimensodes

vivenciais e educacionais). A estrutura periférica € marcada por dimensfes como
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ambiental (cuidar do ambiente), emocional-sentimental (amor, vaidade), relacional

(independéncia, convivéncia) e atitudinal (tratamento, boa alimentacéo, higiene).

Destaca-se que o termo orientacdo esta na provavel estrutura central das
representacdes sociais do par educacdo-cuidado de si, visto que foi prontamente

evocado a partir dos termos indutores educacéo e cuidar de si.

As experiéncias cotidianas de cuidado de si sdo concebidas como inerentes
as relagdes do “eu” com o “outro”, portanto, conectadas ao ensino e aprendizagem,
as relagdes sociais, a0 mundo que os cercam. As necessidades de afeto, os
conflitos, as expectativas e atitudes sao objetivadas sem que as relacdes entre

essas perspectivas existenciais sejam desconectadas umas das outras.

Considerando o terceiro objetivo (compreender o processo constitutivo das
representacfes sociais do par educacdo-cuidado de si), concluimos que nas
objetivacbes ha fortes conexfes entre termos como educacdo e cuidado de si;
relacdes e cuidado de si; educacao e afetos e cuidado de si; atitude e cuidado de si,
bem como ha novas dimensdes (inclusdo, direito e transcendental). Mesmo se
tratando de um espaco nao-formal de ensino-aprendizagem, os idosos associam a
UnATI/UEPA a escola, e também ancoram essa experiéncia a ensinagem que

acontece no ambiente familiar.

Assim, evidenciou-se que a UnATI/UEPA foi percebida pelos idosos como
contexto favoravel para um educagdo para a vida, promovendo o dialogo,
valorizando as emocfes e sentimentos dos participantes para contribuir no
enfrentamento dos conflitos psicossociais e problemas de ordem fisica, portanto,
“otimizando” o processo de “conhecimento de si” e “cuidado de si” em meio as

relacfes interpessoais e intrapessoais de ensino e aprendizagem.

Com vistas a uma possivel sintese (mesmo que provisoria) sobre o objeto de
estudo (as RS de idosos sobre o par educacgéo-cuidado de si), consideramos que as
RS sao objetivadas em termos que pressupdem a relacdo do “eu” com o “outro”,
como orientacdo, aprender, ensino, saber-cuidar, convivéncia, independéncia,
respeito, entre outras; consideramos também que as RS estdo ancoradas nas

experiéncias de aprendizado na familia e na escola; consideramos, enfim, que as
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RS se entrelagam com o conhecimento reificado, pois 0 processo de dialogo entre o

conhecimento cientifico e 0 senso comum ocorreu intensamente na UnATI/UEPA.

Sugere-se, em primeiro lugar, que iniciativas como esta de implantagao da
UnATI/UEPA sejam valorizadas - pelo Estado e universidades - com apoio financeiro
(por meio de politicas publicas) para que sejam mantidas e melhoradas com o
passar do tempo, atendendo, assim, ao apelo dos idosos que ndo puderam dar
continuidade ao ensino-aprendizado neste espaco.

O Estado, por meio das universidades, deve promover o didlogo e a
discussdo de professores, especialistas, técnicos administrativos, académicos,
profissionais e idosos sobre questdes referentes ao envelhecer procurando
conhecer, compreender, buscar e sensibilizar para os problemas que afetam os que

chegam a velhice.

Acreditamos que a organizacdo social dos idosos de nossa sociedade é
facilitada quando mediada pelas universidades e que os centros de convivéncia —

ligados a ela ou ndo — merecem atencéo do Estado e sociedade em geral.

Sugere-se, em segundo lugar, que os profissionais envolvidos com tais
iniciativas levem em consideracao as representacfes sociais dos sujeitos-atores, 0s
idosos, com vistas a gerar um dialogo que parte da realidade de cada educando,
valorizando sua cultura, memodria, valores, crencgas, etc, promovendo, assim,

transformacdes efetivas nas vidas de todos os envolvidos no processo educativo.
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APENDICE A - TCLE

Universidade do Estado do Para
Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacéo
Programa de P6s-Graduagao em Educacao — Mestrado

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS IDOSOS

AMAZONIDAS

Titulo: Educacdo-Cuidado de Si: Representacdes Sociais de Idosos Amazbnidas
Participantes da Universidade Aberta & Terceira Idade.’

Este trabalho tem como objetivo apreender e analisar as representacdes sociais sobre
educacdo e cuidado de si entre idosos participantes da UNATI-UEPA, na cidade de Belém do
Para. Queremos perceber também o que revelam os idosos apés participarem das atividades
educativas da UNATI, suas experiéncias acerca de aprender com/em grupo e o que lhe
interessa saber para envelhecer com qualidade de vida. O que vocé precisa autorizar ao
pesquisador € a realizagcdo com gravagao ou registro manuscrito de duas entrevistas e de uma
dindmica em grupo sobre questBes relativas ao cuidado de si e as atividades educativas
desenvolvidas na UNATI. Ser& produzido um relatério, a partir das falas do grupo de idosos, a
fim de fomentar discussfes no sentido de ampliar e remodelar as praticas de educag¢do em
saude em curso com os idosos da UNATI; implementar processos, formas e acfes educativas
mais eficientes em relagdo ao envelhecimento saudavel e a qualidade de vida da populagao
idosa de Belém. Para evitar a preocupacdo de que seus dados sejam divulgados, deixamos
claro que as informacgdes obtidas tém como Unica finalidade a pesquisa e que os resultados
obtidos serdo descritos de forma codificada, ndo sendo divulgada qualquer informac&o que
possa levar a sua identificagcdo. Os resultados poderdo ser apresentados em eventos
cientificos e publicados em revistas da area.

O responsével pela de pesquisa é o enfermeiro mestrando Antdnio Luis Parlandin dos Santos,
COREN-PA N°. 145064 (orientado pela Profd Dra Elizabeth Teixeira, COREN-PA N°.17519).
Podera ser encontrado a A.V Conselheiro Furtado, n° 3909, Sdo Bras, em Belém, PA, fone
(091) 32685672, (91) 81505416. A qualquer momento vocé pode desautorizar o pesquisador de
fazer uso das informacg8es utilizadas. Se optar por afastar-se da pesquisa, ndo sofrera
qualquer penalidade e todo material gravado e/ou registrado lhe sera devolvido. Nao ha
despesas pessoais para vocé em qualquer fase do estudo. Este trabalho sera realizado com
recursos Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Nao havera
nenhum pagamento por sua participacdo. Se vocé tiver dlvidas e desejar esclarecimentos
sobre a pesquisa podera fazer contato com o enfermeiro responsavel pela pesquisa. Com a
participacdo nos encontros e discussdes durante o estudo, acredita-se que os beneficios
serdo positivos para o processo de envelhecer e a qualidade de vida dos grupos de idosos
amazdnidas.

Declaro que compreendi as informacfes que li ou que me foram explicadas sobre o trabalho
em questao, ficando claros para mim, quais sédo os propésitos da pesquisa, os procedimentos
a serem realizados e as garantias de confidencialidade e de esclarecimento permanente. Ficou
claro também, que minha participacdo ndo tem despesas nem receberei nenhum tipo de
pagamento.Concordo voluntariamente em participar desse estudo podendo retirar meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou
prejuizos.

Belém (PA), de de 2008.

® Projeto de dissertagdo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Pard/Curso de
Graduacdo em Enfermagem. Fone: 91-32291131/3249-4671. A.V. José Bonifacio, 1289- Guama- Belém-PA.
CEP: 66.063-010. cepenfuepa@yahoo.com.br
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Assinatura do Idoso Amazoénida

APENDICE B - Perfil s6ciodemogréfico dos sujeitos

Universidade do Estado do Para
Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacao
Programa de Pés-Graduacédo em Educacédo — Mestrado

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Iniciais: Denominagéo na Pesquisa:

Data de nascimento: / / Idade:

[ ]60a64 []65a69 []70a74 []75a79 [ ]80emais
Naturalidade: Nacionalidade:

Cor: (B/P/PDI/AIN)

Sexo: [ ] Masculino [ ] Feminino

Religido:

Endereco:

Bairro: Cidade:

Tel :

Tel de contato:

2. PERFIL ECONOMICO

Trabalha atualmente? [ ] sim Em que? H4 quanto
tempo? [ ]nédo

Outra fonte de Renda:

[ ] penséo [ ] aposentadoria [ ] outros
Profissao anterior :

Quem mais trabalha em sua casa?
Renda do Idoso:

Propria:
[Jaté1sm[]dela2sm[]de2a5sm[] maisde5sm
Familiar:
[Jatt1sm[]dela2sm[]de2a5sm[] maisde5sm
Renda familiar total:

3. SITUACAO DE MORADIA/ ACESSO AO SERVICO DE SAUDE

Tipo de Moradia:[ ][Casa [ ]Apartamento [ ]Sitio
[ ]Proprio [ JAlugado [ ]Cedido
Quantas pessoas moram na casa? N° de comodos:




164

Ha servico de saude proximo aresidéncia? [ ]Sim [ ]Nao Qual:
A residéncia esté inserida em equipe de PSF/ ACS?[ ]Sim [ ]N&o Qual:

Alguém na casa tem transporte proprio? [ ]Sim [ ]Nao Quem?

Essa pessoa esta disponivel para transporta-lo?[ ]Sim [ ]N&o
Ha transporte coletivo de facil acesso? [ ]Sim [ ]Nao

4. COMPOSICAO FAMILIAR

Estado Civil: [ ] Casado [ ] Solteiro [ ] Separado [ ]Divorciado [ ] Vilvo
Filhos ? [ ] Sim [ ] Ndo Quantos ?
Mora c/quem? [ ] SO [ ] Em instituicdo [ ] Acompanhado Especifique:
Tipo de moradia: [ ] propria [ ] alugada

Tipo de familia: [ ] Unica [ ] convivente

Vocé é o chefe da sua familia? [ ] sim [ ] ndo

5. EM RELACAO AO APOIO SOCIAL

Recebe alguma ajuda? Ajuda fornecida:

Material [ ] De quem? Material [ ] A quem?
Funcional [ ] Funcional [ ]
Instrumental [ ] Instrumental [ ]

Alguém permanece em casa durante o dia cuidando do senhor (a)?
[ ]SIm[ ]Nado Quem?
Idade deste cuidador: O idoso tem bom relacionamento com o cuidador: [ ]
Sim[ ]Nao

6. Dados de participagcdo na UNATI

Tempo que participou da UNATI-UEPA:
Participava sempre dos dois dias semanais de encontro?
[ ]sim[ ]néo

7. Situacao Educacional e cultural

[ ] analfabeto [ ] 1° grau incompleto [ ] 1° grau completo [ ] 2° grau incompleto
[ ]12°grau completo [ ] 3° grau incompleto [ ] 3° grau completo
Numero de anos de estudo?

Hoje, o (a) senhor (a) participa de outro grupo da terceira idade?
[ ]sim Qual? [ ]né&o

O que costuma fazer para seu divertimento?
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[ ]esporte [ ]eventos [ ] passeios com a familia[ ] festividades

8. OBSERVACOES:
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APENDICE C - Formulério de evocacéo livre de palavras

Diga para mim até 5 palavras que vem a sua mente quando o (a) Sr. (a) ouve a
palavra EDUCACAO

e e N e )
~— ~— ~—~ ~ ~

Agora vamos colocar todas as palavras em uma ordem de acordo com a
importancia que o (a) Sr (a) atribui a cada uma delas; comece pela mais

importante até a menos importante (registrar o niumero ao lado da palavra).

Dé o(s) significado(s) da (s) palavra (s) que vocé considerou mais importante:
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Diga para mim até 5 palavras que vem a sua mente quando o (a) Sr. (a) ouve a
expressdao CUIDAR DE Sl

N e e
~— ~— ~—~ ~ ~

Agora vamos colocar todas as palavras em uma ordem de acordo com a
importancia que o (a) Sr (a) atribui a cada uma delas; comece pela mais

importante até a menos importante (registrar o niumero ao lado da palavra).

Dé o(s) significado(s) da palavra que vocé considerou mais importante:
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APENDICE D - Roteiro de entrevista

. Como o (a) senhor (a) soube que a UNITERCI (UNATI/UEPA) existia?

. Como o (a) Sr(a) se cuidava antes de fazer parte da UNITERCI?

. Por que o (a) senhor (a) decidiu fazer parte da UNITERCI? Como foi seu
ingresso (sua chegada) e o que fez com que o (a) senhor (a) permanecesse

no grupo?

. Como aconteciam os encontros? O que os educadores faziam? Como vocés

participavam?

. Do que tratavam nos encontros? Sobre o que vocés falavam?

. O que o Sr (a) aprendeu enquanto permaneceu ha UNITERCI?

. O que significaram para o (a) senhor (a) esses encontros?
. E como é a vida hoje, sem o grupo?

. Como o Sr(a) se cuida ap0ds ter participado da UNITERCI?
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APENDICE E - Operacionaliza¢do do EVOC 2003

Descricdo do tratamento dado pelo EVOC a producdo de dados com
evocacdo de palavras (anélise simples, sem a criacdo de categorias)'® As trés
primeiras etapas sao realizadas no programa WORD com a finalidade de preparar o

corpus de analise compativel com o software.
12 etapa: preparacédo do corpus de analise

Neste momento, o corpus € produzido em sua forma “bruta”, tal qual os
sujeitos evocaram as palavras (com todas as variacbes possiveis). SALVE-O em

uma pasta previamente criada para sua pesquisa.
» 22etapa: criacdo do dicionario de andlise

Agora, os termos serdo padronizados como no exemplo:

FORMA ATUAL PADRONIZACAO
achou muito ruim época-ruim
abuso sexual abuso-sexual
Arma Armas

» 32 etapa: dicionario (final) de padronizacdo EVOC

Aqui, é criada uma tabela que expde o termo padronizado e os termos
evocados correspondentes a ele. Desta forma, a substituicdo do termo evocado pelo

padronizado ocorrera de forma segura.

TERMO PADRONIZADO TERMOS EVOCADOS

Acesso acessibilidade; acesso; acesso dos
profissionais ao sistema, ...

10 .. P ~ . ;. s
Com base em Oliveira et al. Andlise das Evocagdes Livres: uma técnica de andlise estrutural das

representacdes sociais. In.. MOREIRA, Antonia Silva Paredes et al. Perspectivas tedrico-metodoldgicas em
representacdes sociais. Jodo Pessoa: UFPB / Editora Universitaria, 2005, e aulas sobre o EVOC na disciplina
Producéo e Analise de Dados em Representacdes Sociais (UERJ, 2009).
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De posse do dicionario (final), volta-se ao corpus para a substituicdo das
palavras e, assim, cria-se 0 corpus de analise que sera “rodado” no EVOC. Para
isso, SALVE-O na pasta ja criada como “documento do Word” como tipo (formato)
“texto sem formatagao” (ixt), que aparecera em sua pasta no formato de um
“caderno’.

Dica: para a substituicdo utilize o recurso Ctrl + L , sendo que nunca poderemos

substituir todas de 1 s6 vez, mas sim uma a uma.

001;1;1;1;2;1; 1 mulher esposa 2 preservativo 3 amigos-queridos 4 namorada 5
farmécia

002;1;1;2;2;2; 1 vida-sexual-ativa 2 sexo

003;1;1;2;1;1; 1 bom 2 hora-certa 3 pessoa-certa

004;1;1;1;1;2; 1 amor 2 complicacédo 3 necessidade 4 prazer 5 aten¢do-cuidado

educago. txt @ Quitter
LEXIQUE
& Initialisation
educacdo.tml
Executer
TRIEVOC NETTOIE

educagio.tm2 ¥ educagio.m2 ¥ educagio.m2

RANGMOT

LISTVOC ‘ AIDECAT

educagdo tm3 |
CATEVOC educagio.par edusagho dis

educagio.caa
e
RECODCAT educagdo.tmd
4" T TRICAT |

DISCAT ‘ RANGFRQ ‘

Extensions

STATCAT RANGMOTP
CATINI
COMPLEX SELEVOC
) educagdo.dat
Evocation 2000

7

75 Iniciar A e.. | B wiel [7®) (631 mensag...

Figura 1: Software EVOC 200

v | B Exerceicio C... | Y DISSERTACA.. Mevoc FT Q:)E!?@‘.A 70:44
» 42 etapa: abra o corpus no formato txt no EVOC [Ouvrir fichier]

Com isso, o0 nome dado ao seu documento aparecera sobre cada
programa do EVOC.

» 52 etapa: “rode” (Clique sobre) o primeiro programa [LEXIQUE]
Informe o nimero de digitos de identificacéo do entrevistado.

[1] —» OK. Em seguida [Executar]
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» 62 etapa: siga aseta: —» [TRIEVOC] — [Executar]

Faz a distribuicdo das frequéncias das palavras evocadas.

» T72etapa: [NETTOIE] “LIMPAR” —> [Executar]
Pode ser ignorado se se esta trabalhando com o corpus que foi criado no
Word.
» 82 etapa: [RAMGMOT]
Este programa fornece a tabela de frequéncias,ordem de evocacdo e média

ponderada dos termos evocados.

Ao clicar no programa, sera pedido que informe o nimero da frequéncia!!!
Para corpus grande (acima de 150 sujeitos): 5
Para corpus pequeno (em torno de 100): 3

— [Executar]

Clique com o botéo direito para pedir o relatorio!!! SALVE-O no formato RTF.

Atencéo para a média geral!!! (média de posicao)
Moyenne generale: (ela é invariavel; representa o eixo vertical e varia de 2 a
3.8 normalmente)

» 92 etapa: buscar o “ponto de corte”

Analise, no relatério obtido do RAMGMOT, a frequéncia de cada palavra
(mot).

Procure, desde de cima, uma variagcdo brusca da frequéncia e observe em

gue ponto esta comeca a se estabilizar. Este pode ser seu ponto de corte.
Se optar pela reducdo do nimero de palavras continue buscando novo ponto de
estabilizacdo... essa op¢ao € para os pesquisadores que ndo desejam um volume
maior de palavras para simplificar a interpretacdo final (os quadrantes sao
reduzidos). O PONTO de corte corresponde a frequéncia minima escolhida....

Agora j4 temos a frequéncia minima, a média de posicdo (moyenne
generale), que representa o eixo vertical. E calcularemos a frequéncia média
(intermediare), o eixo horizontal dos quadrantes.

Para isso, dividiremos o acumulado inverso (52 coluna- coluna inversa) pelo

namero de mots (palavras) da 22 coluna.



172

Frequéncia Média= 5 2 coluna (acumulado inverso) / numero de palavras da
segunda coluna
» Dividi-se 0 nimero absoluto correspondente a percentagem da freqiéncia de
corte pelo numero de palavras (mot) diferentes evocadas do ponto de corte
até o fim da lista. O resultado da divisdo corresponde a frequéncia média.

EX: 2071: 31= 66,80 ~ 67 ------ Frequéncia média >= 67
EX: 1285: 11=117 ----- Frequéncia média >=117

» 102 etapa: [RANGFRQ] ou [TABGRF] — [Executar]

Com este programa, obtemos a montagem dos quadrantes de distribuicdo
dos termos...ApOs aciona-lo, modifique a frequéncia minima e a frequéncia média
(intermediaria). A média de posicédo ja aparece com o valor correto!!! Devidamente
preenchido, a casa de quatro casas sera elaborada de acordo com os dados da

pesquisa. Pedir o relatério e SALVA-LO em sua pasta no formato RTF.

Options pour le programme TABRGFR

@ Fermer Fréquence Minimale [ A
Fréquence Intermediaire [ 2[4
Editer
Rang moyen X3 Z
Rang < 2.6 Rang >= 2,6

amor 2 1,000
aprender 2 1,500

Fréquence
>=
2

3,000
5,000
4,000
5,000
3,000
3,000
4,000

camplicagia
anga

0 instrugde
sentimento

2,000
2,000
1,000

2,000
<=

Fréquence necessidade
< prazer

1

I ar, =

atro casas

Figura 2: exemplo de um qudro de qu

» 112 etapa: reorganizar os quadrantes conforme o quadro abaixo a partir do
relatério do [TABGRF].
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ANALISE DE EVOCACOES

Termo indutor:

Numero de sujeitos:

Grupo:
Variavel:

Frequéncia minima:

Frequéncia média:

Ordem média de evocacao:

O.M.E. < >
'Jgg' Termo Freq. | O.M.E. Termo Freq. | O.M.E.
' evocado evocado

\Y

» 122 etapa: Interpretacdo de resultados: conteudo da representacdo,

elementos centrais, elementos periféricos, dimensdes.

Oliveira et al (2005, p. 581) explica resumidamente a formagéo do quadrante

de quatro casas:
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A partir de um dicionario de palavras produzidas por uma populagdo de
sujeitos, o software calcula e informa a frequiéncia simples de ocorréncia de
cada palavra evocada, a média ponderada de ocorréncia de cada palavra
em funcdo da ordem de evocacdo e a média das ordens médias
ponderadas do conjunto de termos evocados. De posse dessas
informacdes, o pesquisador deve definir um ponto de corte para a
freqiiéncia minima a ser considerada. [...] a partir desse valor de corte, o
pesquisador compora as informagBes para a construgdo do chamado
“quadro de quatro casas” (ou distribuigdo em quatro quadrantes), através do
qual se discriminam o ndcleo central, os elementos intermediarios (ou 12
periferia e elementos de contraste) e os elementos periféricos da
representacao (ou 22 periferia).

E com base no quadro de quatro casas (ou distribuicdo em quatro
quadrantes), que se discriminam: a) o nucleo central; b) os elementos intermediarios
(ou 12 periferia e elementos de contraste); e c) os elementos periféricos da

representacao (ou 22 periferia).

Elementos do Nucleo Central Elementos da 12 Periferia

> Maior freqiiéncia » Maior freqiiéncia

» 1% lugares

Elementos de Contraste Elementos da 22 Periferia
» Menor freqiiéncia > Menor freqliéncia
» 1% lugares > N4ao estdo nos 1° lugares

S&o dois os critérios de importancia adotados para a distribuicdo dos termos

nos quatro quadrantes:
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Critérios de distribuicdo dos
termos nos quatro quadrantes

Frequéncia média de ocorréncia

Meédia das ordens médias de

De acordo com Oliveira et al (2005, p. 581) “Esses formam os valores dos
eixos X e y, que no seu cruzamento determinam os limites de cada quadrante.
Defini-se ainda a frequéncia minima da distribuicdo, excluindo-se da andlise as

palavras cujos valores se situam abaixo da mesma”.

ApOs a distribuicdo dos termos produzidos nos quadrantes, comparando-se
a frequéncia e o valor médio da ordem de evocacéo de cada termo, com 0s
valores de corte dos quadrantes, procede-se a interpretagdo do mesmao. [...]
as palavras que se situam no quadrante superior esquerdo sdo, muito
provavelmente, elementos do nucleo central da representacdo estudada;
aquelas situadas no quadrante superior direito sédo elementos da primeira
periferia; aguelas situadas no quadrante inferior esquerdo séo elementos de
contraste; e aquelas localizadas no quadrante inferior direito séo elementos
mais claramente periféricos ou pertencentes a 22 periferia (OLIVEIRA et al,
2005, p. 582).
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Anexos
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
N . CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM — CAMPUS IV
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEP/Campus IV/CCBS / UEPA
End. Av. José Bonificio, 1289 CEP: 66063-010 Fone: (091) 3249-0236 Fax: (091) 3249-4671 Ramal: 208, Email: cepenfuepa@yahoo.com.br

&
Parecer Final

Sr. (a). Pesquisador (a).

: L
O projeto de protocolo (CAAE): 0005.0.321.000-10, cujo titulo é&: Educagio-cuidado de si:

representacdes sociais entre idosos amazdnidas participantes da Universidade Aberta a
Terceira Idade. Sob a responsabilidade do (a) Pesquisador (a) Orientador (a) Prof.* Elizabeth
Teixeira e Orientandos (as) Antonio Luis Parladin dos Santos, foi APROVADO pelo CEP em

25/02/2010.
Informamos que o pesquisador ao submeter o projeto ao CEP de acordo com a Resolugdo

196/96 se compromete a:
- Informar qualquer tipo de mudanga nos procedimentos, caso ocorram, a0 CEP para que

= possa'sgrnovameﬁteanalisade. .
- Comunicar imediatamente a interrupgéb da pesquisa, com justificativa.
- Enviar périodicamente relatério ao CEP sobre o andamento da pesquisa.

- Comupicar im&diatamente, qualquer reagdo adversa no curso da pesquisa.

) % pé f/%z Belém, 25 de fevereiro de 2010.
7
4 Liia Miranda da Sike

Profélscs
Coordenadora
Comit de fica e Pesquise-Enfemagen/ VP
COREN/PA. 26516

& - Prof*. MSc. Carmen Liicia da 'Miranda da Silva
Coordenadora do Comité de Etica/ENF/UEPA
COREN-PA 26516
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